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□ 通讯员 左世玺 杨娟萍

“我今天身体不方便，就在温馨病
房扫码看直播了。保健院的直播课堂
真好，为我们准爸准妈讲授了好多孕
育知识。医院为我们考虑得很周到，
环境也很舒心，我很高兴就要当妈妈
了。”走进待产病房，看到鲁女士和她
爱人正在拿着手机观看南涧县妇幼
保健院抖音直播，开心地说：“孩子出
生后，我还会继续关注医院直播，不用
跑到医院就可以向医生专家学习养育
知识，为我们省时省力又省钱，我为医
院点赞”。

“为满足人民群众对优生优育的

需求，我们医院特意成立了孕妇学
校，开设了网络直播课堂，致力于呵
护准妈妈的整个孕产期，开设了系统
的科学理论、丰富的技能实操、课后
专家答疑、互动体验式系列课程等内
容，为准妈妈们的孕育分娩保驾护
航。”南涧县妇幼保健院负责人介绍，

“现在随着社会的进步，时代的发展，
我们与时俱进，创新观念，以传统的
现场讲授与抖音、快手、视频号等一
些数智化新媒体相结合，进行线下讲
授和线上直播健康教育，让群众‘少
跑腿’，减轻群众经济负担，让准妈妈
及家庭一起充分感受孕产期的快乐
时光，共同学习孕产理论、胎教、育

儿、分娩、科学坐月子、产后康复等知
识技能，助力群众实现快乐孕育、微
笑分娩、科学育儿。并通过多形式的
互动交流，增进医患感情，构建更和
谐的医患关系，最大限度减少了医患
纠纷矛盾的发生，让群众在‘家门口’
就能享受到更贴心、更高效、更便捷
的现代化医疗服务体验”。

据悉，网络直播每周一早上 10∶00
开课，课程有孕前准备、孕期营养、孕
期运动及分娩常识、产后康复、新生儿
护理、婴幼儿保健、心理健康等多方面
系列知识，让准爸妈们了解科学又专
业的实用技能，树立为人父、为人母的
信心，使其能轻松应对孕期、产后的各

种常见问题，科学育儿。为了强化医
患之间互动和健康教育宣传，医院还
鼓励准爸妈们，只要每参加一次听课
就能得到一张听课证，集齐一定数量
后，可以兑换胎心监测、儿童膳食分
析、母乳分析、小儿推拿、骨密度分析、
月子澡、盆底检查、产后推拿、产后催
乳等相应服务项目。

截至目前，南涧县妇幼保健院孕
妇学校共开展艺术插花和手工月饼医
患互动联谊活动 2 期，免费公开授课
46 期，现场听课 895 人（次），在线听课
2463 人。视频号粉丝 445 人；抖音号
粉丝 915 人，获赞 4698；快手粉丝 448
人，获赞 1998个。

本报讯（通讯员 陆向荣 李焕）12月
9日，巍山县“阅读推广暨文化遗产保护
法律法规宣传进校园”系列活动在南诏
镇自由小学举办，全校 160 多名学生参
加了活动。

此次活动以“文化润童心·文脉永
传承”为主题，旨在深化校园阅读文化，
提升师生对文化遗产保护法律法规的
认识与理解。

“我们图书馆就在蒙阳公园里，只
要同学们在家长的带领下到那里办理
借书证，就可以随时免费借阅图书。”活
动中，巍山县图书馆精心准备了 420 册
图书，向学校师生们进行了阅读推广，
激发学生阅读兴趣，拓宽他们的知识视
野。同时，图书馆还向学校捐赠了价值
5000多元的图书 505册，内容涵盖了文
学、历史、科学等多个领域。

“大家知道什么是文物吗？”“我们
自由村也有许多文物，同学们知道有
哪些？”巍山县文物管理所在活动现场
设置了精美的展板，开展了一场生动
有趣的文物保护法律法规宣讲，内容
不仅涵盖了文物保护的基本法律法
规，还通过实际案例的分析，使师生们
深刻认识到文物保护的重要性和紧迫
性，鼓励广大师生积极参与文化遗产

的保护工作。
巍山县文化馆（县非遗中心）现场

发放了《中华人民共和国非物质文化遗
产法》以及《大理文化生态保护区简介》
等资料，帮助孩子们更深入地了解文化
遗产保护的法律法规和政策措施。

活动中，工作人员还积极与学生们
进行互动，现场回答孩子们的提问，满
足他们的求知欲望。

南涧县：网络直播助力健康孕育

孕妇学校网络直播现场。（摄于12月9日）

巍山县举办
“阅读推广暨文化遗产保护法律法规宣传进校园”活动

洱源县炼铁乡锦华希望小学食品安全事故应急演练现场。（摄于12月10日）。
近期，洱源县除了加强校园食堂和食品安全卫生监督检查工作外，还加强指导校

园食品安全事故应急预案制定和演练，以应对校园突发食品安全事故。
［通讯员 杨世明 摄］

宾川县金牛镇越析社区老年人在新落成的日间照料中心康体休闲室打牌、下
棋、按摩。（摄于11月29日）

越析社区抓住实施“苍洱阳光幸福工程”三年行动计划机遇，于2023年11月至
2024年10月，投入建设资金130万元，建成3层建筑面积310平方米的集就餐、康养、
学习于一体的多功能社区养老服务中心，开启多元化养老服务新模式，推动“老幼共
托”幸福社区建设迈出新步伐。 ［通讯员 沈洪斌 摄］

大理市凤仪镇金凤凰幼儿园的小朋友在表演舞蹈《咿呀咿呀小嗲嗲》。（摄于12
月7日）

据悉，“祝福春天”2025全国校园春节大联欢全国海选云南省区展演选拔活动近
日在海东大剧院举行，金凤凰艺术幼儿园组队参加表演的舞蹈节目喜获银奖。同
时，幼儿园荣膺“百佳艺术教学单位”称号。 ［通讯员 杨进军 摄］
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