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□ 新华社记者 徐壮

非遗贺新春，文旅深融合。这个春
节，从传承千百年的非遗里，人们续文
脉、品年味、解乡愁。

2 月 5 日，文化和旅游部公布春节
假期最新数据：春节假期8天，全国国内
出游5.01亿人次，同比增长5.9%；国内出
游总花费6770.02亿元，同比增长7.0%。
全国出游人次和总花费再创新高！

“当前，过旅游年、过文化年已经成
为新的年俗。”文化和旅游部产业发展
司司长缪沐阳评价道。

年夜饭后，全家上街看花灯；回到
家乡，老街古巷年味浓；亲戚相会，相约
在景区……“新年俗”点缀，春节更加有
滋有味。

今年是申遗成功后的首个春节，
“人面”“市面”皆红火。

在江苏苏州，江南才子唐寅的故居
化身“全国年味大观园”。作为全国“非
遗贺新春——古城过大年”活动主会
场，苏州推出姑苏年市·新春非遗游园
会，汇聚了全国 18 个省（区、市）超 200

个非遗代表性项目。
来自北京的游客霍建峰换上汉服，

语带兴奋：“看到这么多非遗，我对春节
的理解更深了。”

据文化和旅游部初步统计，至 2 月
12日，全国各地将在古城内举办 400多
场传统年俗和非遗展示活动。非遗，让
年味更加浓郁、也让旅游更有内涵。

全家共出游，团圆花样多——
湖北宜昌，携家带口的市民为2025

年宜昌市新春灯会增添满满人气。截至
2月3日，当地累计入园34.2万人次，有效
拉动园区及周边商圈消费3000万元。

假期中，阖家出游、体验有文化底
蕴的游玩项目成为主流。飞猪数据显
示，含民俗表演内容的旅游消费人次同
比去年增长 36%，其中亲友出行的订单
量占比过半。

忙碌一整年，度假放松也成为人们
过年的好选择。在飞猪平台上，上海迪
士尼度假区、万科松花湖度假区、亚布
力滑雪旅游度假区、无锡拈花湾等热门
景点的酒店订单量同比均翻倍增长。

从在家围炉而坐到出门赏景游玩，

团圆的方式不止一种，这或许就是旅游
之于春节的意义。

冰雪玩法多，共迎亚冬会——
春节假期最后一天，哈尔滨2025年

第九届亚洲冬季运动会开幕式进行了
最后一次全要素彩排。冰雪运动的魅
力，给这座城市印下一张新名片。

乘着亚冬会东风，冰雪旅游在这个
春节热度更高。据统计，从除夕到初
七，第二十六届哈尔滨冰雪大世界共接
待游客超 61 万人次。本届冰雪大世界
已运营 46 天，累计接待游客数量突破
266万人次，较去年同期增长35%。

携程数据也显示，北上看雪是南方
游客“心头好”。哈尔滨、长春、北京、
沈阳等成为冰雪游热门城市，客源主要
来自上海、杭州、苏州、广州、深圳等地。

冰雪的玩法，如今越来越多。节
前，文化和旅游部同有关部门联合推出
了 10 条冰雪旅游路线。从极光、雪景，
到温泉、冬捕，带着一颗好奇的心，就能
邂逅不同“冰雪奇缘”。

老外来过年，世界爱春节——
正月初一早 8 点，上海外滩海关大

楼的钟声准时敲响。晨雾中，来自法国
的多姆宁·戈里耶和他的朋友们站在和
平饭店门口合影留念。他们特意选择
在这个时刻，记录下中国农历新年第一
天的上海晨光。

春节申遗成功，让世界更想了解中国。
中国旅游研究院专项调查显示，超

六成受访者将体验中国文化作为来华
旅行的主要目的。春节，正是体验中国
文化的绝佳时机。

携程平台上，今年春节日韩、新马泰
等短线入境游订单同比增长 130%，
法国、西班牙、意大利、加拿大、澳大利亚
等长线入境游同比增长近 120%。在其
海外平台，“灯会”“庙会”“戏剧”等非遗
相关项目门票同比增长近7.5倍。

从春节出发，世界各国人民深度感
受着中华优秀传统文化的独特魅力，共
庆共享中国人的幸福时光。

迟日江山丽，春风花草香。
在“巳巳如意”的祝福声中，我们享

受着旅游过年的美好，走向一个充满生
机的季节。

［新华社北京2月5日电］

新华社北京2月5日电（记者 林德韧）
国家体育总局经济司副司长艾郁在新
华社 5 日推出的“中国经济圆桌会”大
型全媒体访谈节目上表示，北京冬奥会
改变了冰雪运动的格局，冬奥会成功举
办以后，我国的冰雪运动呈现出前所未
有的发展活力。

在国家统计局信息民调中心的协
助下，国家体育总局对大众参与冰雪运
动情况进行了研究，数据显示，2022 年
北京冬奥会成功举办以来，全国冰雪运
动参与人数达3.13亿人。其中，2023年
入冬以来冰雪运动参与人数达 2.64 亿
人。从参与冰雪运动类型看，“民俗冰

雪活动”“冰雪观赏体验类活动”和“冰
雪运动项目”参与率较高。

艾郁认为，北京冬奥会后的中国冰
雪运动呈现出 3个发展特点，首先是国
内承办、举办的各类赛事规模有显著提
升；其次是北京冬奥会后我国在国际冬
季运动竞技舞台上的表现亮点频出；第
三是群众对于冰雪运动热情高涨。

“从时间上来说，原来我们的冰雪
运动主要在冬季开展，现在则从一季拓
展到了四季，四季都有冰雪运动，室内
室外都有冰雪运动。”艾郁说。

越来越坚实的群众基础，为冰雪产
业的发展提供了强大的动力。

2024 年末，国务院办公厅印发《关
于以冰雪运动高质量发展激发冰雪经
济活力的若干意见》，提出 8 个方面 24
条举措，以冰雪运动为引领，推动冰雪
经济成为新增长点。

艾郁透露，体育总局将从多个方面
继续推进冬季运动相关产业的发展，包
括增加高水平体育赛事供给，与文、旅、
商等各行业融合发展，进一步优化环境
并创造更多消费场景等。

艾郁说：“下一步，我们会持续巩固
和扩大带动 3 亿人参与冰雪运动的成
果，持续推进冰雪运动‘南展西扩东进’
战略实施，持续做好体育赛事‘三进’

（‘体育赛事进景区、进街区、进商圈’活
动）、跟着赛事去旅游活动。”

随着冰雪运动“南展西扩东进”战
略不断推进，冰雪运动跨过山海关、迈
过秦岭淮河，实现全国覆盖，呈现出前
所未有的发展活力。

艾郁表示，未来还将从三方面发
力：要精准聚焦人民群众丰富多样的
需求，提供更多样的服务；要坚持因地
制宜，能冰则冰、能雪则雪，优势互补、
取长补短，整合资源、全国一盘棋推
进；要坚持创新发展，加大冰雪运动领
域新技术、新材料、新产品等方面的支
持力度。

新华社武汉2月5日电（记者 王自宸）
记者 5 日从中国铁路武汉局集团有限
公司获悉，为应对节后出行高峰，武铁
计划在河南、湖北等地加开至北京、广
东等地 400 多趟始发普速列车，方便务
工人员集中返岗。

武铁地处全国铁路网中部和地理位

置中心，路网贯通南北，承东启西，是全
国铁路的重要枢纽。春节假期铁路客流
持续攀升，1月 28日至 2月 4日，武铁共
发送旅客480万人次，与2024年同期相
比增加5%。武铁加大热门方向运力投放
力度，共加开动车和普速列车1065列。

随着务工人员陆续返岗，铁路部门

预测，春节假期后至2月10日将出现第
一波出行高峰，2月 13日至 2月 14日将
迎来第二波出行高峰，预计日发送旅客
80 万人次左右。为方便务工人员集中
返岗，武铁计划节后在河南信阳和湖北
麻城、襄阳、荆门等务工人员集中地加开
至北京、广州、惠州、东莞等地400多趟始

发普速列车。同时，武铁还将根据车票预
售候补情况动态补充运力，在客流高峰
日，计划加开旅客列车300列左右。

武铁相关部门负责人介绍，武铁已
在主要客运车站进站口设置绿色（急客）
通道，方便学生和务工团体办理乘车业
务。同时，增加人工窗口，保障便捷出行。

□ 新华社记者 董瑞丰

日前，因流感引发意外的事件引
起社会关注。常见的流感为什么会造
成严重后果？如何最大程度防范风
险？医学专家给出解读和建议。

要点一：高危人群要警惕

多位医生告诉记者，不同于普通
感冒，流感的传染性强，可能导致原有
基础疾病加重，并引起肺炎、心肌炎、
神经系统损伤等并发症。

因此，医学上认为孕妇、儿童、老
年人以及有慢性基础疾病或免疫力低
下的人群属于流感高危人群，感染后
更容易引发重症，需要格外警惕。这
些人群在流感流行期出门可戴口罩，
尽量少去商场或集市等人多拥挤、空
气不流通的地方。

中国疾控中心病毒病所研究员陈操
表示，我国流感流行期大多是在每年
11 月到次年 2 月或 3 月。在流感流行
期，家庭和公共场所应做好清洁、消
毒，家中如有高龄老人或免疫功能低
下的患者，应注意防止将病毒带回家。

如何判断得了流感还是普通感
冒？北京佑安医院主任医师李侗曾表
示，流感症状更重、起病更急，往往是
38.5℃ 以上的发热，除了咳嗽咽痛以
外，还会有明显的全身症状，如头痛、
肌肉酸痛、特别乏力等。

要点二：症状严重快就医

李侗曾表示，得了流感，并不都需
要去医院，症状较轻的居家隔离即可，
使用一些解热镇痛、祛痰止咳的药物，
一般 7 天左右可以康复。但如果出现
39℃以上的高热、使用退热药物效果
不佳，或有剧烈咳嗽、呼吸急促、胸闷、
憋气等严重症状，或出现剧烈头痛、频
繁呕吐、意识模糊，需要及时就医。

北京医院主任医师李晶表示，老
年人等高危人群如果得了流感，也不
用慌张。若症状较轻微，只有咽痛、咳
嗽、流鼻涕等，可先在家中休息，适当
多饮水，清淡饮食，用一些药物缓解症
状。一旦出现高热不退、大量浓痰、呼
吸困难、精神不振等严重症状，那么一
定要抓紧时间到医院就诊，以免贻误
病情。

中日友好医院主任医师陈文慧提
醒，还要警惕继发感染。有的患者症
状已经好转，但再次出现发烧、痰量增
多、痰色变化等现象，此时应及时就医。

要点三：对症用药很重要

陈文慧介绍，流感属于病毒感染，
在 48 小时之内服用特异抗病毒药，可
以起到很好的治疗效果。同时，注意
科学的支持治疗，包括合理饮食、注意
休息等，能帮助加快康复。

中国疾控中心传染病处研究员王
丽萍介绍，耐药性分析结果显示，目前
流行的流感病毒对于抗病毒药物是敏
感的，药物治疗是有效的。

李侗曾提醒，流感不是细菌感染，
抗生素对其无效。居家休息隔离期间，
要注意合理用药，避免滥用抗生素。

要点四：每年可接种疫苗

医学专家公认，预防流感最有效、
最经济的手段就是接种流感疫苗。虽
然接种了疫苗不等于一定不得流感，
但可以显著降低发病和发生严重并发

症的风险。
由于流感病毒流行株每年发生变

异，疫苗也需随之变化。王丽萍介绍，
根据相关监测和研究分析结果，我国
当前接种的流感疫苗与流行的甲型
H1N1亚型病毒株匹配度良好，疫苗接
种有效，建议所有 6月龄以上、没有疫
苗接种禁忌的人群，每年都接种流感
疫苗。

据了解，流感疫苗接种单位常设
在社区卫生服务中心、乡镇卫生院或
综合医院。卫生健康、疾控部门会公
布辖区接种单位名单，公众可就近、就
便前往接种。

中国疾控中心病毒病所研究员
王大燕表示，疫苗接种后通常需要一
定时间来产生具有足够保护水平的抗
体，因此，一般建议大家在流感流行期
来临前 1 到 2 个月，即 9 月、10 月前后
接种流感疫苗。

“但对每个个体而言，只要还没有
感染，就可以通过接种流感疫苗来预
防流感、减少感染、减轻症状、缩短病
程、显著降低发展为重症甚至死亡的
风险。”王大燕说。

［新华社北京2月4日电］

2月4日，旅客在北京南站候车。
当日是春节假期的最后一天，

北京南站人潮涌动，迎来返程高峰。
中国铁路北京局集团公司预计，2

月4日当天北京地区发送旅客49.7万
人次。相关部门推出系列便民利民服
务措施，全力保障旅客出行。

［新华社记者 李欣 摄］

出游人次再创新高！旅游“妥妥”新年俗

多点开花 我国冰雪运动迈上新台阶

武铁加开超400趟普速列车方便务工人员集中返岗

莫因流感引发意外！谨记“四要点”

新华社北京2月5日电（记者 叶昊鸣
樊曦）记者5日从2025年综合运输春运
工作专班获悉，今年春节假期期间（1月
28日至 2月 4日），全社会跨区域人员流
动量为230684.5万人次。

具体来看，铁路客运量为 9626万人

次，公路人员流动量为 218293 万人次
（高速公路及普通国省道非营业性小客
车人员出行量为198965万人次、公路营
业性客运量为19328万人次），水路客运
量 为 941.3 万 人 次 ，民 航 客 运 量 为
1824.15万人次。

2月4日，游客在河北省遵化市团瓢庄镇一处雪乡景区游玩。
春节假期，多地景区景点的特色冰雪旅游项目和冰雪运动场所迎来众多市民游

客。人们体验冰雪乐趣、欢度新春佳节。
［新华社发（刘满仓 摄）］

2月4日，澳门特区政府旅游局举行的“欢乐春节灵蛇献瑞烟花汇演”第二场在旅
游塔对出海面绚丽绽放。

［新华社发（张金加 摄）］

2月4日，墨西哥国民警卫队员抵达墨西哥北部奇瓦瓦州华雷斯市。
首批墨西哥国民警卫队员4日抵达墨北部奇瓦瓦州华雷斯市等地，以加强边境

安全。
［新华社记者 李梦馨 摄］

2月4日，以色列士兵在位于约旦河西岸北部城市杰宁附近的泰亚西尔检查站
执勤。

据以色列媒体报道，巴勒斯坦约旦河西岸一以色列军方设立的检查站4日发生
枪击事件，至少7名以色列人受伤，其中2人伤势严重。袭击者被以军当场打死。

［新华社发（尼达尔·艾仕塔耶 摄）］

2025年春节假期交通出行超23亿人次


