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乡愁大理

第四章
古老的麻风 人世间的恶魔
“20世纪60年代，180多位麻风病人

被一条黑惠江隔离在方圆五公里没有人
烟的山沟，形同‘孤岛’般生活。直到1981
年，23岁的李桂科带着两套棉布防护服进
入村庄，从医病到医心、医穷，四十年来，
他坚守‘孤岛’一心只干一件事。”

——中新社记者 李京泽

麻风，是种古老的传染病。早在
《战国策》中，即有关于殷商时期（公元
前 1066 年）箕子漆身为厉，以避杀身之
祸，可能是中国最早有关麻风的传说。
春秋战国时期，孔子的弟子冉耕就得过
麻风。《论语》中记述“伯牛有疾，子问
之，自牖执其手，曰：‘亡之，命矣夫！
斯人也而有斯疾也！斯人也而有斯疾
也！’”“疾”即“恶疾”，“先儒以为癞”。
冉耕，字伯牛，公元前 544—478 年，这
是关于麻风记载的最早病例，来自权威
的儒学经典。

在诗人中，著名的“初唐四杰”之一
的卢照邻，不幸患上麻风病。他曾向
孙思邈求医，但“药王”也不能根治。《旧
唐书·卢照邻传》记载：“因染风疾去官，
处太白山中”，他的好友裴瑾之、韦方质、
范履冰等人常给他送药送物资。患病
期间，他写下了著名的《病梨树赋》，发
出“树犹如此，人何以堪”的感慨。随
着病情加重，卢照邻手足均致残，加之
孙思邈去世，卢照邻治愈的希望破灭，
他不堪生不如死的折磨，投颍河自尽。

《黄帝内经》中，称麻风为“大风”
“疠”及“疠风”。隋唐后的中医典籍如
《诸病源候论》（公元 610 年）、《千金要
方》（公元 652 年）、《解围元薮》（公元
1550年）、《疯门全书》（公元1796年）等，
对麻风的症状、治疗已有较深的认识和
系统的论述。

麻风病是全球性的疾病，因此在世
界各国有不同的名称。埃及莎草纸书
称“Set”，希伯来文《圣经》为“Zaraath”，
希腊语称之为“Lepra”，英文叫“Lepro⁃
sy”, 德 语 称 之 为“Aussatz”，阿 拉 伯 语

“Judham”，印度梵语为“Kushtha”，日本
语称之为“癞病、业病、例外、傍居”等。
在古罗马名医 Araetus 的著作（公元 150
年）中，曾称之为“真性象皮病”。公元
前150年，《圣经·旧约全书》译为希腊文
时，将“Zaraath”译为“Lepra”，意指鳞屑
性皮肤病，后译为英文时为“Leprosy”，
专指麻风，就是现在世界卫生组织通用
的术语。有些学者主张称为汉森（Han⁃
sen）病。在中国，麻风病的名字挺多：

《战国策》称之为“疠”，《灵枢》称为“疠
风”，《素问》称“厉、大风”，《神农本草
经》里，叫“癞疾”，《肘后救卒方》称之为

“癞病”，《诸病源候论》称为“癞”，《千金
要方》称“恶疾”，《医学入门》名之“天

刑”，《丹溪心法》《景岳全书》为“麻疯”，
《证治准绳》称之“癞风”，《医宗金鉴》称
为“大麻疯”，《医学辞汇》叫“麻风”。总
之，中医认为此病为“风症”，故集中在

“麻风”“癞风”等词上，现代大多称之为
麻风病。

在世界各地的麻风记载中获悉，东
非可能是最早受麻风侵袭的地区。从
埃及木乃伊中发现有麻风侵犯引起颅
骨损害的证据，认为公元前300至200年
埃及已有麻风存在。

公元前 700 至公元前 165 年的《圣
经·旧约全书》中，为麻风患者制定了一
系列的礼仪法律、诊断、检疫、隔离及愈
后清洁等程序，同时弘扬博施济众的奉
献精神。在西方的这部经典中，可以看
到麻风早在欧洲就曾肆虐，同时这套法
律对全世界的麻风病防治有深远影响，
特别是“博施济众”的精神尤为难得。

1543年，在美洲哥伦比亚的西班牙
人中发现了麻风患者。大洋洲则在十
世纪末曾经麻风流行。

亚洲的史籍中，印度《妙闻集》（公元
前 600 至 556 年）记载，梵文“Kushtha’”
即为“正在腐烂”之意，指麻风。美索不
达米亚（苏美尔、亚述、巴比伦及古犹
太）的典籍中记载，古巴比伦王国尼尼
微城的亚述巴尼拔皇宫（建于公元前
612年）的遗址中，发掘出刻有楔形文字
的陶土板，称其中有令麻风患者远离城
市的法律条款，有人认为那时亚洲西部
的底格里斯河与幼发拉底两河流域，已
有麻风流行。著名的阿拉伯经典《古兰
经》（公元609—632年）记载，亦有“结节
性麻风”的记录，当代英国作家维多利
亚·希斯洛普的长篇小说《岛》中记述的
女主人公之一伊莲妮患的就是“结节性
麻风”。

世界上对于麻风的认识与研究有
个漫长的过程。在19世纪中叶以前，挪
威医学家 Boeak 和 Danielssen 等是当时
麻风研究的权威。在《论麻风》一书中，
他们认为麻风是一种遗传性疾病。1850
年，德国病理学家Virchow发现了“麻风
细胞”；1859年，Danielssen描述了这些细
胞内的“棒状小体”；1873 年，挪威医学
家 Hansen 汉森（1841—1912）在麻风患
者的组织中发现了一种棒状小体，认为
是麻风的病原体；1879 年，微生物学家
Neisser 在德国首次通过染色予以证实；
1882年，麻风菌的发现早于结核分枝杆
菌，并被认为可能是第一个确定为引起
人类重要疾病的细菌；1931 年，在马尼
拉举行的国际麻风会议上，被命名为麻
风分枝杆菌，使麻风病的认识进入到细
菌学的范畴。

百年香樟两行深荫
街景不停换帧做旧
不知不觉掉进时光深处
身旁的人们从清明上河图走出来
唐装女孩捧一把鸡爪花
沧桑烟嗓伴着吉他和木鼓
将一首民谣引入灵魂深处
老字号牛肉面里升起人间烟火
天涯倦客在有风小馆门前驻足
蘸上各色方言发朋友圈
老柳树拴不住流水
途经一家又一家店铺门口
一段段光阴驻足相望

黄昏来临的时候
玉津桥下的水慢下来
石板路回荡马帮悠扬的驼铃
一队又一队踩着千年蹄窝
回归欧阳大院
在二门外被直播女孩拦截
又被一位画家挽留在油画中
古戏台今夜歇业
几朵闲云来了又走
后面跟上来的苍茫暮色
相约一路白月光
随茶马古道淌向远方

张燕君沙溪记

李文义新年
撕去最后的一张日历
合上悲欢离合的故事
收起一年走过的步履
整理尘封的过往和心情
再与沉寂的阳光和天空告别

开启新的日历本
我听见夜的深处 新年的
钟声回荡在城市寂寥的上空
夜的尽头 是无限壮美的天空
迎接崭新的太阳升腾于海上

这以后 阳光是新的
天空和大地也是新的
包括我已不再年轻的心
又要将匆忙的步伐
迈向曲径通幽外的远方
只为那还不曾实现的梦

字加华夜风寒
一场淋漓的雨
紧随冬至 落在南方
落在被寒风撕裂了的村庄
拔节的麦苗酣畅而饮
枝头的枯叶簌簌落下

围炉而居
夜风吹打着窗户
寒气从门缝挤进来
掠过温暖的火苗

饮一杯老酒
读一阕宋词
诵一首唐诗
咀嚼岁月的酸甜苦辣
在夜色深处
把自己的往事一点一点剖开
而后 又继续
执着地走着昨天的步履
放下所有的不如意

山，守望岁月的流转，见证历史的沧桑。
苍山宛如一座古老而富饶的天然屏

障，屏列在云间，像是一位时光的守望者，
静静地守护着大理这个充满诗意与浪漫的地方。
苍山高低起伏地矗立着，它那雄伟的身姿，携裹着
十九峰和十八溪，如同一幅巨大的画卷，铺展在
大理与洱源、漾濞之间。

连绵起伏的苍山，像一条蜿蜒的巨龙，盘踞在
云端，山峰在云雾的缭绕下若隐若现，云朵飘来飘
去，给苍山抹上了一层神秘的面纱，每一道山脊、
每一朵云彩、每一块岩石，都蕴含着传奇动听的故
事，让爱上苍山的人们增添了无限向往的欲望。

苍山之美，不仅仅在于它的自然风光，更在于
它所蕴含的历史文化底蕴。这座屹立在大理的雄
伟山脉，养育着世世代代的大理人民。春天，五彩
斑斓的花朵把苍山打扮得如诗如画。满山的花
海，红的杜鹃、白的山茶、黄的迎春花、粉的樱花竞
相绽放，红的像火，白的像雪，粉的像霞，整个苍山
就是一个盛大的花园，各式各样的花把苍山装扮
得格外美丽，勾勒出了一幅壮丽的山水画卷。

苍山上有许多古老的寺庙，无为寺、感通寺、
波罗寺、寂照庵、中和寺等。其中感通寺有着优美
的自然风光和深厚的历史文化底蕴，这里有名人、
名事、名花的遗迹和许多流传久远的传奇故事。
明代时，感通禅寺曾建盖寺庵“三十六院”，如今的

感通寺，依然是游客常去的景点之一。
沿着蜿蜒的山路前行到玉带路，一路穿行于

山林间、溪水边、巨石旁、山水几步一景，树木郁郁
葱葱，高大的桤木树、柏树笔直地挺立着，低矮的
灌木林葱葱郁郁，它们像林立的侍卫，守护着苍山
的安宁。

登上玉带路，视野顿时开阔起来。不同颜色
的小花遍地开放，放眼四野景色宜人，空气清新。
远处碧绿的洱海在阳光照耀下波光粼粼，海天一
色像一面巨大的镜子，倒映着蓝天白云和苍山。
阳光透过树叶的缝隙洒下，形成一片片光斑，不同
的光影绘制着不同风格的图案，大自然的神奇我
们无法想象而又无法理解，每一种存在都有它的
理由吧，也许这就是不期而遇的美好。

在这里可以俯瞰大理古城和洱海的美景。放
眼山下的大理山水田园，心中充满了对大自然的
敬畏和惊叹。错落有致的村庄、阡陌相通的公路，
一片片农田井然有序，包围着村庄，绿油油的玉
米、金灿灿的油菜花、各种色彩的庄稼编织着一个
多姿多彩的花环。洱海像耳朵一样镌刻在大理这
方富有灵性的大地上，给予生息在它四周的居民
富足的田畴和丰盛的水生产品，养育着人们，仿佛
就是一首赞美的诗篇，顿时，我心中涌起一种莫名
的敬意。

从苍山而下的溪流，潺潺欢快地流淌，叮咚的

声音从远至近，给人感受一种清凉与喜悦，溪水清
澈明亮，用手掬一捧喝下去，清凉从口而入，带着
雪的寒意冰凉入骨，顿时一路的疲惫一下就轻松
惬意了。

偶尔看到鸟儿在天空飞翔、松鼠在树枝间跳
跃，蝴蝶在花丛中飞来飞去，还有一些不知名的小
动物跑来跑去，它们灵动的身影给行走在这里的
人们增添了几分生机与趣味。

溪水与石头交汇，飞溅而起的水花，发出清脆
的声响，在阳光下闪烁着亮晶晶的水珠，像雾化
了一般随着一同升腾散去，这就是苍山的灵动与
活力。

苍山十九峰气势巍峨，生态秀美，风光险峻，
像巨龙一样起伏连绵在云朵里，非常壮观与雄
伟。清晨苍山间云雾缭绕，像是仙子舞动的轻纱，
如梦似幻。沿着蜿蜒的山路前行，身旁是郁郁葱
葱的树木，那是大自然精心编织的翠衣。松涛阵
阵，仿佛是大山的呼吸，深沉而有韵律。

当洱海升起的第一缕阳光洒在苍山上，苍山
仿佛被唤醒了一般。金色的光芒透过薄薄的云
雾，映照在山峰之上，山的轮廓显得格外清晰，有
的像宝塔、有的像馒头、有的像波浪，层出不穷的
构图，勾勒出一幅壮丽的山水画卷。山峦起伏，连
绵不断，全是大自然妙手的杰作。

云朵是苍山一绝，每一天都有不同形状的云

朵飘荡在苍山之巅，喜欢摄影的可以捕捉到变化
万千的图片。望夫云是苍山最具传奇的云故事，
每年的冬春时节，在苍山经常看到一朵孤寂的云
朵，久久守望着洱海。冬天，苍山被白雪覆盖，银
装素裹，倒映在洱海里，形成一种极美的景致，仿
佛是一个遗落尘世的童话。雪花纷纷扬扬地飘
落下来，落在山峰上、树林里、溪流中，给苍山增
添了一份宁静与圣洁。雪是苍山的魂，也是大理
的脉。

苍山的美，不仅仅在于它的自然风光，更在于
它所蕴含的历史文化底蕴。古老的寺庙、碑刻，传
说、见证着岁月的变迁和历史的沉淀，讲述着苍山
的传奇与绝美。每一个传说、每一块石碑、每一座
寺庙，诉说着苍山传奇的故事。

清晨，村庄在晨曦的阳光中渐渐苏醒，袅袅
炊烟升起，人们在田野里劳作，与苍山的静谧相
互映衬，构成了一幅人间烟火与自然美景交融的
画面。让人感受到一种深深的震撼，一种别样的
美感。

苍山与洱海相互映衬，构成了大理独一无二
的美景。山风呼啸而过，带着自由的气息，让人忘
却一切烦恼。在这里，时间仿佛静止，只有苍山永
恒地守望着大理的这方天地。

苍山，不仅是一座山脉，更是一种精神的象征，
是一座充满故事的山，也是一座充满希望的山。

苍 山 行 记
■ 常泽荣

连载􀃊􀁉􀁛

苍

春花，早已熟知的一种漂亮的小花，可能就因太显
而易见，平时几乎忽视了她的存在。

直到今年年初的一天，南涧县小湾东镇龙街村
密马郎一对彝族青年结婚，举办一场传统的“南涧跳菜”宴
席。通过适志宏老师联系，我们一同来到中国传统村落龙
街村采风，并和摄影师聊起本地跳菜情况。

走在乡间小路上，看到房前屋后整片整片的报春花盛
开，我突然停住脚步，情不自禁地用相机拍摄报春花。

其实，我早就知道报春花漂亮，花朵玲珑小巧，但我原
来真的没有近距离地细心观察。经同行摄友提示，我才发
现报春花的美，并不是娇小可爱那么简单。

报春花色彩清新淡雅、脱俗，常见的颜色有淡粉、浅
紫、淡黄等。这些柔和的色彩就像春天的第一缕曙光，不
浓烈却充满了生机与希望。那淡粉色的报春花，恰似天边
的一抹云霞，轻盈地落在绿叶丛中，给人一种梦幻般的美
感，为初春单调的景色增添了一抹迷人的亮色。

在花丛中，报春花以其淡雅的姿态独树一帜，并以一
种低调而又迷人的方式存在着。她的美是一种内敛的、需
要人们用心去感受的美，如同精灵在花丛中轻盈地舞动，
给人带来一种宁静而又美好的感觉。

报春花总是在冬末春初的时候悄然绽放，她是春天的
先驱者。当大地还未完全从寒冬的沉睡中苏醒，报春花就
已经勇敢地冲破寒冷，用花朵宣告春天的即将到来。这种
率先报春的特质，使她充满了坚韧与希望的美。

报春花就像一个勇敢的使者，给人们带来了美好与期
待，让人们在寒冷的日子里看到了希望的曙光，也象征着
生命的顽强与不屈。

报 春 花
■ 李文开

年十冬腊月的微微冬寒里，往
往都会情不自禁地回想起上
世纪六十年代中期，童年时在

大理乡下吃“冰”的往事。
那时的乡下，冰棒几乎见不到，进

城买冰棒吃的机会很少。偶尔能够吃
到与冰同宗同源的白雪，那还是当年
开春时节，上苍山打柴或摞松毛的母
亲和二姨，在苍山的山谷箐沟或背阴
处用手绢包裹着，捎带回来给我们品
尝的稀罕物。

所以一年一度的十冬腊月，往往要
在夜里没风的第二天清早，不怕冷的小
伙伴们，就跑到坝子里绿油油的麦田或
蚕田里，在背风的小沟渠里寻找水面表
层冻结起来、如同薄玻璃片似的冰块，
抖索着小手拿起一片片来，不顾寒冷就
吮吸起来。说来也怪，现在想来，按理
说这些背风、流动悠缓的小沟渠中的水

质不一定很清澈而洁净无虞，然而或许
水中的微生物已经被严寒酷冷冻结杀
灭、已无多少有害成分，因此我们那时
候吃了那些冰块似乎也没有闹肚子。

更多时候，是在静谧无风的夜晚，
找一个较浅一点的大碗，入睡前舀上
一碗清水，最好是烧涨过冷却后的凉
白开，保证绝对洁净无害、不会吃坏肠
胃，把它摆放在背风的窗台，或者直接
就露天摆放在院子里的花台上。并且
一定要在水里放进一根干净的稻草或
者结成圆环的线，便于用手把冰拎起
来。合眼睡觉前还会在心里默默祝祷
一番，希望那碗水能如意地冻结成一
块晶莹透亮的冰坨。

运气好的话，第二天大清早，就能
欣喜地从那只碗里轻轻拎起一片玻璃
样晶莹剔透呈饼子状的冰块，那时候
还不知道用冰清玉洁这个词来作形

容。小伙伴们都是不顾寒冷，就张开
嘴巴对着透亮的冰块吸吮起来，只怕
慢了冰块在太阳光下融化。

大理一带多风，特别是冬季较少
有无风吹拂的日子，微微的寒风轻拂
都会让水发生些许漾动，而不会静止
地纹丝不动，随着后半夜气温逐渐降
低，慢慢冷却冻结并凝固成冰。如愿
在一个晴朗的大清早，获得一块在阳
光下闪着晶莹光亮的冰坨，对于小孩
子来说无疑是一件难得而颇有成就
感、很值得高兴的幸事。

岁月如梭，光阴不老，在今年的微
微冬寒中，蓦然想起半个多世纪前的
童年时光，一大清早在田园郊野的小
沟渠里捞起一片片薄冰块，或在无风
的冬夜用心冻吃冰块，心头泛起涟漪，
有点“老夫聊发少年狂”的意味，又有
回望岁月的丝缕温馨。

想起当年吃“冰”往事
■ 大魏

校园新荷

假爸爸妈妈带我去了很多地
方，给我印象最深刻的是水花
庄园。

走进水花庄园我就被眼前的景色
吸引住了。首先映入眼帘的是一大片
五颜六色的绣球花，仿佛是打翻了的
调色盘，各种颜色交织在一起，形成了
一幅美丽的画卷，让人不由自主地沉

浸在其中。顺着小路往前走，道路两
旁长满了各种花草树木，有绿色的仙
人掌，有黄色的狗尾巴草，有粉红色的
月季，花团锦簇，生机勃勃。

沿着小路继续往前走，前边有一
个大大的人工湖，湖水很清澈，在蓝天
白云的映衬下，显得异常美丽。湖面
上漂着几只皮划艇，游客在自由自在

地划船。湖面四周是草坪和树木，草
面积很大，可以露营，小朋友可以在这
里奔跑撒欢……

走进水花庄园，仿佛来到了童话
世界，一切都是那么的美好，让我忍不
住沉醉。

［作者为大理市下关第四完全小
学三（3）班学生］

迷人的水花庄园
■ 赵涵宇
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