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冬日，罗时江生态湿地一派生机勃
勃的景象，候鸟翩翩，水清鸟鸣。

罗时江生态湿地位于大理市上关镇
沙坪街附近，在洱海北岸，湿地总面积
60.21公顷，由森林沼泽、沼泽草地、沼泽
地、河流水面和坑塘水面组成。

罗时江生态湿地以前是一个污水横
流的水域，一度失去了美丽的光泽。近
年来，经水网改造、植物优化配置、鸟类
栖息地构建等以自然恢复为主、人工干
预为辅的改造建设后，这里变成了植被
群落结构较为完善、净化功能较强的河
口湿地。

罗时江生态湿地生物多样性不断
提升，目前共有野生湿地维管束植物
256 种，记录到野生湿地脊椎动物 101
种、鱼类 14 种、鸟类 66 种，数量达到
5000 多只。湿地常见的鸟类有灰雁、
赤麻鸭、绿头鸭、斑嘴鸭、赤膀鸭、苍鹭、
牛背鹭、白鹭、骨顶鸡、小鷿鷈、紫水鸡、

黄苇鳽、大麻鳽、鸬鹚等，它们以水生植
物的嫩枝、叶、根、茎、花、种子及湿地里
的小鱼、小虾、昆虫为食。

罗时江是云南第二大高原淡水湖
洱海的主要入湖河流及补给水源之一，
占洱海总来水量的13％，罗时江湿地具
有重要的生态功能。

冬季，到罗时江湿地越冬的候鸟在
此繁衍栖息，奏响人与自然的和谐乐
章。生物多样性之美，成就了罗时江生
态湿地之美，也成就了大理生态之美。

2023 年 7 月底，罗时江生态湿地
被云南省人民政府批准认定为省级
重要湿地，是全省人工成功恢复退
化湿地生态系统功能的典型模板，也
是大理市开展观鸟、认识湿地等自
然教育的重要场所，具有重要的科研
和宣传教育功能，吸引了越来越多的
游客、影友和鸟类爱好者前来观光、
拍照。

晨曦中的罗时江湿地，在静美中绽放着生机，候鸟隐在湿地中蠢蠢欲动，罗时江又迎来新的一天。

1月21日，湿地水面上展翅欲飞的候鸟。

1月20日，罗时江湿地群鸟飞舞，与村庄相映成趣。

1月21日，湿地上空飞过的候鸟群，为湿地增添了许多灵动。

1月20日，群鸟在湿地振翅起飞，场面蔚为壮观。

1月21日，湿地中休憩的候鸟或梳理羽毛、或琴瑟和鸣。


