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近年来，随着巍山小吃节活动影响
力的逐年提升，参与人数持续攀升，通
信需求呈爆发式增长。为保障用户获
得良好的通信体验，中国电信大理分公
司提前谋划、精心部署，为巍山小吃节
提供了稳固的通信保障。

精心布局，实现网络全域覆盖。巍
山小吃节期间，巍山古城及周边区域人
潮涌动，活动现场、美食摊位、停车场等
地点成为通信需求的集中爆发点。中国
电信大理分公司迅速成立专项保障小
组，提前对这些区域展开全面网络测试
与优化工作。在网络扩容方面，针对可
能出现的网络拥堵，专项保障小组对周
边基站进行升级，大幅增加4G和5G网
络容量，确保用户在高峰时段也能畅享
流畅网络。在人流最为密集的主会场、

美食街等重点区域，多台临时基站“上
岗”，实现网络无缝覆盖。同时，为满足
商户和游客的高速上网需求，公司对周
边光纤网络也进行升级，宽带稳定性和
速度显著提升。

实时监测，保障网络稳定运行。活
动期间，中国电信大理分公司借助先进
的网络监控系统，对巍山小吃节区域网
络运行状况进行 24 小时实时监测，通
过大数据分析和智能调度技术，专项保
障小组能够敏锐捕捉网络拥塞、信号弱
等问题，并及时处理，确保网络始终稳
定运行。为应对突发状况，专业技术人
员轮流值守，24 小时待命，一旦网络出
现异常，便能迅速响应处置。此外，应
急通信车也随时停靠在活动现场附近，
随时准备在紧急时刻提供额外网络容

量，保障通信不中断。
贴心服务，提升用户通信体验。除

筑牢网络保障防线，中国电信大理分公
司还在营业厅设立服务点，为游客送上
贴心通信服务。在营业厅里，手机充
电、SIM 卡更换等基础服务一应俱全，
工作人员还积极向游客宣传5G网络优
势及使用方法，帮助大家感受高速网络
的便捷。营业厅特别设置的 5G 体验
区，更是吸引众多游客驻足。借助 VR
设备、高清视频直播等项目，游客能亲
身领略5G网络的高速率、低延迟，进一
步提升了用户对中国电信5G网络的认
知与满意度。

担当责任，助力地方经济发展。中国
电信大理分公司在巍山小吃节期间的
通信保障，不仅展现了强大的技术实力

与服务水平，更彰显了企业的社会责任
与担当。稳定高速的通信网络，为巍山
小吃节的成功举办保驾护航，有力推动
了地方文化旅游产业的发展。对于游
客而言，顺畅的网络让信息查询、导航、
支付等操作轻松完成，极大提升了游玩
体验，吸引更多人前来巍山旅游。而当
地商户也借助高速网络，通过移动支
付、直播带货拓宽销售渠道，实现收入
增长。

此次巍山小吃节通信保障工作，是
中国电信大理分公司综合实力的一次
展示。下一步，中国电信将继续发挥自
身优势，为更多大型活动和地方经济建
设筑牢通信保障，助力数字中国建设不
断迈上新台阶。

（中国电信大理分公司供稿）

3月5日，大理市博物馆党员志愿
者带领大理市大理一小的学生参观博
物馆。

此次活动旨在通过参观博物馆、
了解博物馆志愿服务活动、故事分享、
互动问答等形式，让学生们深刻感受
雷锋精神的力量，让雷锋精神在新时
代持续绽放光芒，成为城市文明建设
的重要力量。

［赵英 摄］

3月4日，大理州能源投资开发有限
公司（以下简称“州能投公司”）在北京电
力交易中心成功完成首笔绿色电力证书
（绿证）交易，售出绿证70,000张，相当于
7,000 万千瓦时的绿色电力。此次交易
是州能投公司推动绿色能源市场化的重
要突破，标志着大理州在低碳转型和可
再生能源应用领域迈出关键一步。

绿证是国家认定的可再生能源电
力环境属性唯一凭证，可用于企业能耗
抵扣、应对“双控”考核及支持可再生能
源消纳。2024 年 8 月，国家能源局明确
绿证在助力企业低碳转型中的核心作
用，为企业破解绿色贸易壁垒、实现可
持续发展提供了政策支撑。

作为大理州工投集团旗下能源板
块主力企业，州能投公司长期践行绿色
发展理念，通过自建牧场分布式光伏项
目及多方合作，持续扩大绿证规模。此
次交易不仅为用能单位提供了绿色电

力消费支持，还助力出口企业应对国际
碳关税挑战，推动区域产业绿色升级。

州能投公司相关负责人表示，此次
交易彰显了州能投公司在绿色能源领
域的创新力与行动力，为云南省乃至全国
能源结构优化提供了示范案例。公司
将以此为契机，紧跟碳交易、绿电等政
策动态，依托资源优势和售电资质，拓
展多元环境权益交易。今后，州能投公
司将持续深耕绿色赛道，与更多企业携
手，探索绿色低碳发展路径，助力生态
文明建设与经济社会高质量发展。

［尹杨］

州能投公司完成首笔绿证交易

为倡导健康生活方式、普及科学减
重知识，3 月 4 日，大理市第二人民医院
减重外科、内分泌科、心血管内科、中医
科、康复医学科、妇产科等多学科专家
团队，在医院门诊举办了“系统改革肥
胖防治 塑造健康生活环境”主题义诊
活动，吸引了近200名群众参与。

活动现场，专家团队为群众提供免
费 BMI（体重指数）测量、体脂分析、血
压血糖检测及一对一健康咨询，并针对
糖尿病、高血压、脂肪肝等肥胖相关疾
病进行风险评估。多位患者表示，通过
专业检查，意识到了肥胖对身体的危
害，现场咨询后专家团队还给出了合理
的减重建议，这样的义诊活动很实用，
非常有意义。

“减重不能盲目节食，需根据个体
情况制定方案。”医院减重专家介绍说，
本次义诊特别设置多学科联合诊疗区，
为10余名中、重度肥胖患者定制个性化
干预计划，涵盖药物治疗、营养管理、运
动处方及心理疏导等内容。同时，现场
还发放了减重知识科普资料600余份。

大理市第二人民医院减重外科相
关负责人表示，肥胖是可防可控的慢性
疾病，需要系统化干预和全社会参与。
下一步，大理市第二人民医院将持续推
进肥胖防治科普工作，通过社区筛查、
线上课程等形式，帮助公众树立“早预
防、早干预”的意识，共同应对肥胖这一
健康挑战。

（大理市第二人民医院供稿）

大理市第二人民医院
开展“世界肥胖日”义诊活动

近日，全国妇联宣传部发布了2024
年度全国三八红旗手标兵、全国三八红旗
手、全国三八红旗集体、全国巾帼文明
岗表彰名单，大理州看守所荣获2024年
度全国三八红旗集体。

在大理州看守所，女警占比超整支
队伍的70%，自2013年承担全州女性在
押人员监管重任以来，她们以“越是艰
险越向前”的魄力迎难而上，无论是化
解监室矛盾还是处置突发疾病，女警们
始终秉持“安全无小事”的理念，用专业
素养与果敢担当将风险消弭于萌芽，以
柔肩扛起法治天平的重担。大理州看
守所于 2019 年被评为大理州三八红旗
集体，2020年荣获云南省三八红旗集体
称号，2023 年 11 月被全国妇联授予

“全国维护妇女儿童权益先进集体”称
号。这些荣誉见证了女警们一路走来
的拼搏与奉献。

初心如磐铸警魂 忠诚担当护平安
大理州看守所始终将“公安姓党”

的政治属性熔铸于血脉。女警们怀揣
着豪情壮志，以脚踏实地的实干精神，
用三千多个日夜的坚守书写零事故的
平安答卷。在日常工作和生活里，女
警们树牢正确的世界观、人生观与价
值观，始终把党和人民的利益摆在前，
立志成为党和人民信得过、靠得住的
忠诚卫士，在平凡岗位上筑起坚固的
法治屏障。

以爱筑桥践宗旨 情暖民心护和谐
大理州看守所的女警们坚持全心

全意为人民服务的根本宗旨，积极践行
党的群众路线，急群众之所急，全力为
群众办实事、解难题，把监管工作紧密
融入群众生活。从身边小事入手，借
助“三清洁”“党员社区服务”等活动
将法治春风送入千家万户，开展普法宣
传，主动征求意见，优化服务流程。女
警们用脚步丈量民情，以真心换取信
任，让“人民公安为人民”的诺言在苍洱
大地生根开花。

创新监管展柔情 教育感化促新生
大理州看守所女警锐意进取，不断

创新工作思路与方法。她们发挥亲切
友善、耐心细致的优势，化身监管能手，
攻克诸多难题。在依法管理时，大力倡
导人性化执法，尊重在押人员人格、尊
严与权利，杜绝歧视、打骂与体罚，以真
情、道理和诚意，化解在押人员敌对情
绪，赢得信任，以人性化执法铺就新生
之路，助其重塑自我。女警们心怀维护
稳定、服务大局的政治担当，凭借强烈
的事业心和责任感，顽强拼搏，扎实工
作，全力开创公安监管工作新局面。

多管齐下强队伍 凝心聚力促监管
这支巾帼队伍始终将政治建设摆

在首位，全力锻造公安监管铁军。在管
理上，坚持制度管人，按照“分级管理、
责任到人”原则，紧盯公权力运行，排查
风险隐患，筑牢监所安全防线。同时，
发挥老民警和优秀骨干“传帮带”作用，
营造比、学、赶、超氛围，加强人才队伍

建设。在严管队伍的同时，更注重厚爱
民警，通过心理健康讲座舒缓压力，文
体活动陶冶情操，困难帮扶传递温暖，
始终让这支队伍保持着旺盛战斗力，全
方位推动监所管理提档升级。

十年守护路，一曲奉献歌。大理
州看守所的巾帼卫士们用忠诚绘就平
安底色，以柔情书写法治篇章。她们
是高墙内的“摆渡人”，以法为舟、以爱
为桨，让冰冷的铁窗折射出法治的温
度，使庄严的警徽闪耀着初心的光芒，
她们将以更饱满的热情、更创新的实
践，继续书写着属于新时代巾帼铁军
的荣光篇章。

［宋金友 李凯辉］

大理州看守所女警12年坚守
以柔肩扛起法治天平的重担

中 国 电 信 助 力 巍 山 小 吃 节

3月5日，大理州军休干部医疗志愿
服务队授旗仪式举行，标志着大理州军
休干部医疗志愿服务队正式组建。

大理州军休干部医疗志愿服务队共
有队员13名，均为在部队从事医疗卫生
工作的军休干部医疗专家，涵盖全科、超
声影像、护理、检验等多个专业领域。今
后，这支队伍将充分发挥军休干部医疗
专家经验优势和专业优势，深入大理州

12县（市），为退役军人、优抚对象和当地
群众开展免费体检、疾病诊断、健康咨
询、健康宣教等医疗志愿服务。

下一步，大理州军休干部医疗志愿
服务队将继承我党我军光荣传统和优
良作风，常态化、长效化开展医疗志愿
服务，积极发挥军休干部余热，展现新
时代军休干部风采。

（大理州退役军人事务局供稿）

大理州组建军休干部医疗志愿服务队

3月5日，漾濞县鸡街乡党群服务中
心（新时代文明实践所）联合鸡街乡妇
联、共青团、卫生院和鸡街村到鸡街乡敬
老院、幼儿园组织开展“情系一老一小，
志愿在行动”学雷锋志愿服务活动，用实
际行动诠释雷锋精神。

活动当天，志愿者们走进鸡街乡敬
老院开展卫生大扫除，为老人们营造一
个干净整洁的生活环境；与老人们谈心
唠家常，叮嘱他们注意身体、保持愉悦的
心情，让他们感受到了温暖；现场还教授
了简单易学的健康体操，帮助老人们强
身健体。此外，鸡街乡卫生院的医务人
员还为全体老人测量血压、检查身体，耐
心解答他们的健康疑问。

当天在鸡街乡幼儿园，一场别开生
面的学雷锋活动也在如火如荼地进行。
志愿者们为小朋友们播放了雷锋同志的
先进事迹视频，用生动形象的语言讲述

雷锋同志成长的小故事，为孩子们在幼
小的心灵里种下乐于助人、无私奉献的
种子。志愿者们手把手地教幼儿整理床
铺，鼓励小朋友们养成良好的学习习惯
和生活习惯，从思想源头上筑牢雷锋精
神，让孩子们从小树立正确的价值观。
孩子们听得津津有味，不时地举手提问，
现场气氛活跃而温馨。

此次活动是鸡街乡深入践行雷锋
精神、推动新时代文明实践的重要举
措。下一步，鸡街乡将持续发力，常态
化开展各类志愿服务活动，让文明实践
活动形成工作常态；以点带面，让乡风
文明飞入寻常百姓家，让文明之花在
鸡街乡的每一个角落绚丽绽放，为乡村
振兴注入强大的精神动力，续写新时
代的雷锋故事，为建设和谐美丽新农
村贡献力量。

［陈珍 柯王强 周水娇］

漾濞县鸡街乡组织开展
学雷锋志愿服务活动


