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况钟，字伯律，号龙冈，江西靖安人，明朝著名廉官。
况钟治理苏州 9 年，为官廉洁精明，整饬吏治雷厉风行，在
他的管理下社会安定、百姓安居乐业，时人称其“况青天”。
况钟任满调离苏州时，百姓不舍挽留，场面十分感人，他有感
而发写下饯别诗，写出当时送别的场景，抒发了他对百姓的
不舍之情，也展现了其清廉正直的品性和一心为民的情怀。

我为官两袖清风，来时孑然一身，
走时不带走江南一寸棉花。今我离任
百姓不舍相送，这番场景让我心感惭
愧，马前为我饯行的清酒挥洒而下如
泉水一般清亮。
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□ 通讯员 陆向荣 徐思懿
刘 怡 文／图

“我现在已看中了这里的一个老
院子，计划租下来长期定居，同时，
通过和朋友开发一些生态转型项目，
让村子变成宜居生态的旅居村。”
3 月 26 日，在巍山县庙街镇云鹤村委
会阿朵村，来自湖北孝感的高亮正在
和技术人员一起测量一个老院子的建
筑面积。

打造生态旅居村，让“老院子”吸
引更多“新村民”。阿朵村地处红河源
头“九曲十八弯”西岸，村内至今保留
着许多明清时期的传统特色民居，拥
有独特的自然景观和深厚的历史文化

底蕴，2013 年被列入中国传统村落
名录。笔者了解到，就在 10 天前，
云鹤村委会与云南丽日永续文化传播
有限公司签订了阿朵村“永续旅居”项
目，标志着该村旅居建设工作迈出实
质性步伐。

目前，阿朵村闲置明清时期建成
的土木结构“三房一照壁”“四合五天
井”的传统特色民居 22 院，计划年内
完成一期传统民居开发并投入运营。

“因为我太太本人就是巍山人，在阿朵
村打造‘永续旅居’项目，也是完成她
回馈家乡的一个愿望。”来自上海市普
陀区的云南丽日永续文化传播有限公
司经理刘焱钦笑着说，项目建成后，将
为村民提供大量就业岗位，包括民宿

服务、餐饮服务、文化活动组织等领
域，让村民实现就近务工增收。

“高亮老师是第一位入住阿朵村
的‘新村民’，他本身也是生态方面的
专家，计划在阿朵村进行生态修复和

‘萤火虫’计划，发展大米、蔬菜等特
色农业。”刘焱钦介绍说，到时萤火
虫露营基地不仅是西河边的一个新
亮点，同时，萤火虫也是一种指标性
的东西，是地方生态良好的标志，届
时在推广无公害农产品的同时，还能
吸引更多的游客来阿朵村定居。目
前，已有 50余户外地人到阿朵村实地
参观咨询。

笔者在巍山县文化和旅游局了解
到，近年来，该县通过“村集体+强村公

司+运营主体+农户”的运营模式，盘
活农村部分闲置资产，目前，在巍旅居
人员达 2319 人、基础较好适宜发展旅
居业的村（社区）32 个、有发展旅居意
向的企业 9 个，确定了 2025 年 10 个重
点打造的旅居村。同时，整合 2862 万
元衔接资金投入旅居项目建设，占
2025 第 一 批 衔 接 资 金 下 达 总 数 的
31.4%，有力保障了旅居村建设的资金
需求，为旅居村发展筑牢了经济基础。

巍山县文化和旅游局党组书记
郭晓斌表示，下一步工作中，将聚焦旅
居巍山建设，积极包装谋划项目，加大
招商引资力度，持续改善基础条件和
人居环境，不断推动文旅产业升级，促
进产业增值、企业增效、群众增收。

□ 通讯员 李庆芳 洪恺 张玲

近年来，鹤庆县金墩乡卫生院在政
策支持与医疗卫生深化改革的双重引
导下，积极参与县域内紧密型医共体建
设，实现了医疗资源整合与服务能力提
升，不断夯实农村基层健康防线，更好
地为人民群众的健康保驾护航。

3 月 24 日，金墩乡卫生院到建邑村
开展 2025 年老年人心理健康筛查活
动。清晨的太阳刚爬到屋顶，前来进行
心理咨询的老人就络绎不绝，卫生院的
医生通过面对面问卷调查，耐心询问老
年人的生活状况、心理感受及需求，细
心观察老年人的表情、语气和肢体语
言，力求全面准确地了解老年人的心理
健康状况。

筛查结束后，金墩乡卫生院对筛查
数据进行统计分析，识别心理健康问题
的类型与程度。根据筛查结果，为老年
人制定个性化的心理健康干预计划，并
及时向老年人及其家属反馈筛查结
果。对于心理健康状况良好的老年人，
给予肯定和鼓励，并提供一些保持心理

健康的建议。对于存在一定心理问题
的老年人，医护人员则耐心地解释问题
的性质，提出改善建议，并告知他们可
获得的进一步帮助和支持。

建邑村委会上建村村民杨述建
说：“如今，国家富强了，也越来越重视
我们老年人的问题。现在村里的空巢
老人越来越多，只有保障老人的心理
和身体健康，子女才能放心外出，家庭
生活才能幸福美满。这次活动对我们
来说很有用，我们也感恩党和国家对
我们的关心。”

鹤庆县疾病预防控制中心医师
杨艳江：“我们希望能够通过对老年人特
别是空巢老人的心理状态评估筛查，做
到心理问题早发现、早干预、早治疗，并
及时提供后续的咨询服务和医疗服务，
达到保障心理健康、促进家庭和谐、维
护社会稳定的目标。”

此次筛查活动不仅有助于全面了
解金墩乡老年人的心理健康状况，提高
老年人及其家属对心理健康的认识，还
为构建更加和谐、健康的老年生活环境
奠定了基础。

鹤庆县金墩乡——

关爱心理健康 共筑幸福晚年

弥渡县牛街完小学生在认真地阅读。（摄于3月26日）
连日来，弥渡县各学校党组织多措并举广泛开展“拥抱春光，书香漫溢”阅读宣

传活动，持续推动浓郁书香走进生活，让学校成为学生的精神粮仓，激发学生对阅读
的兴趣，让阅读成为日常生活的一部分。

［通讯员 张智达 摄］

云龙县诺邓镇永安村幼儿班的小朋友在拼建积木。（摄于3月26日）
近年来，云龙县各学校认真落实“双减”工作，开足开齐音乐、美术、体育等课程，

积极开展课后服务，全面提升学生综合素养，赋能教学高质量发展。
［通讯员 字学明 摄］

巍山县打造生态旅居村——

让“老院子”吸引更多“新村民”

巍山县庙街镇云鹤村优美的
田园自然风光。（资料图）


