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背景信息

于谦，字廷益，号节庵，明代政治家、文学家，浙江杭州府
钱塘县人，为官清正，政绩卓著。这首诗是一首托物言志诗，
作者以石灰的生产过程暗喻人生的挫折与不易，以石灰的清
白赞喻高洁的品格，抒发自己顽强不屈、清白做人、不怕牺牲
的气节与追求。

石灰石只有经过千万次锤打才能从
深山里开采出来。它把熊熊烈火的焚烧
当作很平常的一件事，即使粉身碎骨也
毫不惧怕，甘愿把一身清白留在人世间。

释 义

□ 通讯员 陆向荣 文／图

“这些刺绣产品都是我一针一线缝
制的，是积累了多年的收藏品了，像这
双鞋是我儿子小时候穿过的，现在儿子

都已三十多岁了……”4月 4日，在巍山
县大仓镇小三家村委会闭家村非遗传
习所，现年53岁的“东山绣娘”闭竹花正
在给几位前来学艺的南诏镇文华幼儿
园教师介绍彝绣产品、指导刺绣技艺。

海拔 2300 多米的闭家村，全村 67
户 320 多人，至今仍保留着原生态的
歌、舞、乐和服饰文化。刺绣是彝族服
饰不可缺少的部分，在长期的生活和
生产中，闭家村彝族妇女把花草、动物
和文字图案一针一线地绣到衣物和服
饰上，造就了彝族刺绣这门古老的技
艺，绣出的彝族服饰种类繁多、制作精
美、异彩纷呈，构图形象生动、逼真，花
纹对称工整，图案醒目耀眼，花朵层层
套叠，色彩对比强烈，缝制工艺精美雅
致，具有很强的使用价值、观赏价值和
收藏价值。

“在过去，刺绣是我们彝族妇女必
备的一门手艺，家里如果有女孩子出
生，母亲就要开始为她准备长大后出嫁
的嫁衣和绣花鞋了。”闭竹花说，在她的
记忆里，她从小便跟着母亲学习刺绣，
一开始只是学习简单的针法，后来自己
设计图案，自己搭配色彩。针线活说起
来容易，做起来难，刚开始手磨起了泡，
绣出来的图案总是坑坑洼洼不均匀，直
到手指磨出了老茧，绣品才一天天利落
平整，看起来有模有样。

巧手裁云织锦屏，千针万线透玲
珑。闭竹花介绍说，刺绣是一个漫长的
工序，一件成品要经过几个月甚至几年
的时间才能完成。在母亲传授的基础

上，她不断进行探索和创新，在彝绣图
案设计、色彩搭配等方面的技艺越发成
熟，成为远近闻名的“绣娘”。“全村大多
数妇女都会刺绣，绣出的服饰多用于自
给自足，如今随着乡村旅游的兴起，也
有游客和村民购买鞋子之类的刺绣产
品。”闭竹花说。

近年来，巍山县抓住大理国家级文
化生态保护区建设的机遇，大力挖掘优
秀文化遗产，坚持在保护中发展，在传
承中弘扬，依托全县 150 名非物质文化
遗产代表性传承人，分批次建起了21家
非遗传习所（综合传习展示中心、传承
示范点、非遗工坊、非遗进校园示范学
校、非遗旅游示范点），逐步建立起“传
习所+传承人”非遗传承模式，以点带面
开展非遗传承，让非物质文化遗产在时
代的潮流中焕发出新的生命力。

据了解，目前，巍山县文华幼儿园
正开展的《非遗文化融入幼儿园课程的
实践研究》县级微课题，主要选取巍山
非物质文化遗产代表性项目中适合幼
儿年龄特点的内容，包括彝绣、草编、甲
马、扎染、舞龙及特色小吃等。“我们回
去后，一定会将学到的彝族刺绣知识传
授给幼儿园的孩子们，让优秀的传统文
化代代相传、后继有人。”前来“拜师”学
艺的幼儿园教师胡恩丽表示。

闭竹花：

东山绣娘“针”功夫 指尖非遗“绣”乡愁

闭竹花在给几位前来学艺的南诏镇文华幼儿园教师介绍彝绣产品、指导刺绣
技艺。（摄于4月4日）

本报讯（通讯员 王映 虞正启）4月
1日，祥云县人民法院到禾甸镇大营村
开展巡回审判，依法公开审理一起非
法持有枪支案件，并当庭宣判，当天，
当地干部和部分群众代表旁听了此次
庭审。

2023 年，被告人侯某在打扫自家
阁楼时发现祖辈遗留的一支枪，其试用

后能正常击发，后对该枪进行保养，网
购射钉弹、钢珠，使用该枪驱赶到果园
偷吃核桃的松鼠。2024年9月26日，县
公安局根据线索依法对侯某家进行搜
查，在其住宅二楼搜出疑似枪支一支，
在墙洞内搜出钢珠 531 颗、射钉子弹 19
发，并依法予以扣押。当日，侯某被传
唤到案。经司法鉴定，侯某持有疑似

枪支是以火药为动力的枪支。侯某归
案后如实供述自己的罪行，并自愿认
罪认罚。

经审理，法院认为，被告人侯某的
行为已构成非法持有枪支罪，综合全案
考虑，最终对侯某判处有期徒刑一年，
缓刑一年零六个月；扣押在案的枪支、
射钉弹、钢珠予以没收，由扣押机关依

法处置。
庭审结束后，承办法官结合案情

以及《刑法》第一百二十八条关于非法
持有枪支罪的法律规定，向旁听人员
耐心阐释非法持有枪支的法律后果和
社会危害，强调枪支管理法规的严肃
性，告诫村民遵守法律，切勿触碰法律
的底线。

祥云县法院巡回审理一起非法持有枪支案

本报讯（通讯员 杨澄 严培君）3月
26日，大理市气象局受大理州博物馆邀
请，开展气象科普研学活动，共同推动
博物馆社会教育工作。活动通过沉浸

式体验、趣味化讲解和互动教学，帮助
小朋友探索气象科学奥秘，增强防灾减
灾意识。

在活动现场，气象科普志愿者以图

文并茂的形式，向小朋友们讲解天气预
报原理、气象灾害防御等知识。“原来气
象关系到我们的衣食住行。”在互动问
答中，小朋友们对气象知识充满好奇。

气象科普志愿者重点科普了早期预警
系统在防灾减灾中的关键作用，倡导
小朋友们主动了解预警信息、及时采
取防御措施。

大理市气象局到州博物馆开展气象科普研学活动

近日，《云南省中小学生壮苗行动
方案（2025—2027年）》印发，中小学生
每天综合体育活动时间不低于2小时
成硬指标。在快节奏发展的今天，每天
不低于两小时的体育活动，绝非简单的
强身健体之举，而是有着跨越健康、教
育、社会多个层面的时代价值，为个人
成长与社会进步构筑坚强基石。

从健康层面看，每天两小时体育
活动是对抗“静态童年”的有力武
器。在现代社会，“生活方式病”正悄
然威胁着人们的健康。对于孩子们
来说，“静态童年”成为成长隐患，他
们长时间久坐不动，被电子设备牢牢
吸引。而每日两小时的体育锻炼，恰
是解决这些问题的关键。运动能让
孩子告别慵懒，在户外的奔跑跳跃中
重获生机与活力，摆脱对电子屏幕的
过度依赖，尽情享受阳光与新鲜空
气。科学研究充分表明，运动不仅能
塑造强健的体魄，还对大脑发育和情
绪调节有着至关重要的作用。因为
运动能够促进大脑神经元的连接，使
思维更加敏捷；运动还能调节神经递
质的分泌，有效缓解焦虑和抑郁情
绪，增强抗压能力，让人以积极乐观
的心态面对生活中的种种挑战。

从教育层面看，每天两小时体育
活动承载“全人教育”的重要使命。
在体育的广阔天地里，孩子们通过参
与各种运动项目，逐渐树立起规则意
识，明白公平竞争的重要性，就如同
比赛有明确的规则一样，生活中也需
要遵守各种规范和秩序。同时，体育

活动也是锤炼抗挫能力的熔炉。每
一次跌倒后勇敢地站起来，都是对自
我的一次超越。在这个过程中，孩子
们学会了面对失败不气馁，始终保持
勇往直前的精神。团队运动能够培
养孩子们的团队协作能力，让他们明
白个人的力量是有限的，只有团结协
作，才能实现共同的目标。此外，坚持
每日两小时体育锻炼，让教育回归“健
康第一”的本质，让学生在追求知识的
同时，拥有健康的体魄与健全的人格，
真正实现德智体美劳全面发展。

从社会层面看，每天两小时体育
活动具有助力社会发展的深远意义。
随着生活水平的不断提高，慢性病的
发病率呈上升趋势，给社会和家庭带
来了沉重的负担。而坚持体育锻炼是
预防慢性病的有效手段，通过运动，人
们能够增强体质，降低患病风险，从而
减少医疗资源的消耗，为家庭减轻潜
在的经济负担。同时，体育精神对国
民性格和社会凝聚力的塑造同样不容
忽视。体育赛场上，运动员们展现出
的坚韧不拔、勇于拼搏的精神，能够激
励整个社会积极向上，激发民众的团
结奋进意识，共同为社会的发展贡献
力量。体育还能促进不同群体之间的
交流与融合，打破隔阂，凝聚社会共
识，使整个社会更加和谐稳定。

每天两小时体育活动 构筑成长新基石
□ 马翠萍

时 评

弥渡县密祉镇八士完小学生参观密祉第五区公所旧址和国学馆。（摄于3月24日）
当天，八士完小组织学生前往密祉第五区公所旧址和国学馆聆听革命先烈的英

雄故事，体验茶道礼仪、参与经典诵读等活动，通过活动，进一步加深了学生们对思政
理论的理解，增强了他们的文化自信。 ［通讯员 白海燕 连艳臣 摄影报道］

公益广告公益广告

巍山县永建镇永平小学的学生们在老师的带领下采摘萝卜。（摄于4月3日）
同学们在老师的带领下采摘蔬菜，在欢声笑语中品味收获的幸福。永平小学一

贯重视将红色精神与劳动教育相结合，通过种植、管理、收获等一系列劳动环节，让
学生们不仅学习了农业知识，提升了劳动技能，更在劳动中感悟艰苦奋斗、无私奉献
的精神。

［通讯员 李灯 姚正惠 摄影报道］


