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书香大理·阅享生活

□ 通讯员 陆向荣 文／图

扎根三尺讲台，潜心教书育人。每
年新学期开学，总是老师们最忙碌的时
候。然而无论多忙，巍山县青华中学语
文高级教师罗家贵都不会忘记向新入
学的苗族学生送上一本苗族著名作家
沈丛文的作品《边城》，书的扉页上有他
亲手书写的一句话：“一个有文化的民
族，才是有希望的民族。好好读书，才
会有好的前途。”

这个习惯，罗家贵坚持了20年。
“教学的艺术不在于传授本领，而

在于激励、唤醒和鼓舞。”罗家贵说，历
史上苗族同胞大多以狩猎为生，过着
居无定所的游猎生活，对教育不重视，
因此他对新入学的苗族学生格外关
注。长期以来，他通过资助、垫交学费
书费、赠书和学习用品等方式帮助困
难家庭的学生渡过难关，并鼓励他们
努力学习。

1994年 7月，师范毕业的罗家贵回
到了家乡巍山县青华乡，先后在新山小
学和青华中学任教，深耕于教育的这片
原野，一转眼就是30年。

“要给学生一碗水，老师就要有一
桶水。”30 年来，罗家贵一直潜心修炼

“内功”，积极参加各种进修培养，虚心
向老教师“取经”，与其他青年教师互
相听课，相互评议优质课实录，精心打
磨每一堂课，锤炼教学技能。罗家贵

把所有心思都倾注在语文教学中，慢
慢摸索出自己的经验，他注重高效课
堂，启发学生的阅读思维，点燃他们对
语文的热情。

“多亏罗老师帮助我语文取得进
步，让我受益无穷。”已经是弥渡县红岩
中学音乐教师的茶凤凰至今对罗家贵
心存感激。茶凤凰读初中时罗家贵发
现她不仅喜欢唱歌，语文基础也不错，
但由于从小课外阅读不多，阅读理解是
弱项，于是“对症下药”，经常给她推荐
一些好的书籍和报刊上的文章，有时读
完之后还要讲阅读心得体会。如今的
茶凤凰不仅在音乐教学上是一把好手，
还自己作词作曲创作音乐，参加省、州、
县的各种比赛和演出。

多年来，罗家贵一直坚持“对症下
药”式教学，不断创新方式方法，他析得
透彻、讲得精彩，学生们听得明白、思得
深远，还通过开展阅读伙伴结对等有趣
的形式激活学生阅读意识，让学生的语
文阅读能力得到极大提升。

青华乡是革命老区，是巍山民歌
《二骊半调》和民舞《青华弦子舞》的发
源地，文化气息浓厚。作为本乡本土的
语文老师，罗家贵在落实、践行语文教
学“听、说、读、写”的基本功时，创作了
大量具有乡土情结的散文、诗歌等作
品，公开出版了《沿着山路来看你》《心
灵栖息》两部诗集；创办了《青华艺芳》
校刊，和罗勇老师合作创作了《青华中学

校歌》，受到师生欢迎。如今的罗家贵，
已是中国少数民族作家协会会员和
云南省作家协会会员，并被选举为大理
州苗族学会会长。

“九月是老师的节日/是一个收获
的季节/也是一个播种的始端……”这
是罗家贵诗集《心灵栖息》中的一节诗，
也是他对教育事业满腔热情的表白。

“一个有文化的民族，才是有希望的民族。好好读书，才会有好的前途。”

巍山教师罗家贵连续20年为苗族新生赠书
□ 通讯员 李丽君 饶春虎

近日，弥渡县德苴乡卫生院成功实
施首例输尿管软镜钬激光碎石取石术，
让偏远山区群众看病就医路程更近、花
钱更少、疗效更好。

患者石女士因左侧腰腹部反复疼
痛数月，在家人陪伴下到德苴乡卫生院
就诊，入院后经 B 超检查，医生诊断其
为左肾轻度积水伴输尿管下段结石。
以往，这样的患者需转诊至县级进行手
术治疗，存在路途遥远、床位紧张、经济
负担重等问题。为最大程度提高清石
率、减少术后并发症，德苴乡卫生院提
出邀请县级专家指导，在卫生院为患
者就近手术的方案，患者及家属同
意。于是，德苴乡卫生院医护人员在
县级专家魏学良主任团队帮助指导
下，实施了首例输尿管软镜钬激光碎
石取石术，将患者结石粉碎后顺利取
出。全程无切口、零出血，术后患者状
态良好，没有任何不适，3 天就康复出
院。手术总费用 3248 元，通过城乡居

民医疗保险报销后，患者自费部分仅
784 元。

“结石让我受病痛折磨了好几个
月，本以为要到县级医院才能治疗，结
果在卫生院也能做手术，还能享受县级
医疗服务，让我们更好就医，真是省时、
省力、省钱。”患者石女士对德苴乡卫生
院的医疗服务给予好评，“对于这次的
手术，我十分满意。”

据了解，德苴乡集镇距离县城 38.5
公里，全乡辖13个行政村，村落分布、村
民居住较为分散，交通条件相对薄弱。
近年来，在弥渡县紧密型医共体总医院
的帮扶指导下，德苴乡卫生院实施阑尾
切除术、骨折固定术、激光碎石取石术
等普外科手术13例，以手术“小切口”改
善就医“大民生”。“紧密型县域医共体
建设促进了优质医疗资源共建共享、扩
容下沉，破解城乡医疗资源分布不均问
题，极大地提升了基层医疗卫生服务能
力，让患者在‘家门口’就能享受到优
质、贴心的医疗服务。”德苴乡卫生院院
长石建勇说。

缩短山区群众就医半径

弥渡县德苴乡卫生院又添一项外科手术

本报讯（通讯员 周盛朝） 4 月 22
日，复旦大学教育发展基金会、上海依
视路视力健康基金会携手到永平县开
展“同一视界 爱在永平”2025永平长者
视力健康公益项目捐赠仪式，向永平县
2000名老年人捐赠2000副老花镜，向永
平县 15 名“爱眼大使”医疗工作者赠送
老花镜检测盒。

为确保这批老花镜能够准确、及
时、有效地发放到有需要的老年人手
中，永平县人民医院对前来领取眼镜的
老年人进行了验光和配镜调试，确保每
位前来领取眼镜的老年人都能佩戴上
舒适、合适的老花镜。上海依视路视力

健康基金会老师在现场耐心询问部分
老人的视力情况，为他们详细讲解老花
镜的使用方法和注意事项，并为他们调
试和选择合适的镜片度数。

据了解，此次捐赠是“同一视界”公
益项目对去年永平县青少年免费配镜
活动的延续与深化。去年，复旦大学教
育发展基金会、上海依视路视力健康
基金会曾为永平县 1000 多名视力不良
青少年提供免费验光配镜，为青少年
视力健康保驾护航。从青少年近视防
控到老年人视觉关爱，“同一视界”公
益项目在永平县铺展光明守护的绵长
画卷。

“同一视界”公益项目帮助
永平2000名老年人重获清晰视界

4月23日，大理市下关街道福文社区邀请大理州中医院风湿科医师为社区居民
开展“4·20世界痛风日”健康教育讲座。

讲座深入浅出地向居民们介绍了痛风的临床表现、诱发因素以及药物治疗等知
识，强调了痛风患者在饮食和生活习惯上的注意事项，分享了一些控制痛风的自我
管理技巧，还为居民们提供了免费体检以及痛风相关指标筛查服务，帮助居民们在
日常生活中更好地预防和控制痛风，保持健康体魄。 ［通讯员 施紫东 摄］

□ 通讯员 黄忠

春天的云龙县宝丰乡中心完小校
园内，绿树成荫、花香满径，石阶上、树
荫下……散布着静心阅读的莘莘学子，
不时传出朗朗的读书声，百年老校的厚
重与浓浓的书香扑面而来。

近年来，宝丰完小以创建“书香校
园”为抓手，创新开展“阅读+”等系列活
动，以阅读“小支点”撬动育人“大格
局”，不断激活育人新模式，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和接
班人。

过去的一个月时间里，宝丰完小举
办了第四届读书节活动，以“品读经典
书香满园”为主题，通过读书分享会、手
抄报竞赛、图书跳蚤集市等活动，让师生
广泛参与，在阅读中收获知识与快乐。

读书节期间，学校分年级举办了 4
场读书分享会，44 名学生分享阅读心
得，表彰了 3 个“书香班级”和 33 名“阅
读之星”。以四大名著为阅读重点，开
展手抄报竞赛。活动共收到参赛作品
220余份，经班级初选、学校精选，132幅
作品获奖，在校内集中展示，为孩子相
互学习搭建了平台。举办了“以书会
友，乐享阅读”为主题的图书跳蚤集市

活动，在创意与书香交织中，开启了一
场别开生面的图书漂流之旅。活动中
2800余册图书找到了新主人，不仅让闲
置书籍“活起来”，更在孩子们心中播下
了阅读的种子。

作为“乡土教育水源计划”和“‘诗歌
与少年’成长计划”的示范校，宝丰完小
还举办了摄影活动，号召师生拿起手
机、相机，定格身边的美丽瞬间。活动
共收到348份参赛作品，经过评选100幅
作品成功入选“漫步家园”摄影作品展，
30幅作品制作成明信片，让文字与影像
相互交织，帮助同学们从不同的角度去
阅读，用镜头去诠释文字背后的意义。
积极引导、鼓励学生进行诗歌创作，开学
至今，学生共创作诗歌300余首，经评选
52首脱颖而出，编印成《文墨金泉·诗歌》
第二期，不断丰富校园文化，推动阅读与
诗歌、绘画等大融合。

形式丰富的活动满足了师生多样
化的阅读需求，为校园增添了浓厚的书
香氛围，滋养了师生的心灵，助力师生
成长成才。“我已连续4年参加读书节活
动，不仅丰富我的校园文化生活，还学
到许多课外知识，开阔了我的眼界，我
会一直坚持阅读，让阅读成为一种习
惯。”宝丰完小六年级学生刘李晟说。

云龙县宝丰完小——

阅读“小支点”撬动育人“大格局”
人生本身是一本书，一本在求

索中追求进步的书，唯有勤读、勤
笃，才能不断汲取营养和力量，成
为强国建设、民族复兴伟业的高素
质建设者、书写者、悦读者。

要爱读书。习近平总书记致
信祝贺首届全民阅读大会举办时
强调：“希望广大党员、干部带头读
书学习，修身养志，增长才干。”为
党员、干部读书学习提出殷切希
望、指出明确要求、提供根本遵
循。我们读书，不能只在世界读书
日，应尽量在每日挤出时间去读
书，把读书当成一种生活态度、工
作责任、精神追求，自觉养成终身
读书学习的习惯，既做爱读书的践
行者、引领者，又做学习型机关、学
习型家庭、学习型社会的参与者、
推动者，以模范行动带动全民阅
读，助力书香社会蔚然成风。

要读好书。读一本好书，就是
和许多高尚的人谈话。什么书才
是好书？那些有闪光思想和高贵
语言的书，经过时代淘汰而留存下
来的经典，如马克思主义经典著
作、党的创新理论、中外名著……

都是好书。我们读书，要读好书、
读经典，在读好书中思接千载、心
通万里，与先贤畅谈、和自我对话，
构筑丰满的精神世界、汲取强大的
思想伟力，在读好书中立心、铸魂、
赋能，在读好书中把握人生道理、
感悟人生价值、觉悟人生追求。

要善读书。秉持“博学之，审
问之，慎思之，明辩之，笃行之。”
的态度，坚持读书与思考相结合，
读有字书与笃无字书相结合，读
沁人墨香的传统纸制书与便捷的
网络电子书相结合，勤学善思，知
行合一，笃行不怠，读活书、活读
书、读书活，在阅读中“众里寻他
千百度”，最终“蓦然回首”，在“灯
火阑珊处”领悟真谛，体验治学的
三种境界。以锲而不舍的精神、常
读常新的态度，在一点一滴、日积
月累中笃定前行、格物致知、诚意
正心。

勤读有字书 勤笃无字书
□ 周亚银

时 评

罗家贵向苗族新生赠送书籍《边城》。（资料图）

漾濞县太平乡构皮完小的学生在课间争先恐后到阅读长廊看课外书。（摄
于4月24日）

近年来，漾濞县重视中小学生阅读能力提升，各学校建设了风格各异的开放
式阅读区，让大山深处的学生尽情翻阅书籍，从知识的海洋中汲取富足的养分。

［通讯员 杨木华 摄］

弥渡县弥城一小学生正在诵读《弟子规》。（摄于4月23日）
4月23日，弥渡县弥城一小举办“学用弟子规 弘扬真善美”主题诵读展演活动，

师生们通过经典诵读、情景剧表演、歌舞演绎等形式，深刻感悟《弟子规》中蕴藏的道
德智慧，以国学浸润文明根脉，用经典滋养学生心田，传递真善美的精神力量。

［通讯员 周志 马素萍 摄影报道］


