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统筹推进区域城乡协调发展，是推
动高质量发展的必然要求。

闽宁协作是东西部协作的典范。
作为闽宁协作的生动例证，闽宁镇去年
人均可支配收入突破 1.9万元。携手近
30年的闽宁“山海情”，精彩“续集”还在
上演。

在 闽 宁 镇 ，闽 宁 协 作 的 最 新 成
果 ——闽宁产业园正在火热建设中。

“去年开始招商，有18家企业入驻。原本
打算用4到5年时间把园区填满，现在已
经完成 50%了，比我预期要快得多！”
宁夏闽宁产业园发展有限公司副总经
理林雄，望着一栋栋新厂房，满脸兴奋。

产业园引来“归巢燕”。在闽宁镇
福宁村长大的“90后”马靖东，大学毕业

后在西安创业，公司年产值达到 2 亿
元。不久前，他在闽宁产业园摘取50亩
地，计划把公司研发生产的无人机组装
项目落地家乡。“年底就能投产，我想为
建设家乡出一份力。”

产业振兴一直是闽宁协作的重中之
重。近年来，闽宁两地加强产业合作、优
势互补，深化拓展“福建企业+宁夏资源”

“福建总部+宁夏基地”等合作模式，完
善产业对接“传送带”。去年，宁夏12个
闽宁产业园新入驻企业154家。

人才是协作的“活水源泉”，健全双
向挂职锻炼机制、选派专业科技人才、
擦亮劳务协作“金字招牌”……闽宁两
地强化人才交融，为宁夏乡村振兴培养
人才力量，不断增强自我“造血”能力。

33岁的宁夏小伙子母得余，2021年
从闽宁共建的宁夏飞毛腿技工学校毕
业后，定向进入福建飞毛腿集团就业。
得知公司在家乡建厂后，去年他从福州
回到家乡，凭借熟练的技术，担任车间
制造部组长。“相同的工作回家也能干
了，交完五险每个月到手5000多元。”

如今，宁夏的闽籍企业和商户近
7000家、安置当地劳动力就业10万多人，
5万多名宁夏人在福建创业就业、年均创
收超过10亿元，闽宁协作从单向的扶贫
解困发展，已迈入经济合作、产业对接、
商贸往来相融合的互利共赢新阶段。

山海不为远，携手向未来。在奋进
中国式现代化的新征程上，塞上大地

“山海协奏曲”激越动人。

体育帮助了孩子们，孩子们也没有忘
记体育、忘记家乡。

“这是牛丽华，初中毕业后到清华大学
附中就读，后被清华大学录取，目前在清
华读研；这是郭中瑞，2024 年在全国马拉
松锦标赛中获得亚军，2021 年曾被选拔到
国家队训练……”提及带过的学生，王斌
满是自豪与欣慰。

王斌是贵州省盘州市乌蒙镇中学的
体育教师。他出生于当地一个乡村，父亲
是小学老师，平时喜欢运动。受父亲熏
陶，他从小就对体育表现出了强烈兴趣。

1992 年，王斌被父母送到广西来宾武
术学校学习武术，1996 年 9 月到贵州省
体育运动学校就读体育专业。1999 年毕
业后，他回到家乡成为一名小学老师，
2001 年被调入乌蒙镇中学任体育老师。
这是一所地处云贵两省三县交界处的乡
村学校。

初到乌蒙镇中学时，面对学校条件
差、训练设施落后的现实情况，王斌制定
了一套适合乡村初中学生的体育训练模
式，从示范动作到分解动作，他都手把手
地教。为了给上学路途遥远的学生节省
时间和精力，王斌还把部分孩子叫到自己
家里，提供吃住，并自费为学生购买运动
服和运动鞋……

在王斌的努力下，学校目前已向普通

高中、体校、体工队、高校输送了上百名
优秀运动员，学生们屡次在各级比赛中
斩获佳绩，荣获国家、省、市、县 40 余项团
体奖项。

几年前，他的学生李米聪大学毕业后
回到家乡，成为一名乡村小学老师。李米聪
是学体育的，但乡村学校师资紧张，除了
体育课，她还要负责其他学科的教学，工
作任务较为繁重。即便如此，她也会利用
课余时间教孩子们打篮球、打乒乓球、踢
足球。近年来，她带学生去市里参加了篮
球赛和运动会，虽然成绩不理想，但孩子
们认真训练，在比赛中拼尽全力、永不放
弃的表现，让她感动不已。

前段时间，李米聪牵头举办了一场趣
味运动会，活动现场的欢笑声和学生们团
结协作、奋勇争先的场景，让她印象深
刻。“下学期，我们计划举办一次秋季运动
会，进一步丰富孩子们的校园生活，让更
多学生爱上运动。”她说。

在与盘州市相隔逾千里的三河小学，
每逢寒暑假，校园里都会出现一群熟悉的
身影——学校女足的老队员。“每年寒暑
假，老队员们都会两人一组，轮流到学校
指导师妹们训练。薪火相传、接续奋斗，
这已经成为惯例。”孙晓鸣说。

如今，王斌仍在坚守，但乡村体育教
育的接力棒，已在悄然间完成传递。

聚人气 拓市场 共奋进
——“塞上江南”经济焕发新活力

贺兰黛色青，塞上云天阔。
地处中国大陆版图几何中心的宁夏，发展热潮涌动。
今年一季度，宁夏地区生产总值同比增长6%，增速位列全国第五，这是宁夏连续11个季度超过全国平均水平。起势有力的

宁夏跑出“加速度”：重大项目满弓劲发、文旅融合创新出圈、特色产业奋楫扬帆、闽宁协作共促振兴……“塞上江南”正展现出向
上、向好、向新的发展景象。

“来宁夏，给心灵放个假。”近年来，
集黄河之灵秀、大漠之雄浑、高山之壮
美于一体的宁夏，成为国内长线游热门
目的地。携程数据显示，今年端午假期，
宁夏旅游订单同比增长17%、机票订单
增长21%，接续“五一”假期的火热。

在宁夏银川市，“滚钟口日出之约”
和“览山落日大合唱”成为许多游客必
打卡的网红项目。在贺兰山巅，观云海
翻涌，看绝美日出；在览山公园，览湖
光山色，赏落日晚霞，与舞台乐队激情
大合唱。现场视频频频登上网络热
搜，不少人感叹：“没想到，原来你是这
样的宁夏！”

“当前旅游不再是单纯的景观消
费，游客更期待场景体验和情感共鸣，
这两年来，我们精心策划一系列活动，
让老景区焕发新活力。”银川文旅集团
董事长张帅说，去年“滚钟口日出之约”
推出后，已累计吸引 10 万人次参与；

览山公园引入演唱会等文化活动后，人
气猛增，今年“五一”假期就迎来 30 万
人次客流。

以文塑旅、以旅彰文。“日出日落”
催生“浪漫经济”，“沙漠+星空”让宁夏

“星星的故乡”文旅 IP火爆出圈，通过文
旅融合创新实践，“塞上江南”的山水画
卷变为人们可观、可感、可游的诗意栖
息地。

夜幕降临，“漫葡·看见贺兰”沉浸
式演艺小镇的夜游大戏开启。在羯鼓
羌笛声中聆听万年前贺兰山岩画的“自
白”，在《贺兰山盛典》史诗大剧中置身

“历史现场”，在“花儿”“坐唱”等宁夏传
统艺术中领略西北文化的魅力，与上百
位非玩家角色（NPC）互动……在这里，
一步一景皆穿越。

开业短短两年，这座小镇已成为
宁夏文旅新晋“顶流”，累计接待游客
218万余人次，营收2.6亿元。“我们深度

融合历史场景、非遗技艺与当代艺术表
达，不断创新演艺产品，从今年‘五一’
假期开始，每日总演出时长从 4小时增
加到了 7 小时，拉长夜游消费链。”“漫
葡·看见贺兰”沉浸式演艺小镇决策委
员会主任杨涛说。

“活化”历史文化资源，释放文旅消
费动能。戴着虚拟现实（VR）眼镜，“走
进”数字化复原的神秘西夏陵地宫；化
身考古探险家，在水洞沟遗址探索史前
文明；爬上六盘山，在沉浸式实景演出
中感受红军长征的苦难辉煌……一系
列新产品、新业态、新场景，持续吸引着
全国游客。

“人气流量”变“经济增量”。2024
年，宁夏累计接待国内游客 8124 万余
人次，游客旅游花费 766 亿余元，同比
分别增长 16%和 17.65%。携程数据显
示，今年“五一”期间，宁夏景区门票销
售额同比激增超过一倍。

今年 1 到 4 月，宁夏全区规模以上
工业增加值同比增长 8.2%，其中制造
业贡献突出。

中国煤科宁夏天地奔牛实业集团
有限公司是一家重型刮板输送机供
应商。走进公司生产车间，只见一派
热火朝天的生产景象。“当前我们正
在满负荷生产，订单已排到 10 月了。”
天地奔牛副总经理石涛欣喜地说，

“十四五”以来，公司年度新签订合同
额从 30 亿元增长到近 50 亿元，一年
一个台阶。

“这离不开公司一直以来对研发
的重视。”石涛说，近年来，公司建成
多个国家级、省部级创新平台，在煤
机装备性能方面实现了一系列技术
突破，引领产品迭代升级，核心产品
在全国市场占有率超过 55%，还出口
到俄罗斯、印度尼西亚等国家。

科技创新是推动高质量发展的关
键力量。近年来，宁夏以科技创新引
领特色优势产业升级，加快创新主体

培育。2024 年，全区国家高新技术企
业突破 700 家，三年翻了一番。全球
最快高铁用上“宁夏造联系枕梁”、长
征火箭用上“宁夏煤制油”……一个
个行业“单项冠军”在全国市场浪潮
中奋楫争先。

向“新”而行，因“特”而兴。贺兰山
东 麓 ，留 世 酒 庄 内 一 派 忙 碌 景 象 ，
5800 多瓶葡萄酒即将发往法国巴黎。

“不久前刚追加的订单，为了赶法国
7 月国庆活动。”留世酒庄运营总监
郭晓恒说，自酒庄 3 年前登陆法国市
场，订单持续不断。

宁夏是全国最大的酿酒葡萄集中
连片产区，近年来，宁夏葡萄酒以国
际市场为突破口实现逆势增长。数
据显示，2024 年宁夏葡萄酒出口额
1375 余万元，同比增长约 42%。

“我们助力企业参加境外专业葡
萄酒展览会，高频次组团亮相进博
会、消博会等国家级展会，精准对接
目标客户群体。”宁夏商务厅副厅长

庞子杰说。目前，宁夏已培育出 30 家
知名葡萄酒进出口企业，产品出口到
40 多个国家和地区。

立足自身资源禀赋，走差异化发
展路子。宁夏确定了葡萄酒、枸杞、牛
奶等“六特”产业，精耕细作、持续发
展。目前，宁夏葡萄酒酒庄酒、枸杞深
加工产品产量保持全国首位，生鲜乳
产量占全国市场 10%左右，一批“宁字
号”农产品“出海”又“出圈”。

乘“数”而飞，蓄能未来。当前，
宁夏努力将数字经济打造为高质量
发展“第一增长极”，加快推进全国一
体化算力网络国家枢纽节点宁夏枢
纽建设，2025 年数字经济规模计划达
到 2200 亿元。

腾讯、中国电信等 25 个数据中心
项目加速落地；建成全国首个万卡级
智算基地；形成标准机架 14.2 万架，
智算算卡 11.6 万张，算力规模约 7.4 万
P，智算规模全国第三……算力基础
设施“底座”不断夯实。

体育为村里娃推开梦想新窗
“注意防守”“不要着急”“好球”……再次代表学校外出打比赛，贵州省兴仁市回龙小学女篮队长尤萱沉着冷静地应对着球

场上的变化，脸上洋溢着自信和阳光，全然不像当初那个性格内向、不善言语的女孩。
近年来，随着乡村学校体育教育的发展及各种赛事活动的举办，乡村学生的校园生活更加丰富多彩，乡村学生的精神面貌

因体育而注入新的活力，一些乡村学生的未来有了更多可能，而体育人的传承，更促进了一个正向循环的产生。
这，就是如今无数乡村孩子的“体育梦”。

体育是什么，或许在贵州乡村校
园的操场上，可以略见一斑。

课余时间的贵州省兴仁市巴铃
镇塘房小学，操场上随处可见奔跑
跳跃的学生。打篮球、打羽毛球、踢
足球……孩子们的欢笑声在校园里
回荡。

过去 20 余年间，这所当初只有 3
名老师和 75 名学生的乡村小学，秉
持“以体树人、以体兴校”的办学理念
一路成长。目前，学校已有 42 名老
师和近 500 名学生，学生平均成绩也
由不足 30 分提升至 80 多分。校长
吴雄说，办学水平的提高离不开教学

环境的改善及教师的辛勤付出，其中
体育活动也功不可没。

“通过参加丰富多彩的体育活
动，学生的性格更开朗、身体更强健、
心理更健康，外出参加比赛还开阔了
他们的视野。”吴雄说，让孩子们幸福
比让他们优秀更重要，而运动是能让
他们更幸福的一种方式。

在贵州大方县教育科技局副局
长蒋德津看来，体育不只是教会学生
技能，更重要的是让他们有一个爱
好，在学习之余正确释放压力，这会
让他们受益终身。

心理专家认为，参加体育运动可

以帮助学生缓解学习压力、培养坚韧
意志、促进人际交往，有助于树立积
极向上的心态，提高心理调节能力。

体育还改变了一些乡村学生的
人生轨迹，让他们的未来有了更多
可能。

重庆石柱县三河小学因足球而
闻名。2013 年 3 月建队以来，该校女
足的成绩足够亮眼：2 次夺得“追风
联赛”总冠军、30 多次捧起市级以上
比赛冠亚军奖杯；老队员中有 39 人
达标国家一级运动员，1 人达标国家
级运动健将，7 人入选重庆 U18 女足
23 人名单；2024 年，该校女足还入选

全国“新时代好少年”先进事迹发布
名单……

近日，三河小学再传喜报，该校
女足第三批 10 名队员中，有 1 人于去
年考入内蒙古大学，另有 6 人目前被
重庆师范大学等高校拟录取。该校
女足首批 21 名队员中，有 20 人考上
了同济大学等高校。

贵州大方县元宝同心实验学校
女足同样名声在外。目前，这支乡
村学校女足已累计有 14 人被中国
足球运动学院西南分院录取，7 人
被山西大同少年儿童体育运动学校
录取……

除了 本 土 的 体 育 教 师 和 政 府
支持，来自四面八方的助力也不可
或缺。

在元宝同心实验学校的陈列室
内，放着小说《时空穿越者：中世纪的
迷雾》。2017 年，小说作者张洲晨将
卖书所挣的 5 万元捐给该校，后者利
用这笔资金修了一块长30米、宽18米
的简易足球场，这块场地成了“元宝
女足”梦想开始的地方。

如今，在这块足球场旁，一块更
大的球场已投入使用。每天下午放
学后，学校足球队80余名队员都会在
球场上训练。

这并非个案。近年来，各级相
关部门、公益机构和爱心企业、人士
在改善乡村学校运动环境、提高乡村
学校体育教学水平等方面，花了不少
功夫。

2022 年 12 月，定点帮扶单位出
资建设的一块五人制足球场完工投
用，贵州省黔西南州普安县辣子树小
学有了自己的足球场，孩子们的训练
环境得到改善。此前，孩子们只能
在水泥篮球场上练球，训练条件十
分简陋。

回龙小学体育教师陈明说，学校
组建篮球队初期，姚基金每年都会派

志愿者到学校培训教师、指导学生训
练。姚基金官网数据显示，截至 2023
年底，该公益项目已累计支持4661所
乡村学校，派出支教志愿者 6512 人
次，培训 1239 名乡村专兼职体育教
师，约 540 万人次的乡村青少年从中
获益。

在三河小学，前大连女足青训中
心普兰店女足总教练郭新的到来，让
女足的孩子们接触到更专业、更科学
的训练方式，竞技水平提升显著。带
队在“追风联赛”全国总决赛卫冕后，
郭新因年龄原因离开球队，但也提前
为球队联系好了新的专业教练来执

教。“他还心系着球队的孩子们，不定
期会回来指导。”老校长孙晓鸣说。

2019年，支付宝宣布10年投入10
亿元支持中国女足发展，同时启动支
持 乡 村 校 园 女 足 发 展 的“ 追 风 计
划”。目前，该计划已整体支持超 200
支乡村校园女足，帮助超6000名乡村
女孩更快乐地享受足球，通过足球获
得更多受教育的机会。

国家体育总局于 2021 年启动体
育支教志愿服务，这场“造梦工程”依
靠数十所高校的数千名志愿者，缓解
了基层体育师资短缺问题，将体育梦
想的种子，播撒在美丽的乡村学校。
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