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社会

逐梦大理·青年说

鲁丽华：舞出乡村振兴新乐章
逐梦大理·青年说

鲁丽华（中）在无量山藏茶谷。（图片由南涧县委组织部提供）

“希望通过自己的努力，能够让彝族跳菜这一宝贵的文化遗产动起来、用起来、火起来，以文艺力量助力乡
村振兴。”——鲁丽华

□ 通讯员 李文开

在南涧县无量山间，一位身着彝
族刺绣服饰的“85 后”女子正带领着
孩子们跳着欢快的彝族打歌。她是
第十四届全国人大代表、云南省非遗
项目“彝族打歌”省级代表性传承人
鲁丽华，用 14 年时光将古老的民族舞
蹈转化为乡村振兴的文化动能，被誉

为“无量山百灵鸟”。

“跳菜是刻在我们骨子
里的文化基因”

鲁丽华出生于南涧县，这里是“中国
民间跳菜艺术之乡”。在长辈的熏陶
下，自幼便对“彝族打歌”“彝族跳菜”
等民族文化产生了浓厚的兴趣，并潜
心钻研。2011 年，她毅然从昆明回到

家乡，投身非遗传承保护和基层文艺
工作。面对家人的不解，她坚定地说：

“跳菜是刻在我们骨子里的文化基因，
我要让它在新时代绽放光彩。”

2018年，她创作的彝族舞蹈《吹笙
踏歌》在大理三月街民族节文艺汇演
中斩获银奖，首次将农耕文化元素融
入跳菜表演。2020年编创演出的彝族
舞蹈《放羊情歌》入围第四届云南省群

众文化彩云奖。

“传统技艺若不创新就
会失去生命力”

鲁丽华作为非遗代表性传承人，
自幼受到彝族文化的熏陶，尤其擅长
彝族山歌和“南涧跳菜”。她在昆明工
作期间，还学习了多个民族的歌舞文
化，展现了她对多元文化的包容和热
爱。她深知非遗传承任重道远，因此
不断探索新的发展模式，拓展产业空
间。她积极参与各类活动，如在学校、
农村进行非遗展演，传授“南涧跳菜”、
彝族山歌、打歌技艺等，希望带动更多
人加入传承队伍中。此外，她还通过
深入基层，挖掘、整理、创新彝族歌舞，
传承弘扬民族文化，促进民族文化繁
荣发展。“传统技艺若不创新就会失去
生命力。”鲁丽华还大胆尝试“非遗+新
媒体”模式，成效明显。

在非遗进校园方面，她在南涧镇
第二小学建立传习基地，积极参与开
发《跳菜 ABC》校本课程。“现在，全校
80%的学生都会跳菜。”鲁丽华自豪地
说。目前，南涧县已有3所学校成为省
级非遗传承教育示范基地。

鲁丽华的努力不仅体现在非遗传
承与创新上，还体现在通过文化活动
促进乡村经济发展，增加就业机会。
在她的推动下，全县300多支跳菜文艺
队年均演出超 2000 场，演员人均年收
入达 1.2 万元，真正实现“用脚尖跳出
致富路”。

“非遗传承不能只靠情
怀，更需要制度保障”

作为全国人大代表，鲁丽华将履
职重点放在“非遗造血”上。她提出的

《关于非遗系统性保护与可持续发展
重大试点项目的建议》被纳入国家文
旅部重点工作，推动南涧县建成 5000
平方米的“南涧跳菜 2008”创意园，集
非遗展示、研学体验、文创开发于一
体，带动城郊村集体经济增收。

连续两年参加全国两会，鲁丽华
提交的 11 件建议中，《关于建立民族
文化生态保护区财政转移支付机制
的建议》《关于将南涧县纳入国家生
态综合补偿重点县的建议》等均获国
家部委回应。2025 年，她提出的《关
于检察机关应依法提起行政公益诉
讼保护非遗的建议》被写入最高检工
作报告。

“非遗传承不能只靠情怀，更需要
制度保障。”鲁丽华介绍，南涧县已出
台《南涧跳菜传承与保护条例》，设立
每年500万元的非遗发展基金，培养出
73名各级传承人。

鲁丽华的努力得到社会广泛认
可，2023 年获大理州“苍洱霞光”人才
称号。她在文化自信的时代背景下，
交出了一份令人瞩目的答卷。

人物小传＞＞＞
鲁丽华，云南南涧人，国家三级演员。云南省非遗项目“彝族打歌”省级代表性传承人，大理州第二届“苍洱霞

光”文化名家，第十四届全国人大代表。2011年演唱《羞妹》获“云南省青年歌手电视大奖赛”银奖；2017年演唱《火
塘边的歌声》获大理州“洱海歌手”大赛”金奖；2017年大理三月街民族民间原生态青年歌手大赛山歌对唱，获一等
奖；2019年演唱《二里半》获大理州“洱海歌手”大赛金奖；2019年演唱彝族山歌代表作品《二里半》获云南省第十一
届民族民间歌舞乐展演金奖；2020年演唱彝族山歌《放羊调》获大理州青年演员比赛三等奖，并选送参加云南省青
年演员比赛；2020年编创演出的彝族舞蹈《放羊情歌》入围第四届云南省群众文化彩云奖；2022年演唱彝族山歌《放
羊调》入围由中国民间文学大系出版工程领导小组办公室、中国民间文艺家协会、云南省文学艺术界联合会举办的

“山间铃响马帮来——茶马古道民歌展演”；2023年演唱彝族山歌《放羊调》入选文化和旅游部主办的2023中国原生
民歌节；2024年演唱彝族山歌《二里半》参加第八届西部民歌会。

□ 通讯员 唐亚玲 文／图

6月，祥云县鹿鸣中学的菜地里，呈现着一派生机
盎然的景象。20 多位身着校服的学生正忙碌在田间
地头，有的提桶浇水、有的手持锄头松土……

这片田，被鹿鸣中学师生亲切称为“希望田野”，
是学校的劳动实践基地，也是鹿鸣中学对“五育并举”
育人理念的生动实践。

今年年初，为了让学生掌握劳动技能，培养团结
协作精神，并通过劳动舒缓紧张的学习压力，鹿鸣中学
向学校周边的群众租赁土地 1.4亩，划分成 9块“责任
田”分给每个班级。从选种、播种到施肥、除虫、收获，
全程由学生自主管理。

三月的春风里，同学们亲手种下了土豆、黄瓜、西
瓜、西红柿等。

“快看！我们班的西瓜苗冒头了！”“咦？西红柿
怎么还没动静，是不是种子埋得太深了？”“你们的小
白菜长得真好，能分我们几棵吗？我们种的茄子好像
水土不服。”

……
每天课外活动时间，菜地就成为最受欢迎的第二

课堂，学生们在老师的带领下辛勤耕耘。
鹿鸣中学校长杨跃奇说：“建立劳动实践基地，希

望同学们通过劳动，能感悟到‘你做三四月的事，在八
九月自有答案’的人生哲理。”

◀ 同学们收获满满。（摄于6月27日）

祥云县鹿鸣中学劳动实践基地——

同学们的成长课堂

登报作废
●云南德合企业管理有限公司

遗失公章一枚，号码：5329000074929。
●云南省洱源县气象局遗失开

户 许 可 证 一 件 ，核 准 号 ：
Z7521000064303。

●大理阿夏生态科技有限公司
遗失基本存款账户信息一件，编号：
J7512000297601。

●榕安建筑工程劳务（大理）有
限公司遗失财务专用章一枚，号码：
5329002039034。

●榕安建筑工程劳务（大理）有
限公司遗失合同专用章一枚，号码：
5329002039035。

●榕安建筑工程劳务（大理）有
限公司遗失发票专用章一枚，号码：
5329002039036。

●南涧碧溪康行大药房遗失药
品经营许可证副本一件，号码：滇
DA2926080。

云龙县漕涧镇参加义务献血活动的志愿者在进行献血前的检测、登记。（摄于
6月26日）

6月26日，大理州中心血站到云龙县漕涧镇开展义务献血活动，当地干部、群众
积极参与，奉献爱心。 ［通讯员 左荣彪 摄］

本报讯（通讯员 康东福） 近日，
大理州12355青少年服务台走进剑川县
山师华清民族中学开展“护蕾校园行”
专题活动。通过“心理疏导+健康科普+
法治教育”的专题讲座，为200余名师生
带来了成长赋能课。

活动中，来自大理丰博心理健康咨
询的任雪丽以“积极心态促快乐成长之
路”为主题，开展“你抓我躲”互动游戏，
让同学们在模拟挑战中收获成就感、缓
解压力。游戏后，任雪丽结合案例讲解
心态的重要性与培养策略，并传授“呼

吸放松”的调节方法。活动还向同学们
发放了印有“心理树洞”二维码的心理
健康手册。

在青少年健康知识课堂上，大理市
妇幼保健院的陈晓桢围绕青春期成长，
讲解青春期生理变化等知识。针对体
态管理、心理波动，分别提出运动塑形
与沟通调节的建议。

云南星震律师事务所的郭文丽则
以真实案件为引，通过情景模拟、互动
问答等形式进行普法宣传，切实增强师
生的法治观念和法律意识。

“护蕾校园行”走进剑川

大理市公安局环食药侦大队民警和群众正在救助一只受伤的黑麂。（摄于6月
19日）

6月19日，一只受伤的国家一级重点保护野生动物黑麂被群众在小区里发现，并
报警求助。这只黑麂腹部和背部有多处擦伤，暂不具备放归自然的条件，民警已将
其送至动物管理处救治。 ［通讯员 徐建蓉 摄］

本报讯（通讯员 黎薇） 近日，宾川
县公安局交通管理大队民警在县城金
叶路明德公园路段开展巡逻时，发现一
辆白色轿车“飙车炸街”。

民警示意驾驶人靠边停车接受
检 查 ，其 驾 车 假 意 靠 边 后 冲 卡 逃 离
现场。

经多方调查，民警将这名违法驾驶
人姜某某查获，并查实姜某某并未取得
机动车驾驶证，其驾驶的车辆还经过了
非法改装。

宾川县公安局交通管理大队依法
对姜某某处以罚款1250元、行政拘留14
日的处罚。

“飙车炸街”、无证驾驶、强行冲卡

宾川一驾驶人被行拘


