
6 深读 2025年7月9日 星期三 投稿邮箱／dlrbtg@163.com
本版责任编辑／李宝

“银发专列”为何成为老年人出游“新宠”？
便捷方便的适老化设计、“车随人走、夜行日游”的旅行模式、丰富多彩的文娱活动……近年来，“银发专列”成为

热词，越来越多银发族以饱满热情投身旅途中，奔向“诗与远方”。
“银发专列”为何突然“火热”？这种集“慢旅行、深体验”于一体的新型出游方式，将如何重构中国银发族的退休

生活图景？

新华社记者：丁非白、宋瑞、魏一骏
新华社沈阳7月7日电

6月 11日 16时 55分，载着 720余
人的“沈铁假日号”银发旅游专列从
大连站始发，开启为期20日的新疆之
旅。这趟列车途经辽宁、宁夏、甘肃、
新疆等省份，游客们会游览新疆白沙
湖、喀什古城、赛里木湖、天山天池、
喀纳斯、火焰山等 11 个国家 AAAAA
级景区、11个AAAA级景区。

68 岁的大连市民王丽娟已经第
五次乘坐银发旅游专列了。“行程不
赶，玩得很舒服，还能欣赏沿途风景，
太适合我们老年人了。”王丽娟说，

“这次我和邻居一起出来，还认识了
很多新朋友，大家一起聊天、拍照，特
别开心。”

银发旅游列车是主要针对老年
客户开发、满足老年客户特定需求、
以老年客户为主要群体开行的旅游
列车，凭借其所独有的乘坐环境和运
行节奏，深受老年人喜爱。

2024年，铁路部门开行银发旅游
列车 1860 列，创历史新高，运送旅客
超100万人次。

今年1月，商务部、文化和旅游部、
国铁集团等九单位联合发布《关于增
开银发旅游列车 促进服务消费发展

的行动计划》，明确提出到2027年，构
建覆盖全国、线路多样、主题丰富、服
务全面的银发旅游列车产品体系。

在政策支持下，一列列满载着银
发游客的列车穿梭于祖国大江南北。

国铁成都局今年已开行前往贵州、
云南、山东等地的多条线路旅游列
车。截至目前，国铁沈阳局已累计开
行“银发专列”403余列，通达国内外40
余个市，累计接待游客15万人次。

“铁路+文旅”打造的移动文化名
片，不仅丰富了人们的旅行体验，也
为旅游业带来新的发展机遇。

京津冀携手粤港澳大湾区开行
“京铁乐游”银发旅游列车，两地借助
铁路银发旅游开展深度联动；今年暑
期，上铁国旅计划面向银发旅客推出

“九华圣境—太平湖高铁三日游”“邂
逅黔山万水—贵州高铁穿梭八日游”
等精品旅游产品……

中国旅行社协会铁道旅游分会
秘书长曾辉说：“目前，我国银发旅游
列车线路已形成覆盖广泛、主题多元
的服务网络。银发列车也已从‘交通
载体’升级为‘消费引擎’，为银发经
济注入新活力。”

专家分析认为，聆听、尊重老年游
客需求，是“银发专列”赢得老年群体
青睐的关键。

“很多跟团游行程太紧张，每天都
很疲惫；铁路的旅游专列行程安排很
宽松，景点停留时间也充足，我们既
能玩得高兴，又能休息得好。”55岁的
大连旅客王建说。

记者走访了解到，相比传统的旅
游方式，银发人群更喜欢行程相对宽
松的旅行。“‘银发专列’大多采用‘车
随人走、昼游夜行’的模式，行程节奏

舒缓，能更好满足老年游客的出行需
求。”上海铁路国际旅游（集团）有限公
司副总经理杨春潮说。

同时，得益于我国密集发达的铁
路网，旅游列车可以通达全国大部分
旅游景区和城市，游客可以深度体验
当地的景色与民俗。

“比如大连到新疆的旅游列车，
可以把沿线的中卫、喀什、库尔勒、吐
鲁番的景点都串联起来，在沿途技术
条件具备的情况下可以安排停点。”
沈阳铁道文旅集团旅游管理部部长

李双龙说。
“银发列车”还根据老年群体需

求进行了优化改造，兼具舒适性与适
老性。

走进沈阳至阿尔山的“沈水之阳
号”银发旅游专列，记者看到，列车卧
铺采用加宽加厚设计，卫生间设置紧
急呼叫按钮，洗手台配备防滑扶手。
车上特别设置了医疗室，为老年人提
供必要的医疗服务。同时，每节车厢
还都有“惊喜”，分别设有娱乐室、阅读
区、棋牌室、卡拉OK区等。

在国铁北京局开行的“京铁乐游”
银发旅游列车上，餐车团队特别设计
了“三控健康餐”（控盐、控油、控糖）；
杭州客运段则对“银发专列”班组开展
礼仪话术、软卧服务、应急处置等方面
培训，并组织人员前往五星级酒店学
习“酒店式”客房服务。

此外，一些专列还根据旅客年
龄、喜好等特点，在列车上增设棋牌、
书法比赛、猜谜、摄影比赛等文娱活
动，让旅客在旅途中感受到慢生活的
舒心和惬意。

聆听需求“慢旅深游”

据中国旅游研究院预测，到 2025
年底，中国出游率较高、旅游消费较多
的低龄健康老年人将超过 1 亿人，银
发旅游收入有望突破万亿元，银发旅
游列车发展潜力巨大。

国铁集团提出，计划到 2027年完
成设计 100条以上铁路银发旅游精品
路线，打造160组银发旅游列车适老型
专用车组，银发旅游列车开行规模达
到2500列以上。

同时，业内人士也表示，我国银发

旅游列车市场总体仍处起步阶段，列
车数量和承运量占比相对较低，“开启
新程”还应多措并举。

目前，沈阳市文旅部门正会同民
政、商务、卫健、金融部门和国铁沈阳
局集团，制定出台《沈阳市加强开办银
发旅游列车促进服务消费的实施方
案》，大力推动铁路银发旅游精品路线
的开发，打造一批更具适老化、舒适化
特点的银发旅游列车。

内蒙古财经大学科研处副处长李

文龙表示，现阶段，银发旅游列车产品
定位仍以大众化为主，要以银发旅游
列车为抓手，提供品质型、舒适型、普
惠型的多元产品，形成一批主题旅游
列车品牌。

中国铁道旅行社集团有限公司
旅游专列分公司副总经理闫蕾认
为，针对银发群体设计旅游产品时
必须做到精益求精，提前考虑到房、
餐、车、游、购、娱等各方面的细节，
不断改进基础配套和接待服务设施

状况。
南开大学旅游与服务学院副教

授妥艳媜表示，除基础硬件、线路设
计及人员要求外，“银发专列”的未来
在于“精准适老”与“情感共鸣”，要超
越基础交通功能，让每一次旅程不仅
是观光，更是老年人被尊重、被关怀、
实现自我价值的幸福体验。真正站
在老人的视角设计服务，“银发专列”
才能从“有”向“优”，成为银发经济的
标杆产品。

银发旅游列车火了

“开启新程”还应多措并举

“亿万富翁们的权力游戏”
——起底“美国党”背后的美国政治困局

“成立第三政党这件事非常荒谬。”美国总统特朗普 6 日说。此前一天，美国亿万富翁埃隆·马斯克因不满特朗普

力推的“大而美”法案，在社交媒体上宣布建立新政党“美国党”。

美国媒体和专家指出，马斯克与特朗普从亲密无间到走向决裂，均是出于政治权力、经济利益等考量。在美国党

派政治高度极化对立的背景下，马斯克的新政党前景如何尚是未知数，但可以确定的是，这场不同利益集团之间的

“权力游戏”，却是美国政治持续极化与混乱的现实反映。

特朗普与马斯克被认为是美国
“两名最具权势的亿万富翁”。在不到
一年时间里，两人从结盟走向决裂。

马斯克在特朗普去年竞选总统期
间向其提供巨额献金，特朗普今年年
初上任后即对马斯克委以重任，让其
担任政府效率部负责人。但不久后，
马斯克被曝与特朗普内阁重要成员发
生激烈争吵。他 5月底从政府效率部
离职，声称自己成了特朗普政府的“替
罪羊”。不久后，两人因“大而美”法案
等公开“互撕”。

美国舆论指出，特朗普和马斯克
最初因在放松监管等议题上立场一致
而结盟，双方都希望借此获取更多权

力和利益。然而，因在政府支出、发展
新能源等问题上分歧巨大，双方最终
分道扬镳。

马斯克 5日在社交媒体转发一名
科技行业投资人有关“美国党”纲领的
帖文并表示认同。这篇帖文重点提到
的内容包括发展人工智能和机器人技
术、支持科技行业、减少对能源领域企
业的监管等。

多家美国媒体评论说，两人争斗
发展得“如此迅速和激烈”，其程度令
人吃惊。美国商业内幕网站认为，马
斯克试图在白宫运用科技界的领导策
略，导致其与特朗普政府之间爆发权
力争夺。美国政治学者弗朗西斯·福

山说，特朗普政府利用马斯克“干脏
活”，马斯克引发争议后成为特朗普政
府的累赘，因此被毫不留情地抛弃。

专家认为，权力争斗背后仍是利益
之争。特朗普直言，马斯克不满“大而
美”法案是因为其取消新能源汽车补
贴。马斯克还被曝曾因财政税务等问题
与财长贝森特等人激烈争吵，因H-1B
签证等移民问题与极右翼势力代表、前
白宫“军师”史蒂夫·班农长期不和。

阿联酋智库未来高级研究中心刊
文分析，特朗普与马斯克因利益交汇走
到一起，但这段“友谊”存在裂痕，在各
方压力下很快演变为互相怨恨，暴露出
两名富豪联盟的功利性和脆弱性。

随着与特朗普关系恶化，马斯克
多次提出建立第三党的想法。“大而
美”法案在国会通过并由特朗普签署
后，马斯克正式宣布建立“美国党”。

“今天，‘美国党’的成立还给你们自
由。”马斯克5日在社交媒体上说。

马斯克 4日在他掌控的社交媒体
平台发起民意调查，参与投票的 124.9
万名网民中支持成立“美国党”的人占
比达到65.4%。马斯克6月初发起的在
线民调显示，24 小时内超过 550 万人
次投票，其中80.5%的人表示支持组建
第三党。

专家分析，在美国，选民虽然对民
主、共和两党都不满意，但又没有第三
个选择，主要原因是，从政治生态和选
举制度而言，美国难以出现共和、民主
两党之外与之抗衡的第三政党。

美国现行选举制度极大限制了第
三党的崛起。美国选举专家布雷特·
卡普尔说，所有州的法律都偏向共和、
民主两大政党，并尽可能对第三党的

出现制造障碍。
比如，美国多州都有所谓“输不起

的失败者”规定：在初选中失败的地方、
州和联邦公职候选人，不能再以独立候
选人或其他政党候选人的身份出现在
选举中。这些州法律大多在1965年至
1985年间通过，被广泛认为是以立法来
提高第三党或独立候选人参加竞选的
门槛和失败成本，从而巩固两党无论谁
执政都是换汤不换药的政治结构。

美国《新闻周刊》指出，数十部限
制投票权的法律、“赢者通吃”的选举
人团制度、严格受限的全国性辩论参
与机会……美国这些根深蒂固的制度
性障碍依然会让马斯克建立的“美国
党”举步维艰。

金钱也是制约第三党的重要因
素。“创建一个第三党并参加选举的门
槛很高。如果有源源不断的资金，这
或许可以实现，但将耗费很长时间和
大量金钱。”卡普尔说。

不过，马斯克作为一家大型社交

媒体平台的拥有者，对比美国其他小
党派或历史上的第三政党，有其独特
优势：流量与关注度。与此同时，马斯克
对于“美国党”面临的困难也相当清
楚。他在一条帖文中提出“美国党”

“路线图”：先将资源集中用于争夺国
会参议院的 2 至 3 席和众议院的 8 至
10席。美国媒体认为，尽管“美国党”
前景不明，但或将在明年中期选举中
产生搅局作用。

美国《新闻周刊》则认为，马斯克
的“美国党”可能会代表硅谷科技自由
主义派的利益，其立场可能与美国大
多数民众的需求并不一致，尤其对于
工薪阶层和农村选民而言。

美国州立瓦尔多斯塔大学政治学
教授伯纳德·塔马斯认为，“美国党”的
最大问题在于“难以真正关注到民众
强烈的变革渴望”，而且民主、共和两
党为防止选票被分走，也会“吸收乃至
窃取”“美国党”的一些政治主张，挤压
其生存空间。

马斯克与特朗普的“分手大戏”再
度凸显美国政治的混乱无序，而“美国
党”的尴尬前景则是美国政治制度走进

“死胡同”的明证。
从美国历史来看，两党之外的自由

党、绿党等边缘政党已存在数十年，它们
也参加联邦和州层面竞选，甚至曾推出
候选人竞选总统，但能获得的选票非常
有限，无法打破两党的垄断地位。美国

《时代》周刊认为，在美国建立成功的第三
政党已被证明是“困难且几乎不可能的”。

有美国媒体注意到，马斯克发起的
两次关于组建第三党的线上民调均获
得高比例网民支持，反映出美国民众对

目前两党争斗、政治极化的厌倦。但同
时，网民在目睹马斯克与特朗普政府的
频繁拉扯之后，支持马斯克组建“美国
党”的民众比例显著减少。

专家认为，特朗普与马斯克之争本
质上仍是美国亿万富翁之间的争斗，双
方关于“大而美”法案的主要争执点在
于“财富如何向上再分配”。美国政界
对马斯克组建第三党的主要关注点在
于其将如何干扰特朗普政府执政以及
影响明年的中期选举，鲜少提及对促进
美国普通民众福祉能有何种贡献。

在美国党派政治博弈中，民众利益往
往沦为空洞的口号，贫富差距等社会顽疾

愈演愈烈。正如美国学者托马斯·戴伊、
哈蒙·齐格勒和路易斯·舒伯特在《民主的
反讽：美国精英政治是如何运作的》一书
中指出，美国民众已经难以相信政府是
为大众利益服务，他们认为美国政治制
度由少数大型利益集团操控，后者往往
会为一己私利把民众利益抛之脑后。

美国《华盛顿邮报》刊文说，美国民
众对美国政治体系普遍不信任，美国政
治已然“破败”，“修复它的难度比让火
箭着陆还大”。

现在看来，即便有了第三个政党，
如果不真正代表美国人民的利益，最终
也无济于事。新华社文字记者：马倩 新华社图片记者：胡友松

新华社北京7月8日电

“权力游戏”背后的利益之争

建新党说易行难

美国政治制度“死胡同”

7月6日，美国总统特朗普乘直升机返回华盛顿白宫。


