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□ 严镇威 文／图

火把节到了，家乡过节的情景历历
在目，无尽的乡愁油然而生，对故里的
眷恋涌上心头。同为“火把节”，白族和
彝族有何不同？多年来一直搁于心上，
近日通过研读方得答案，不胜欣慰。

传统而古老的火把节，扎根在彝
族、白族等民族人民心中，至今方兴未
艾。在云南比较详细的记述，始于元代
李京的《云南志略》。

火把节也称为“星回节”，是中国西
南地区彝、白、纳西、基诺、傈僳、拉祜等
多个民族的传统节日。但是，各民族又
融入了不一样的传说，赋予各民族的文
化内涵，形成了表面同为燃烧火把，但
实则蕴含不尽相同的意义。不同民族，
其起源和举行的日期不同，活动的形式
和内容也有差别。

以云南的白族和彝族比较，就节日
起源与传说来说，白族主要源于火烧松
明楼的传说，是为纪念柏洁夫人。唐天宝

年间，势力日趋强大的蒙舍诏（即南诏）
一心想吞并其它五诏，诏主皮罗阁以过

“星回节”祭祖为借口，设下“笙歌召会”
之局，邀同祖的五位诏主在农历六月二
十五日赴宴，火烧了松明楼，随之吞并
五诏。该史实是白族历史上极其重要
的事件，而邓赕诏妃柏洁夫人是位贤良
美丽、慈善爱民、聪慧过人的女子，在抗
击中表现出坚贞不屈的品质。“纪念”之
说，有其合理性，但却淡化了原有的火
把节的历史。此外，白族火把节的起
源，还有纪念地神用火烧死蝗虫、阿南
夫人焚身殉夫、燃火把迎诸葛亮等传
说；彝族则相传在汉唐时期因先民对火
的崇拜而出现，也有传说与大力士阿体
拉巴有关。不论彝族还是白族，每个传
说都有其文化意义，故事同样生动感人。

就文化内涵来说，白族火把节是民
族精神即向心力、凝聚力的载体，人们通
过活动纪念柏洁夫人，同时有祛邪得福
的寓意，以祈求五谷丰登、六畜兴旺，祝
颂国泰民安、幸福安康；彝族火把节是民

族文化的象征，体现了彝族敬火崇火的
民族性格，人们通过祭火，祈求得到庇
护和保佑，表达了对美好生活的向往。

就庆祝形式与活动内容来说，白族
主要有“扎火把”“竖火把”“祭火把”“点
火把”“绕火把”“耍火把”等活动；彝族按
顺序分为迎火、玩火、送火三个阶段，有
赛马、摔跤、唱歌、选美、爬杆、射击、斗
牛、斗羊、斗鸡等竞技表演和民俗活动。
随着时代变迁，火把节被赋予了新的民
俗功能，彝族、白族都产生了新的形式。

就节日时间来说，大理白族和在州
内的彝族火把节，为每年农历六月二十
五；非大理州的彝族火把节，大多为农
历六月二十四。

就民族语言来说，大理白族话称火
把节为“咐哇唔”。“咐哇”为农历六月，

“唔”为狂欢，是“农历六月里狂欢的节
日”的意思。竖火把叫作“立灰锥”，

“立”为竖，“灰锥”指火把，意思是“把火
把竖起来”；楚雄州彝族称火把节为“朵
则”，意为“火的节日”，有“祭火”之意。

由于各地方言有差异，同是彝族、白族，
其读音也都不一。

而在大理的白族，活动的具体形
式和内容也有不同，如喜洲等一些地
方，过去在竖火把之前要举行赛马活
动，以纪念当年柏洁夫人策马救夫的
英 勇 精 神 ，展 示 民 族 奋 勇 争 先 的 传
统。但随着经济社会发展，如今各家
各户几乎不再养马，赛马活动也就消失
了。依风俗，火把节这天晚上，妇女们
要用凤仙花根须捣碎加上明矾，放在指
甲上用布包好，次日染后的指甲会变得
血一般猩红，以纪念柏洁夫人血淋十指
的深情壮举，也预示生活红火顺意。但
随着时代变迁，现在用凤仙花根染指甲
的妇女已不多见，小女孩们倒是吵闹着
要 染 ，这 应 该 是 爱 美 的 使 然 。 又 如
大理海东的一些村落，如今还保留了火
把节赛龙舟的传统；洱源右所则有西湖
泛舟，把火把“耍”进湖里的习俗。活动
虽有差异，但都表达了对火的崇拜和对
美好的祈愿。

火 把 同 辉 风 情 各 异
——白族、彝族火把节的文化意义与乡愁印记

大理市喜洲火把节盛况大理市喜洲火把节盛况。。

□ 吕巧

走过竖满火把树的街道，就知道火把
节快要到了！巍山火把节，主打一个好玩。

孩子玩小火把，在烟熏火燎中笑逐
颜开；大人玩大火把，白日张罗给火把披
红挂彩，夜晚围着大火把载歌载舞，在火
光中享受酣畅淋漓。大人传承了父辈竖
大火把的传统与仪式，又将撒小火把的
乐趣交与孩子。这种传承与欢乐如同生
命的奔流，以火把节的火焰，照耀着一代
又一代巍山人。

在巍山，相比汉族，彝族村村寨寨的
火把节更热闹，仪式更复杂、更有讲究。
小时候听母亲说，彝族过火把节就跟我
们过年一样。于是问母亲：火把节既然
是彝族的节日，为什么汉族也过？母亲
便讲了火烧松明楼的故事。

长大后，读《南诏野史》，有关火把

节的来历这样写道：皮罗阁在唐朝的许
可下，统一六诏。设计于六月二十四至
二十五日星回节祭祖时，召 5 诏主聚宴
于松明楼焚杀之。慈善知其谋，止夫勿
往。苦谏不听，乃以铁钏戴夫臂而别。
二十五日，诸诏主登松明楼祭祖并宴
饮，酒酣，皮罗阁下楼，命纵火将 5 诏主
焚死。诸骸骨无法辨认，独其以铁钏得
夫骸以归。又严词拒绝皮罗阁求婚，闭
城坚守，南诏军久攻不克。后城中食
尽，于七月二十三日自杀，宁死不屈。
皮罗阁嘉其节，封为宁北妃，旌其城为
德源城。当地人尊称为德源夫人、柏节
圣妃，并奉为邓川本主。明万历四年
(1576)，在邓川城南建柏节祠。每年六
月二十五日夕，人们举火把，跑马，妇女
染红指甲以吊之，称火把节。

读完内心唏嘘，一段充满传奇色彩和
血与泪的历史传说，一个宁死不降、宁死

不嫁的凄美爱情故事。文中的“慈善”指
邓赕诏诏主妻子慈善夫人，即邓川城南
建柏节祠里的柏节圣妃。“铁钏”指铁镯；
由此可见慈善夫人十分聪慧，洞察皮罗阁
居心叵测，又无法扭转局面，只能为夫戴
铁钏以辨认。也是一种决绝与无奈了。

“妇女染红指甲以吊之”是指女子用
金凤花的根捣成泥包指甲以为史纪念。
传说当年慈善夫人用双手从一堆灰烬中
刨出丈夫的尸体时，鲜血染红双手，包指
甲的风俗由此而来。

儿时记忆十分深刻。母亲几天前找
来金凤花的根，捣成泥，加几滴醋。晚上
睡前均匀地摊在指甲盖上，再裹上茶豆
叶，用线缠绕绑结实。先包我的，再自己
包上。第二天早上解开，指甲便如豆蔻
红，红得通透自然。小孩睡觉不规矩，常
常在清晨醒来发现染泥包有的还好好的
在手上，有的不知踪迹。于是有的指甲

红得好看，有的不红或是“屁红”。“屁红”
的会被嘲笑。我的从来没掉过，母亲拴
的线很紧，感觉指头里的血被堵住，不住
地往指尖冲撞，整晚都在“咚咚”地跳，但
为了不被嘲笑，硬是忍着。

有一年跟朋友去大理白族村里过火
把节，整个村子的人围在一起过节，场面
十分热闹。火把节由村里几户当年生了
小孩的人家共同操办，全村在村里最宽
敞的场地上竖起一个大火把。晚饭后人
们围在火把树下，弹着大三弦，跳起霸王
鞭。不仅喜庆热闹，也促进了村民间的
感情和团结友爱。

在大理，火把节不仅源于彝族人对
火的崇拜，也体现在白族人对柏节夫人
的尊崇和纪念。而对于其他民族来说，
火把节有祭田祈求丰收、火能辟邪、焰火
烧灭夏日百虫的重要意义，是一个多民
族融合的传统节日。

火把节，历史的烟云与不灭的星火

□ 刘银珍

红红的火把，火火的节日。南涧
火把节，是刻在无数人心中的乡愁。
以火之名，人们又一次相聚，烹羊宰牛
且为乐，点燃火把送祝福。

每年农历六月二十五，是南涧火把
节。在南涧，属县城的火把最“旺”。人
们从四面八方赶来，一些人来“玩火”，
更多的人来凑热闹、逛吃、约会、做买
卖。夜幕降临，火光冲天，万人空巷。

南涧县城的火把都有“聚点”，也
分“主次”。最大的称为主火把，它的
周围还有很多小火把，沿着街道排列，
形成“火把街”。当晚，人们早早“涌”
来，在主火把外围成一个超级大的圆，
等着看祭火仪式和文艺演出。主火把
设在哪，“聚点”就在哪。

夜的华章就绪，待“毕摩”祭火后，
火把相继点燃，各大公园、广场的篝火
也烧了起来。一瞬间，火苗喷涌，照亮
了南涧的夜，把人们的脸照得火红。
此刻，南涧县城达到“沸点”。熊熊燃
烧的火把，聚拢了来自天涯海角的人
心。“会打歌的来打歌，不会打歌的来
看着。”管他认识不认识，大家手拉手
一起来打歌。现场人山人海、摩肩接
踵，交流全靠“吼”。以火之名，陌生人
之间来了一次“亲密接触”，每年一次
的大相聚，把人与人的距离拉得如此
之近。

彝族，是崇尚火的民族。南涧人，
豪放又极具人情味。为了这次相聚，
做足了准备。南涧坊间流传着一句
话：“火把节，娘家过。”火把节这天，娘
家人要把嫁出去的女儿都接回来团
聚，这叫“接客”。在交通不发达的年
代，娘家人走路去接。遇到远嫁的，则
需提前几天出发。为了这次相聚，常

常要跋山涉水。家里女儿多的，娘家
人就兵分几路去接。她们当中有的已
经六七十岁，当了奶奶、做了外婆，有
了孙男孙女，但如果火把节这天没有
娘家人来接，心里还会酸酸的。如今，
南涧发达的交通、通讯，却没有降低亲
情的浓度，“接客”从走路演变为打电
话、通视频。

南 涧 火 把 节 ，也 是 一 次“ 美 食
汇”。各色美食中，南涧人偏爱羊肉，
据说“吃羊肉、发羊财”，吃羊肉的方式
在乡村独具一格。火把节当天，村里
人会相互邀约买一只羊共同宰杀，各
家出一个“相帮”，买羊肉的钱平摊，杀
好的肉按家数平分。有意思的是，如
果中途哪家不来帮忙干活，只想最后
来取肉，带头组织者就会把这家人“开
除”，不给他分肉了。这叫，“有活同
干，有肉同食。”任何事，村里人都有一
套生存法则。

住在乡镇的人们早早吃过晚饭，都
会驱车来县城凑热闹。以火之名，人们
做出了很多勇敢的举动。出发前，隆重
打扮一番。有的人为了过火把节特意
赶制了民族服装，有的把当年的嫁妆翻
出来穿，“盛装出席”在此刻具象化
了。打歌场上，各地的人们一起上演

“最炫民族风”。一年不涂胭脂的人们
当晚也会描眉画眼，透露着人们内心
的火热。

相聚南涧城，也不全为了火把。有
人为了一趟小火车，赶赴一座城。汽笛
高鸣，火车来了，穿越田野，自带流量。
县城的网红街还有品不完的美食、购不
尽的潮品。七月如火，火把节前后，涧
河畔网红街的清风吹走了夏夜的燥热，
人们以火之名，相聚网红街，品一杯咖
啡、来一杯手打柠檬，在火把下感受着

“冰火两重天”，共话到天明。

□ 李源江

每年火把节来临，我都习惯晚饭
过后独自行走在洱源县炼铁山区的梯
田之间，倾听罗坪山清澈的泉水声，让
疲惫抛至九霄云外。远处，核桃林丛
中的莺歌燕舞，使人心情无比欢畅，田
野里一片片庄稼绿意盎然，让人舒心
悦目。

白族农家院里院外，大人小孩正忙
着扎火把，共庆一年一度的火把节，男
女老少露出笑脸，文艺队歌舞欢快，祈
求白族群众林茂粮丰、全家幸福安康。

炼铁乡坐落在大山峡谷里，四周群
山环绕、绿树成荫，空气清新，风光秀
丽。记忆中，白族火把节十分隆重，全
村群众把火把上所需的材料准备齐全，
共同竖一根高约一二十米的大火把，上
面用铁丝扎上干柴，顶端安一面旗，旗
杆用竹竿串联三个纸篾扎成的升斗，意
为“连升三级”。每个升斗四周插着国
泰民安、风调雨顺、人寿年丰、五谷丰
登、六畜兴旺之类字画的小纸旗，同时
在火把身上插上许多五彩旗、糖果、馒
头、饵块、火把梨等物品。小伙子们忙
着杀羊，兄弟姐妹轮流上阵，用火烧羊，
并用刀边刮边洗干净，切成羊生皮，骨
头则煮成全羊汤。夜色来临之前，全家
人团聚在一起，吃饱喝足后，再去村子
里欢度火把节。

白族火把节，在白族文化生活中占
有重要位置。在远古时期，刀耕火种的
现象突出，一到农历六月，庄稼地里害
虫成群结队，为了消灭害虫，人们就在
夜晚点燃火把烧害虫，使来年庄稼有一
个好收成。从此，人们就把每年农历六
月二十五日这天定为火把节。在火把
节这天，每当夜幕降临，全村人不约而
同来到火把树旁，白族男女老少齐上
阵，齐心协力竖火把，这时白族领头人
点燃火把。成百上千的人围着熊熊燃
烧的篝火，借着火光，白族文艺队载歌
载舞，大家沉醉在欢乐的海洋之中，那
优雅的对歌声，欢快的舞步，高亢嘹亮
的唢呐声，让人心驰神往。炼铁白族火

把节内容丰富多彩、独具特色。火把激
情燃烧，烧死的是庄稼里的害虫，照亮
了来看火把的人们，小姑娘们的一段精
彩的霸王鞭舞蹈，老人们的一段大本
曲，中年人们的一曲板凳戏，青年人们
的一句白族调，一串串小孩的叫闹声，
让人思绪万千。

站在火把树下，人们尽情地玩耍，
小孩在抢火把上掉下来的五彩旗、糖
果、馒头、饵块、火把梨，抢到多的寓意
则为吉祥。生小孩的人家正在分头传
烟，分发糖果和水果。这时文艺队表
演接近尾声，年轻人、老人们争先恐后
地排起了队，依次表演自己精心准备
的节目，玩到夜深人静，方才罢休。这
一夜，白族群众变得欣喜若狂。他们
忘记了夏雨绵绵，忘记了丰收繁忙。
白族儿女心旷神怡、尽情欢歌，婉转悦
耳的歌声穿过村庄，越过茂密的罗坪
山，传向了新的生活，传来了新的幸
福。长空溢彩，山村无眠，天空中的点
点繁星落入千家万户，照映着五谷丰
登、家裕人康。

炼铁乡白族火把节，犹如一幅激
昂的画、一首豪放的诗，一壶芳香醉人
的美酒，只有亲临现场，才能体会到开
心快乐。难怪有人说，白族火把节是
最壮观的狂欢节。在火把树下，青年
按捺不住内心的喜悦，大家迫不及待
地拿着大把的松香撒到火把上，顿时
一团团火焰四处飘散，寓意烧了一年
的霉运，祈求一年来大吉大利。一番
撒火把的仪式结束后，大家围坐在一
起，品尝糖果，吹牛谈天，暖意融融。

火把节之夜，往不远之处眺望，
炼铁山区梯田境内火树银花，火把如
流，在夜空中绽放。白族古老的民俗，
穿过悠悠岁月传承下来，与现代文明交
织在一起，在夜空中以各自璀璨的光焰
相互撞击融合照亮夜空。到了深夜，放
眼望去，星星点点的火把依然存在，直
到火把烧完，人们才依依不舍地离开。
如今，炼铁山区白族群众生活逐渐富裕
起来，火把节更为隆重，欢快又热闹，让
火把节的历史文化源远流长。

以火之名，我们再相聚

洱源炼铁山区白族火把节

白族火把节。 ［林海 摄］

欢度火把节。 ［赵立林 摄］大理白族火把节狂欢。 ［赵子忠 摄］


