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平川观音寺

铺展在苍洱大地上的美丽风景线（三）

□ 罗正友 文／张世强 图

从“铁路瓶颈”到“铁路枢
纽”的升级体验

为了更好地满足日益增长的旅客

需求，提升“文献名邦”大理的形象，
2024 年 12 月 30 日，大理站经全面提升
改造后投入使用。

大理站新站房以“苍山白雪意，洱
海映三塔”为设计理念，不仅成为滇西
北最大的交通枢纽，还通过“人车立体

分流”的创新设计，使春运期间日均 5.8
万人次的客流井然有序。这座焕然一
新的车站已成为大理的新地标，为旅客
提供了更加便捷、舒适的出行体验。

大理站新站房面积扩建至 4.2万平
方米，是原先的7倍，规模宏大。双层候
车大厅采用“上进下出”的客流组织模
式，可容纳 2800 余人同时候车，有效缓
解了客流压力，候车环境更加宽敞舒
适。外部停车场扩大至 1 万余平方米，
设有200多个车位，包括网约车、大巴车
和公交车专用区域，并配备新能源充电
桩，彻底解决了旅客出行的“最后一公
里”难题。

新站房融入了绿色发展理念，配备
了光伏发电系统、三语服务和智能充电站
等现代化设施。候车大厅外墙大面积使
用玻璃幕墙，充分利用自然光，既节能环
保又能让旅客欣赏室外美景。站内以蓝
白色为主色调，营造明亮温馨的氛围，仿
佛将苍山洱海的清新空气带入站内。

屋顶的光伏发电系统为车站运营
提供电力，减少对传统能源的依赖，促
进可持续发展。候车大厅内，电子显示
屏实时更新列车信息；智能引导系统为

旅客规划最佳路径。站台上，人脸识别
闸机实现 3 秒快速进站；无障碍电梯方
便轮椅旅客通行各层。出站口处，网约
车智能调度系统确保旅客 3 分钟内上
车，效率大幅提升。

新站房投入使用后，大理站增加了
至昆明、保山、临沧、丽江等热门城市及
南宁、广州、深圳等跨省列车的班次。
通过实施“日常图”“节假日图”和“周末
图”运行策略，精准对接客流需求。
2024年，大理站累计发送旅客超1000万
人次；2025 年春节假期，日均进出旅客
超8万人次。

如今的大理站不仅是铁路交通枢
纽，也是展示大理文化和城市形象的重
要窗口。站内设有文化展示区，展出白
族传统文化和手工艺品，让旅客在候车
时也能感受大理的独特魅力。此外，

“铁路+文旅”的数字化融合成为亮点，
游客通过“一部手机游大理”APP 可享
受购票、住宿、景区预约、特产购买“一
站式”服务。AR 导航系统让旅客只需
扫描站内标识即可获取三维立体导
航。这种“科技+人文”的创新模式为展
示大理白族文化注入了新活力。

大理站新站房。

□ 罗武昌

“有空爬爬团山，看看苍山洱海，既
修身又修心，何乐不为呢？”这是退休生
活的真实写照，单调而快乐着。其实，退
休并没有别人口中那么多的焦虑症和不
适症，可以到处走走看看，又不用上班赶
时间，一切随遇而安，还蛮惬意的。

团山公园是老下关人的情感依托，
位于大理市洱海南端，在满江街道漾濞
路与滨海大道交会处的“息龙山”上，面
积约两千亩。公园分为 5 大功能区，即
入口广场区、北片滨海松林区、南部城
市背景林区、中部山体主景区以及西部
健身休闲区。公园内建有望海亭、地质
亭、海心亭、樱花亭、水榭、观海长廊、风
铃塔、电视塔等建筑物，还有动物园、儿
童游乐园等文化娱乐设施，以及多条弯
弯曲曲的游园步道。

团山公园最大的特色，就是一年四
季绿树成荫，鲜花不断，雪松、云南松、
华山松、龙柏、圆柏、侧柏、铺地柏等针
叶类裸子植物应有尽有，桉树、五角枫、
石楠、山茶、梨树、桃树、柳树、杜鹃、海
棠、栀子花、鸡爪槭、紫薇、广玉兰、南天
竹、蜡梅等阔叶树种错落有致，常春藤、
爬山虎、炮仗花、锦葵、云南石竹、五色
苋、菊花、蔷薇等藤本草本布局精妙，一
株株红的、黄的、紫的、橘红的、翠绿的
彩叶树，零零星星地散落在苍松翠柏
间，把公园林海装点得五彩斑斓。

团山公园离主城区较近，地理位置
优越，十分方便居民出行，不仅是一个
风景优美、规模较大的风景区，是一个
为数不多的具有人民属性的免费的森
林公园，是一个可以一览无余眺望山海
的休闲之地，还是一个名副其实的“园
中园”——动物园、游乐园、梅园、茶花
园、杜鹃园……团山公园每天的游人都
络绎不绝，周末更是孩子们的天堂。

在人们的心目中，团山公园是一种
家喻户晓的存在，要是哪个人说不知道
团山公园，都不好意思说自己是本地人
了。它北临洱海，西与苍山南端的斜阳
峰“隔城”相望，呈东西条带状分布。公
园有四个大门，分别是：东大门，可以从

“通海路”和“滨海大道”两个路口开车
上去或步行，途经“动物园”“儿童游乐
园”等景点；南大门，斜对面紧邻“明珠
广场”，只能步行上山，有“抗美援朝功
勋战机”等景点；西大门，在“滨海大道”
的“百二山河”牌坊处，只能徒步上山，
有“鹤归亭”“杜鹃园”“天龙台”等景点；
北大门，在“滨海大道”的“渔家女雕像”
正对面，全是石台阶路，有“盆景园”“山
茶园”等景点。在公园内，“梅园”、“茶
花园”、“珠海阁”旧址等，都是能目及苍
山洱海的最佳位置。

团山公园用大理人的话讲，就是可
以去闲的地方。因离家较近，本地人基
本都是徒步游园的，是锻炼身体、呼吸
新鲜空气、瞭望山海为一体的理想之

地。在公园里放飞自己，就能将各种烦
恼一扫而空，让身心瞬间得以解放，充
分感受“风花雪月地，山光水色城，银苍
玉洱画，蓝天白云诗”的冲击和震撼。

团山公园也是下关的一个有名地
标，因公园内有一座椭圆形的小山，形
似“团山”而得名。听说，早在唐朝时
期，团山就是洱海中的一个孤岛，后由
于水位下降而形成“山下平湖、水上山”
的秀丽景色。团山曾是南诏王的养鹿
场，三五成群的马鹿在山上啮草，呦呦
的鹿鸣远近可闻。同时，在南诏时期，
号称“洱海四大名阁”之一的“珠海阁”，
就建在“团山”之上。《赵州志》记载：“珠
海阁距明登龙山，北与水月相对天境，
浩然东西常夹铺，山脉尽处，峰起如龙
戏珠。”故名。《蛮书》记载：“龙尾城东北
息龙山，南诏养鹿处，要则取之。”因此，
无论过去还是现在，团山公园都有着无
可替代的地位，它记录了朝代的更迭，
见证了一代代下关人的成长，也承载着
一代代下关人的记忆。春天，这里还是
晒太阳的绝佳场所。

一个地方气候好，人们都喜欢用四
季如春来描述。大理的春天，除了气
候温和、繁花似锦和云南人所钟情的

“吃春”之外，绝对是踏春的好时节。徜
徉在这些小块石与鹅卵石铺筑的景区
步道里，几只顽皮的松鼠和一群多嘴的
鸟儿在树枝间窜来窜去，落花、落叶的
残骸随意卡在步道缝隙里。行走在这

样的小路上，脚底板还能真真切切地感
受到鹅卵石按摩的滋味。阳光稀稀疏
疏地从树梢上透下来，温度刚刚好，洒
在身上不冷不热。

在团山上看书，坐在树荫下，呼吸
着带有百草芳香的新鲜空气，任凭百鸟
在树梢上叽叽喳喳叫个不停，那叫一个

“乱中取静”——只要你用听得见心跳
的专注去看书，每一行细小的铅字，都
能源源不断地传入大脑，记忆力好得惊
人。要是看书累了，就干脆躺在温暖
的落叶上，头枕书本，用遮阳帽罩住脑
袋，在鸟儿的催眠声中美美地睡上一
觉，任细碎的阳光透过枝叶肆无忌惮
地舔舐全身。这种躺在落叶上“接地
气”，散射光覆盖享受“阳光浴”，风儿
掠过相当于“摇扇睡”，百鸟齐鸣就是

“音乐伴奏”，绿树吐氧则是“天然氧吧”
的绝妙感觉，不亲自体验一番，你是无
法感同身受的。这种放下一切生活的
琐碎，让自己思绪飞扬的感觉呀，那就
一个字——“爽”！

我喜欢一个人悠哉悠哉爬团山，带
一本自己喜欢的书，拎一杯香茶，背一
包小零食，在绿树成荫的小道上走走停
停，漫不经心，然后选择一块高燥的地
势，在一株绿树下静静地或坐或躺，深
深呼吸几口略带香甜味的空气，听听花
语，清空一切不应该收纳的负面情绪。

到团山公园晒太阳，将苍山洱海尽
收眼底，放松心情，暖身又暖心。

到团山公园晒太阳

俯瞰祥云县云南驿镇。（摄于7月1日）
祥云县云南驿镇是“彩云之南”的故里，也是最早叫云南的地方。从汉武帝元封二年（公元前109年）置云南县，历经多次改变，直到2000年撤前所乡设云南驿镇。

云南驿镇是祥云县重要的政治、经济、文化中心之一。镇区距县城23公里，地势西南高，东北低，南北环山，中间是开阔的下川坝；气候属温带，局部地区属亚热带。全
镇国土面积218.76平方公里，全镇辖27个村（社区）、99个自然村、204个村民小组，居住着汉、彝、回、白等10多个民族。 ［通讯员 杨家振 摄］

□ 李雪

祥云处于滇西地区，干燥少雨，当地
人民对美食的追求却一直很执着，即使
是简简单单的清白小菜，在民间美食家
的巧手下，也会煮得味道鲜美，干板菜就
是其中的一道美味。曾经，干板菜在那
个生产力落后、交通不发达的时代，也是
很多农家人普通的下饭菜，这种干菜还
有一个特点就是便于运输、储存。每年
的冬春季比较干燥，是制作干板菜的好
时机，只要做好干板菜，存储得好，一年
四季都可以吃。

干板菜的原料很简单，是生长在田
地里的大青菜或大白菜。冬春季，也是
大白菜、大青菜最好的生长时期。经过
夜晚的低温后，菜叶有一种特殊的香甜
味，即使是清水煮，吃起来也是甜滋滋
的。将大青菜、大白菜放到锅中烫煮，只
需3至4分钟就可以捞出，放在簸箕或筲
箕里沥水，降温。经过烫煮后的菜，筋茎
都已经变软，算是六七分熟，将其挂起晾
晒，其间特别要避免潮湿。在烈日暴晒
下，5至6天后，菜叶失水后变得干硬，茎
叶的水分几乎完全失去，颜色由鲜绿色
变成了枯黄色，随后将干菜用绳子捆起
来，干板菜就制成了。

烹制干板菜最简单常见的是，把干
板菜提前用水泡发两小时，清洗干净，挤
去多余水分，在案板上切成小段，放入锅
里和蚕豆米一块煮。待蚕豆米煮至软烂
出粉后，放入适量盐和少许味精调味，干
板菜就可食用了。但这样加工的干板
菜，油荤少，吃起来过于清淡，亦谈不上
美味，要做出唇齿留香的美味干板菜，其
绝招在于多放油荤。随着生活水平提
高，家家户户家里都存储着腊肉、火腿、

腊排骨、腊猪脚、香肠、腊猪皮等，这些都
是加工干板菜的优选配料，老豆米更是
干板菜的最佳搭档，加上一把有画龙点
睛之效。

干板菜的家常做法。一是干板菜
煮腊肉烩蚕豆米。将干板菜提前用水
泡发 2 个小时，洗净备用，同时剥好蚕
豆米。根据食用人数准备好腊肉，如果
选择的是小猪脚，就要在火上先烤猪
脚，直至猪皮焦黄散发香味，在温水里
洗净，放进土锅里慢慢炖煮。2 个小时
后，腊肉已经煮熟，将腊肉从锅里面捞
出来，把泡发好的干板菜捏干水分放入
腊肉汤中继续煮，煮到干板菜充分融入
腊肉汤的醇厚味道为止。再加入蚕豆
米煮烂以后放上适量的大蒜、盐、草果
面，调味后即可出锅。二是炒干板菜。
先把泡发的干板菜煮熟，期间准备好老
豆或洋芋、白芸豆、红豆等，把煮熟的干
板菜捞起挤干水分，添加少许腊肉提
味，下锅猛火炒，香气扑鼻，干板菜入味
后放老豆米继续炒，加入食盐、味精、草
果面即可。炒干板菜百吃不厌，堪称舌
尖上的美味。

干板菜曾经是农家人的家常小菜，
留存着家乡的气息、母亲的味道、儿时的
记忆。如今，很多农村的孩子长大后都
在城市里工作生活，回老家时，父母亲把
早早做好的干板菜精心包扎成一小捆一
小捆的，和着一小袋干蚕豆或一小袋干
红豆，统统塞进回乡孩子的车里，父母
的爱意和家乡的美味就这样被带进城
市里的厨房。下班回家，或腊肉已烀
熟，煮一碗乡愁满满的干板菜，干板菜、
老豆米的香味飘荡在城市的小家里，是
游子对家乡的思念和牵挂，更是故乡浓
浓的味道……

干板菜

□ 周学朝

云南省大理州永平县龙街乡安吉村，
距离县城 74.9公里，是一个苗族聚居最
多的地方。这里的村民祖上是清康熙
年间从贵州迁入的，单家独户建盖临时
茅棚居住在大山深处，主要以打猎为
生。解放后，苗岭山寨的苗族群众每年
都要举行一次热烈而盛大的“串山会”。

串山会是安吉苗族群众的一种传
统民间文化活动，其内容包括斗牛、斗
狗、踢毛毽、跳芦笙舞等。场面气氛最
热烈的要数斗牛和斗狗两项活动，踢毛
毽和跳芦笙舞也很出色。2000 年的正
月初二，一位下乡采风的地方文化干部
发现安吉苗族青年男女表演的系列歌
舞非常富有情趣，曲调悠扬、歌声清丽、
动感十足，潜藏着独特的地方民族文化
观赏和研究价值。这位干部立即向镇
党委、县文化局推介，倾心尽力投入挖
掘其博大精深的民族文化内涵，于 2001
年成立了安吉苗族业余文艺打歌队，把

“串山会”上表演的最具代表性的“邀约
会”“解疙瘩”“合心背”“滚松球”“踢毛
毽”“跳芦笙”“苍蝇搓脚”等许多高难度

的原生歌舞动作技巧融合在一起，创作
出了《嘎蒙卡兜》。

《嘎蒙卡兜》又称“蚩尤之舞”，意思
是苗族打歌，反映的是苗族青年男女在
生产生活中所展示出来的男欢女爱之
情。2005年，《嘎蒙卡兜》初次在大理州
舞台登台亮相，颇具民俗特色的歌舞表
演，将观众的热情推到了沸点，引起了
各级艺术家和大众的关注，同年，安吉
村被大理州人民政府授予《苗族歌舞之
乡》称号。2009 年 11 月，《嘎蒙卡兜》在
云南省首届“大家乐”群众文化广场舞
蹈大赛大理地区复赛中荣获“银奖”；
2011 年 4 月，在大理州组织的民族民间
文艺大赛中荣获“金奖”；在2011云南省
第七届民族民间歌舞大赛中荣获“银
奖”；2013 年在山东省青岛参赛中荣获
国家文化部第十届“群星奖”。

一曲最具苗族代表性的原生态歌
舞《嘎蒙卡兜》，让安吉的苗族青年一步
步走出大山，了解认识山外的世界，改
变了龙街安吉苗族青年的思想观念，开
创了他们全新的美好生活，同时也引起
山外世界对他们的关注和热爱，成为永
平县一张亮丽的民族文化“名片”。

从“串山会”到《嘎蒙卡兜》

平川观音寺位于宾川县平川镇东北2公里的木鱼山麓，这里依山傍水，古树盘
生，悬崖叠起，峭壁天成。始建于明万历元年（1573年），后经多次修葺。民国二十六
年（1937年）陆军中将师长杨如轩回籍与邑之绅老同谋捐资献劳筹备兴修扩建，历时
两年翻修了大殿、山门，资金尚有结余又新修了放生池、双孔石拱桥、观棚，并在原址
上重建戏台。至此，观音寺为三级六进中轴式寺院建筑，由西向东依次为大门、戏台、
观棚、放生池和双孔石拱桥、二十四级台阶、山门、韦陀殿。大殿北为客堂禅院，南为
斋堂，顶有灵观殿、玉皇阁。

1958年9月，观音寺划为平川中学校址（1961年改称宾川二中）。1991年9月，因
遭洪灾宾川二中校园遭袭，房墙倒塌，庭院沙淤，学校搬迁。1992年政府拨款，对观
棚、围墙、戏台进行了整修。寺内现存石碑五通，记载了观音寺的兴衰历史。1989年
2月，宾川县人民政府将平川观音寺公布为县级重点文物保护单位。2019年2月，平
川观音寺建筑群被云南省人民政府公布为第八批省级重点文物保护单位。

［杨宏毅 吴松江 文／图］


