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铺展在苍洱大地上的美丽风景线（四）

□ 罗正友 文／黄春江 图

从“交通末梢”到“开放前
沿”的星辰大海

铁路的延伸，让大理从滇西的“交
通末梢”蜕变为“西南第一文旅站前商
业”核心。2024 年，大理站吞吐量突破
2080万人次，这得益于铁路与文旅的深

度融合，极大地重塑了大理的经济地理
格局。

自 2015 年至 2024 年，大理州在综
合交通上投资了1893亿元，铁路通车里
程从243公里增至543.2公里。目前，大
理 12 个县市中有 9 个通了铁路，7 个设
有客运站，形成了“北进川渝、西南出
境、东连滇中、内网互通”的铁路交通网
络，使大理成为面向南亚东南亚的“开

放前沿”。
2025年“五一”小长假，大理火车站

接待旅客超 6.2 万人次，站前商业圈日
均客流量达 3万人次。“站城融合”模式
让旅客在候车时即可完成消费，大理站
也因此成为城市会客厅。接站人群在
咖啡馆品味“风花雪月”拉花咖啡，周边
居民周末选购大理石文创产品，外国游
客则通过“大理站限定”产品将白族文
化带向世界。

大理火车站站前广场的“苍洱驿
站·爱在大理”商业圈，以“记得住的大
理，带得走的大理”为核心，致力于打造
离程消费新地标。这里设有非遗文创
体验区，游客可亲手体验微缩甲马印
刷、扎染等技艺；特色餐饮区汇聚了大
理美食，让游客可以带回家，日均销售
额超 50 万元。数智体验区则融合科技
与文旅，展现耀眼光芒。

洱源县邓川镇因铁路开通迎来乳
制品企业发展新机遇。2024年，邓川镇
通过铁路外运的乳扇、乳饼等特产达
1.2万吨，十年增长了8倍。剑川木雕工
坊也借铁路把产品销往全国，年产值超
3亿元，带动2000余名手工艺人脱贫。

铁路的便捷交通助力漾濞县石门
关景区发展，游客乘动车抵达漾濞站后
转旅游专线直达景区，享受“快进慢游”

体验。2024 年，石门关景区接待 165.3
万人次，旅游总收入21.02亿元。

喜洲古镇因铁路客流焕发新生，扎
染工坊从3家增至23家，形成“非遗+旅
游”产业集群，促进当地非遗传承与经
济发展。

临沧茶叶商王老板表示，铁路通车
极大便利了茶叶运输，当天即可运抵大
理并发往全国，运输成本降低 40%。铁
路还促进了滇西特色产品外销、劳务输
出与旅游资源共享。

随着滇藏铁路、中缅国际通道等项
目推进，大理铁路故事还在继续书写。
大临铁路已通车，大瑞铁路在建，未来
还将新建大攀、大嵩铁路，形成“米字
型”网络，缩短与成渝、北部湾的时空距
离。大理—洱源—剑川—兰坪—云龙—
永平铁路也在规划中，将使大理成为滇
西铁路核心枢纽。云南大学东南亚研
究所教授指出，铁路将大理从茶马古道
驿站转变为现代国际物流枢纽。

从马帮铃响到高铁飞驰，大理铁路
的变迁见证了中国铁路发展史与“铁
路+文旅”的融合奇迹。随着铁轨延伸，
大理将迎来更多机遇与希望，乘着火车
去大理已成为享受美好生活的开始。
铁轨上的大理正以铁路为笔，描绘出更
加美好的风景。

□ 张义红 文／图

大理的风，带着苍山的清冽与洱海
的温润，拂过萂村白族人家的青瓦白墙
时，也拂过孩童们头顶那顶会“说话”的
帽子。这些用刺绣与银饰缀成的童帽，
不是普通的穿戴，而是一本摊开的成长
札记，从呱呱坠地到豆蔻年华，每一针
每一线，都绣着时光的印记与家人的拳
拳心意。

新生儿的第一顶帽子，是祖母缝制
的“鸡罩帽”，帽檐圆润如鸡笼。母亲将
它轻轻套在襁褓中婴儿的头上，指尖划
过那柔软的针脚，像是在说：“我的小宝
贝，要像鸡妈妈翅膀下的雏儿，被稳稳护
着长大。”满月的光晕里，帽顶那粒小小
的银铃偶尔轻响，是生命最初的和弦。

百日那天，红布缝制的“百天帽”登
场了。艳艳的红，像极了洱海边烧红的
晚霞。帽子上用金线绣着吉祥的图
案。外婆说：“红是辟邪的，金是祈福
的，戴着这顶帽子，往后的日子定能红
红火火。”孩子懵懂地睁着乌溜溜的眼
睛，帽子上的绒球随着小脑袋的晃动轻
轻摇摆，仿佛把整个家族的期盼都晃成
了甜甜的笑靥。

半岁后，虎头帽成了孩童的“铠
甲”。帽檐上威风凛凛的老虎纹样，寄
托着“虎虎生威”的祝愿。父亲会故意
逗孩子：“我们家的小老虎，怕不怕妖魔
鬼怪？”孩子似在回应地攥着小拳头，帽
檐下的眼睛亮晶晶的，仿佛真的借到了

虎的勇气，要去闯荡这世间的风雨。
再大些，鸭子帽的“翅膀”便在肩头

展开了。帽檐后尾如鸭翅轻展，孩子跑
起来时，“翅膀”便跟着一颠一颠的，像
刚学会凫水的小鸭子，摇摇摆摆却充满
生机。母亲总在孩子出门前理理帽檐：

“这‘翅膀’能遮风挡雨呢。”其实她没说
出口的是，那也是她的心——孩子走到
哪里，她的牵挂便“飞”到哪里。

当二三岁的孩童戴上“小牌坊帽”，
时光便有了沉甸甸的分量。帽前的绣
花布片像村口那座百年牌坊，上面绣着
振翅的布谷鸟。奶奶指着布谷鸟说：

“春天一到，它就喊‘布谷布谷’，催着小
苗快快长。我的乖孙，也要像小苗一
样，迎着太阳往上蹿呀。”孩子似懂非懂
地点头，帽檐下的小脸，映着布谷鸟的
影子，也映着一个家族对未来的憧憬。

女孩的凤凰帽，是四到六岁时最耀
眼的礼物。银线掐成的凤凰立在帽
顶。母亲给女儿梳头时，会轻轻抚摸凤
凰的翅膀：“我们的小姑娘，要像凤凰一
样，长得漂亮，心也明亮。”镜中的小女
孩，眼神里已有了对美的向往。

而男孩的“大牌坊帽”，则要从四岁
戴到成年。帽型方正大气，戴在头上，
便有了几分“少年老成”的模样。父亲
说：“帽子戴正了，人才能行得正。”于
是，男孩学着挺直身子，帽子后面的银
坠子随着他的步伐轻轻磕碰，像是在提
醒：要做个顶天立地的男子汉。

最让人心动的，是女孩们的“凉

帽”。六岁时戴的第一顶，是刺绣艳
丽、充满稚气的“童款”；十六岁后换的
第二顶，银珠子串成的流苏垂在耳畔，
凤凰的纹样用金线细细勾勒，戴上它，
少女的眉眼便添了几分端庄；等到出
嫁那天，第三顶凉帽便褪尽了所有艳
丽——只是黑色发带镶珠宝。母亲为
女儿戴上它时，眼眶总是红的：“以后，
要像这顶帽子一样，朴实、勤恳，和他
好好过日子。”

风又吹过萂村的小巷，戴着凉帽的
少女走过青石板路，帽檐下的侧脸温柔
恬静。那些曾经戴过的鸡罩帽、虎头
帽、凤凰帽，早已被母亲仔细收进木箱，
压在叠得整整齐齐的襁褓旁。它们或
许会蒙尘，会褪色，但那些藏在针脚里
的祝福，那些关于成长的故事，却像洱
海的水，永远清澈地流淌在时光里。

这便是萂村白族的童帽，一顶顶，
一页页，写满了爱与成长的时光。

萂村白族童帽：时光里的成长诗

昆明局集团公司开行的昆明至丽江的高品质列车行驶在广大线上。

□ 杨宏毅

坐落于宾川县东山崇山峻岭中的
平川古镇，不仅是云南省革命老区、文
墨之乡，也因历史人物杨如轩、杨希闵、
杨复光等遗落了许多古建院落，“杨氏
宗祠”“董家大院”“一颗印”“铁围城”

“一步登天”“金山银山”“四合五天井”
“三坊一照壁”……诸般名号如星辰
散落。位于端庄村的杨家上下院正
是这古村深巷间，最堪咀嚼的砖石文
章之一。

追溯源头，明万历二年，端庄村杨
家一世祖杨德，身为都司随巡抚邹应龙
入滇到赤石平川平彝乱，先从山东武
定青城县到大理喜洲叶榆地，后随军
到平川赤石崖铁索箐平息百年集寇。
后来至二世杨体，因功勋卓著，得以世
守平川班庄村之地。杨体携子孙开荒
修渠，苦心经营，家业日隆，遂将班庄
村改名为“端庄村”，沿用至今。房舍
产业代代添置，及至清光绪年间八世
祖杨兴茹（张炳杨）时，其长子杨源（字
巨川）终建成杨家院上院。之后杨兴茹
（张炳杨）之女菊妹招赘棋盘村杨廷燧
入门，杨廷燧更名为杨燧（字映川），并
着手营建下院，自此杨家人丁愈发兴
旺，田宅丰饶。直至二十世纪六十年
代，上下两院仍为村中翘楚，只是上院
后来人口迁出，日渐倾颓，而下院则烟
火不息，沿用至今。

杨家上下院坐落于平川红旗山文
笔山下。上院紧依红旗山麓，整体坐北
朝南，一进三院，层层深入，端的是气象
森严。最辉煌时期，南端高耸着进士大
门门坊（杨源曾被朝廷赐进士），仿佛功
名与门第的凝固宣言。门坊之后，便是
气派宅门：土木为骨，瓦顶如冠，门墙通
体镶嵌着平川精妙砖雕——匠人指尖

的刀锋，刻尽了如意祥云、瑞兽花鸟，纤
毫毕现，每一处凹凸皆是无声的叙事。
门楣则饰以剑川木雕，精工镂刻，顶角
飞翘如鸟翼欲举。大门两侧墙绘历经
风霜，色泽虽淡，那淡雅古意却如墨痕
沁入墙壁，至今犹可辨认。

下院位于上院东北角下方，坐西向
东，规模虽不及上院宏阔，但胜在格局
严谨，保存完好。其地基开阔平整，亦
为“四合五天井”形制，建筑群落结构紧
凑，布局精当，正是平川典型古民居之
范本。院落内部，角砖铺地，木作雕花，
窗棂隔扇，虽无上院门楣砖雕那般繁复
铺张，却处处透出平实温润的用心。由
于烟火不绝，屋瓦齐整，梁柱坚牢，天井
青石铺就的地面被无数代人踏磨得光
亮如镜。雨水沿瓦槽滴落于天井石阶
之上，日复一日，年复一年，其声清越，
早已敲入宅邸的骨缝里，仿佛时间在石
上刻下隐秘年轮。

上院与下院，两座院落隔着咫尺
空间，也隔着百年岁月。上院如一位
解甲归田的功勋老者，虽身躯残损，眉
宇间却依然镌刻着往昔的辉煌气象；
下院则似一位持家有道的后人，勤勉
踏实，烟火绵延，在时光的缓慢流淌中
维持着家族的温度与韧性。它们一高
一低，一显一隐，共同勾勒出杨氏家族
在平川大地上立身、经营、繁衍的生命
轨迹。

杨家上下院落，是端庄村最厚重的
书页，它们静立文笔山下，不言不语，只
以砖石的筋骨，以庭院的呼吸，默默诉
说着一个家族在时间风雨中的站立与
前行——其生命之深长，原就与砖石同
构，在风雨侵蚀里愈发显出本真的轮廓。

时代更迭，风雨沧桑，平川端庄村
杨家院落正默默地伴随杨氏后代，在
平川古镇的发展中继续相伴前行。

端庄村杨家上下院

□ 李雪

“苦里巴”，真是一个稀奇古怪的名
字，这是一种野草，也算是一味中草药，
祥云人也叫作“坝子棵”。在祥云各处的
山野间均可寻到，细瘦的茎叶，开很小的
花，在广阔的山野间，这种看上去极其普
通的野草是很容易被忽略的，可对于熟
悉山间树林的人来说，一眼就可以认出
它来，草秆纤细硬挺，叶片散发一种独特
的药味。苦里巴可入药，气味清香、入口
清纯、回味甘甜，具有清热解毒、健胃消
食、减肥等功效。

鸡肉选取土鸡最佳。土鸡，就是土
生土长自由生长在农家院里的那种鸡，
鸡肉有韧劲和弹性，煮出来特别香醇。
祥云县山区的农家，院子外大多会有“苦
里巴”这种野草，出去拔几株回来，细细
清洗，晾晾水分，把鸡肉切块先煮两个小
时，鸡肉差不多烀熟，把洗好的苦里巴叶
片或者是细嫩的小枝条放进锅，继续煮
半个小时左右，屋子里飘荡出来的香味
除了鸡肉的纯正香气之外，更有“苦里
巴”非常独特的气味。如果在夏秋季，苦
里巴可以采用应季的新鲜叶片，而在冬
春季，则可用晒干备好的“苦里巴”枝叶，
味道都是很好的。

有人说，苦里巴煮鸡除了味道鲜美
独特，还有调理肠胃的功效。如果有消
化不良、胃酸胃胀，那就多喝点苦里巴煮
鸡的热汤，两三碗鸡汤下肚，就会觉得满
身冒汗，肠胃里热乎乎的，畅意舒适。

煮鸡的时候也有人喜欢在锅里放几
块腊肉或火腿，都是为了增加鸡汤的鲜
美，只不过各有各的味蕾感受，放或者不
放，全凭自己的喜欢。

从中医的角度来说，苦里巴还可以
做成茶，苦里巴茶具有发表退热、和胃疏
风、消食杀虫、除口臭、生津止渴、利尿益
肾、减肥之功效，对喉痛、感冒、痢疾、急
慢性肠胃炎有一定的疗效。所以，秋天
爬山的人们，都会顺便在山坡上找找这
种看似寻常的小草，带回家自然晾干，在
家人身体略有不适的时候，就杀一只鸡，
在鸡肉煮熟的时候，把苦里巴的干叶片
捋下一把放进锅中，香气中带着略苦的
特殊香味就飘在家中，盛一碗热汤，真是
舒畅。

苦里巴煮鸡，只是一道普普通通的
家常菜，配上一盘炒蚕豆、腌菜炒洋芋、
油炸霉豆腐，再来一个发面粑粑，一顿美
食就十分完美了。多喝点儿汤吧，苦里
巴鸡汤熨帖着每一个人的肠胃，人间美
味不过如此！

“苦里巴”煮鸡

□ 郭纲

大理归来已有一些时日，美好的旅
游体验依旧萦绕于心，难忘洱海边那家
连名字也颇具文艺范的精品客栈。

彩云之南的大理，是一个令人向往
的地方。不久前，我又去了大理。行
前，做了一番攻略，大致规划了游览的
线路，在网上选好了民宿，并向当地的
旅行社租好了汽车，约好司机兼导游。

那天，我们从昆明坐火车出发，午
饭后抵达大理，然后信马由缰地游览了
大理古城，并在那里品尝了具有当地特
色的晚餐。

夜色中，我们驱车奔向洱海边的住
处。一下车便见，客栈门口的空地上，
篝火摇曳，琴声悠扬，歌声低缓，十余人
围坐成圈。不远处的洱海岸边，灯火星
星点点，倒映水中，穿不透洱海深邃暗
涌的波涛。夜深而人未静，一幅动人而
幽深的画面。

次日清晨，洱海醒来。洗漱完毕，
在洱海边闲庭信步。红日冉冉升起，霞
光万道，波光粼粼的水面涂上了明亮的
金色，洱海变得愈发炫目浩渺，一艘游
轮迎着朝阳驶向洱海的深处。洱海的
湖光山色，宁静悠远，涤荡尘心。

散步回来，在客栈享用了早餐。受
好奇心的驱使，打量了所住的客栈。一
栋三层楼的临水建筑，体量不大，外墙
简洁，内设温馨，布局合理。底层是前

台、书屋、厨房，以及餐厅兼茶室。上面
两层是客房。据客栈工作人员介绍，客
栈仅有十一个房间，在旅游旺季，房价
会上浮，即便如此，仍会一房难求。

两天两晚下来，客栈给我们留下了
难忘的印象。

印象之一是位置比较好。客栈位
于双廊古镇，紧挨着洱海，从房间的窗
户望出去，南诏风情岛近在眼前。在此
可以散步看海，漫步古镇，寻幽探胜，体
味物产，领略风情。在古镇的景区里徜
徉，不见车马，只见人流，以及见缝插针
无处不张扬的绿植花卉。深入古镇的
老街小巷，空气中弥漫的是现做的云南
鲜花饼、小粒咖啡的浓浓香味。

印象之二是服务比较好。入住前的
接洽热情周到，入住后的服务贴心暖
心。客栈的工作人员尤其是那位广西小
阿妹总是面带微笑，声音轻柔甜美，服务
热情主动。小小的客栈，有限的空间，底
层还布置了一个小而美的书屋。书柜
中，整齐摆放着文艺、天文、地理、科技以
及专门介绍云南物产、民俗风情和景点
特色的书籍，颇为实用，更具情调。住在
这里，自由自在，轻松惬意。客栈经营者
的用心、贴心和暖心，给入住者带来了家
的温馨和宾至如归的感觉。

美好的旅游体验，令人难忘。相
信，这样的旅游体验在七彩云南会越来
越多，风花雪月的大理会更加迷人，“诗
与远方”也将更加值得憧憬与期待。

双廊美宿 洱海醒来

民 俗 巡 礼


