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重楼历经四至五个春秋才成良药，人生经历冷暖方觉人间
百味。

雨雾渐收，午后的阳光，冲破厚重的云层，洋洋洒洒地落在手
边的《本草纲目》之上。花盆里的重楼精神抖擞地伸长细腰，得意
地把枝叶伸向阳光的方向，这是一棵有故事的重楼。看到它，我
就不由自主地想起送我重楼的女子。

重楼，老人们都说它是“蛇药之王”，七步之内必有蛇镇守，也
可以治疗蛇毒，是亦正亦邪的“蛇见愁”。第一次知道重楼，是从
爷爷的那本《本草纲目》中。《本草纲目》中有载：“蛇虫之毒，得此
治之即休，故有蚤休、螫休诸名。重台、三层，因其叶状也。金线
重楼，因其花状也。一茎独上，茎当叶心，叶绿色，似芍药，凡二、
三层，每一层七叶。”重楼系百合科植物，其叶七至十枚轮生，通
常为七片，顶端开着一枝黄绿色的花朵，故名“七叶一枝花”。重
楼株形奇特，颇为美观，远远地看去像古代的两层楼阁。其味苦，
性微寒，有小毒，归肝经，具有清热解毒、消肿止痛等功效，被誉
为中医药界的“天然抗生素”。

关于重楼，还有一个传说。从前有一名叫沈见山的年轻人在
砍柴时，被毒蛇咬伤昏倒在地，恰巧被七仙女看到，动了恻隐之
心，取出随身携带的罗帕盖在他的伤口四周。王母娘娘见此景，
随手拔下头上的碧玉簪，放在七块罗帕的中央。沈见山得救了，
罗帕和碧玉簪一起落在了地上，即刻变成了七片翠叶托着一朵金
花的野草。下山后，他给村民们讲述被蛇咬伤后获救的奇特经
过，后来每有人被蛇咬伤时，他们都采挖此药救治，即可痊愈。重
楼作为一种天然良药，以根茎入药，具有清热解毒、消肿止痛的功
效，常用于治疗毒蛇咬伤、疮痈肿毒、扁桃体炎、乳腺炎、跌打损
伤、肿瘤等，民间有“七叶一枝花，百毒一把抓”的说法。

“绿叶轮生似两层，爱生深山树林中。”重楼主产于云南、
四川、贵州等地，多生长于山地林下阴湿处。重楼的药用价值决
定了它在中药材江湖中的地位，野生重楼因过度采挖变少了，后
被列入国家重点保护野生植物名录加以保护。

随着人工种植中药材的兴起，很多人通过种植中药材实现了
脱贫致富。在大理，滇重楼是群众最喜欢种植的药材之一。记得
十多年前，有一天，在倾盆大雨过后，我到漾濞县太平乡采访中药
材产业，在云雾笼罩的山间穿梭一个多小时行程，到一户滇重楼
种植大户家中，随他去看了湿漉漉的滇重楼基地之后，被房前屋
后、林间草地上的滇重楼基地震撼了。第一次见到如此上规模的
滇重楼种植基地。虽然要种四到五年才能采收，但是轮作种植，
每年都有收入，效益很不错，群众种植热情高涨。采访结束准备
离开时，种植户拦住了我们的去路，说她的女儿小红给我们做了
一锅滇重楼炖鸡，让我们一定跟他回家吃饭。反复推辞后，种植
户急了，突然大声说：“我女儿为了见你们，昨天晚上就赶回来
了，她冒雨走了三个小时的山路，你们一定要去家里吃饭，完成她
的心愿。”看着着急的种植户，村委会主任急忙把我们拉到一边
说：“她女儿最大的梦想就是当记者，当时家里穷，初中毕业就没
供她上学了，到了结婚年龄，又嫁到我们里面的村子里，她就想看
看记者长啥样，我们去吧，反正也要吃饭。”听到村委会主任这么
说，我们也不好推辞，我也很好奇小红是怎样的女子？就继续往
山顶出发，去种植户家。

“吃饭了。”刚到种植户家，就看到小红端着一个黑黝黝的土
锅，开心地喊我们。土锅里是热气腾腾的滇重楼炖鸡，香气弥漫
在小红四周。小红身上红色的短夹克，映衬着她略有疲惫的脸
蛋，在寒冷的天气中带有一丝惊喜、一些激动，得知小红和我年纪
相仿，但看她的手上，是深深浅浅的纹路一圈又一圈，全是辛苦劳
作的印记。

围坐在群山包围的小红家小院里，我们吃着香喷喷的滇重楼
炖土鸡，听着小红和她爸爸讲述辛苦种滇重楼的故事。小红开心
地讲述着她曾经如何追寻记者梦，小红的爸爸讲述他如何种植滇
重楼改变生活。小红说，她喜欢写作，看到记者能到处采访、接触
很多人，可以见世面，因此，她从小就想当记者，但是贫困像四周
的大山一样，压得全家喘不过气来，虽然嫁到更高的山上，她也没
有放弃改变贫困的想法，现在记者是当不了了，她会像父亲一样
种中药材，希望有一天能过上好日子。

听到感人处，我也忍不住和小红讲了我的故事。我父亲出生
在一个中医大家庭，在解放初期特殊的年代里，如果从医就无法
养活后代，父亲因此改变了志向，做起了建筑行业。虽然我读的
第一本书是爷爷的《本草纲目》，但是我也没有选择从医，这是我
的一个遗憾。听完我的故事，小红很激动，她认真地说：“杨老
师，我准备跟我爸学习种植中草药，就种你家那本《本草纲目》里
的药材，我帮你弥补遗憾，你帮我追寻记者梦。”

听完小红父女的故事，顿觉他们追梦的过程，和锅里的滇重
楼一样苦、像鸡汤一样回甘。临走时，小红送给我两棵滇重楼芽，
激动地对我说：“杨老师，别忘了我们的约定，我一定会努力摆脱
贫困的。”看着激情满怀的小红，我看到小红眼里有追梦的光，我
相信那些光，足够支撑她跨越千难万险。

五年后，小红送我的两棵滇重楼成熟了。我挖出重楼根茎，
掰了两芽重楼继续种在花坛里，其他炖了两锅鸡，香气弥漫在家
中，回味是甜的。又过了五年，小红终于捎来消息，她的滇重楼基
地做大了，每年收入大约十万元，家里盖了新房，孩子送到县城读
书，好日子终于来了。看着花坛里再次成熟的滇重楼，我开心地
笑了，这就是让苦味入心，苦后才有甘甜的感觉吧。

重楼作为传统中药的瑰宝，在治疗多种疾病中，作用明显。
这中间也有一些传闻在人们的茶余饭后流传。比如，有人害了相
思病，大夫说吃了他开的药可解。处方是：“九叶重楼二两，冬至
蝉蜕一钱。煎入隔年雪煮沸，可治世人相思苦疾。”愁人的是，重
楼通常七叶一花，冬至已没有蝉蛹，霜雪隔年已化开为水，这相思
是无解的。后来才知道，夏枯即为九重楼，掘地三尺寒蝉现，除夕
子时雪，落地已隔年，过了离别时，相思亦可解。其实，对于相思
来说，时间就是最好的解药，所有的爱恨情仇都会随着时间烟消
云散。正因为人们对重楼的喜爱，才会有与重楼有关的故事在民
间流传，至于可信度有多少，相信没有人去深究吧。

来自自然，得于人心。在民间，除了传闻，还有很多关于重楼
的偏方。重楼能清热解毒、消肿止痛，有内服和外用两种方式。
在《本草纲目》中就有记载：“七叶一枝花，深山是我家，痈疽如遇
者，一似手拈拿。”意思是说重楼生长在深山当中，遇到疔疮痛
肿、毒蛇咬伤，重楼轻轻松松拿下。女儿媛宝小的时候，我曾经得
到一个重楼的外用偏方，每次媛宝扁桃体发炎时，只要在睡觉前，
把重楼的根茎和其他一味药材碾碎，加红糖，用酸醋调至糊状，平
摊在纱布上，贴在下颚位置，三天见好转。中医认为人体寒热虚
实有别，辨别体质方能引药归经，故而一人一方，因人而异，这也
是中医与众不同的地方之一。

事物都有两面性，重楼能解毒的同时自身也带毒，有时候夺
命与救命就在一念之间。本草有灵、尽其物性，人与本草相互
依存、相互治愈，就算是有毒的重楼，也能化毒为药，治病救人，
而人，也在生活中用重楼、吃重楼、写重楼、赞重楼，实现了人药
共赴美好。

重楼，它是一味药材，也是一个中医文化符号；而于我，从未
缺席过我的生活，一棵有故事的重楼，承载着一个山里女孩对梦
想的执着，也是我辛苦谋生的力量之源。在追梦的路上，苦尽甘
来，一切终赴美好。我相信，以本草为镜，就能活出自己的良方。

在我的印象中，罗家贵老师是一位皮肤黝
黑，身材偏瘦，不苟言笑的苗家汉子，与他相识
相知，缘于我们对文学共同的爱好。20多年前
我还在山区一所小学教书时，我和他的名字就
经常同时出现在县报的副刊版面上。之后，在
县作协组织的活动上初次见面，却已胜似相识
了许久。

后来，我调到县里的报社当了一名编辑，
再加上我们两人都成了县作协的理事，我们之
间的交流才变得更加频繁起来。再后来，得知
他是大理州民族师范比我高两届的“师哥”，曾
经在学校里参加过文学社，办过手抄的校刊。
熟悉之后，工作之余会给他打个电话，相约一
起聚聚，不过在一起喝酒吹散牛的时候居多，
聊文学的机会却很少。直到近日读了他新出
版的诗集《心灵栖息》，对他及其作品才有了更
进一步的了解，感受颇多。

读罗家贵的诗歌，如同走进了一个个美丽
的梦，梦中萦绕着对故园眷恋的深情。现年50
岁的罗家贵出生在巍山县青华乡一个叫新合
的村庄。作为一个走出了苗家山寨的人，无论
到哪里都跳动着一颗永远炽热的山魂。“父亲
撒播的种子/母亲晾晒的荞子/酿制了二十八
年/苦尽甘来的欣慰/弥漫着老家的屋子/端起
这一杯杯荞酒/久久不能释怀/这无缘无故的馨
香/就这么/溢满了久违的乡愁”（《苦荞酒》）。
作者不能释怀的，又何止是“这无缘无故的馨
香”，纵使故乡离得再远，它都是作者永远的牵
挂，而每一次回归，都有一种久违的情思：“围
坐的人们，嘻嘻嚷嚷/火塘在温情燃烧/细数星
星的孩子，熟睡了/只有打开话匣的老乡，把夜
色拉长”（《露天·火塘》）。在苗家的火塘边，熟
睡的孩子躺在母亲的怀里，端着酒杯的乡亲在
闲聊着一年的收成和开春的打算，一幅多么温
馨而其乐融融的画面。

读罗家贵的诗歌，如同在欣赏一幅幅精美
的画，尺幅间浓缩着家乡的山山水水。如同和

他走进彝乡青华，那一方浓郁的地域风景如一
幅质朴清雅的水墨画展现眼前：“白云像一块
纯洁的屏幕/低垂着紧紧地贴着地面/仿佛就是
为了亲吻/这满山的嫩绿的夏天/一弯弯顺着山
势的茶梯/一排排刚刚冒出的嫩芽/云里来雾里
去的/时隐时现地闪烁不定”《茶山》。“一阵阵
迷人的芳香/像母亲刚刚蒸熟的/野生生姜叶包
裹的苞谷饭团/情不自禁地楔入我的胸膛”

《岛煞蒙移的春天》。“茶山走来了许多/彝家纯
朴的姐妹/她们背着精致竹篮/面带着惬意的微
笑/她们灵巧的双手/在翠绿的茶叶上游走/把
尖细的嫩叶/轻巧地流进了竹篮”《茶山》。就
这样用平淡的生活细节，把一方水土、一方情
怀抒写得酣畅淋漓，让人心驰神往。

读罗家贵的诗歌，如同在品一杯杯淡淡的
茶，茶中散发出沁人心脾的清香。没有华丽的
辞藻，也没有过多的铺陈，他的诗歌看似朴实，
但却以其真情实感、天然本色、富有情味的语
言，给人以纯真自然、醇郁耐味的美的享受。
如“羊群像挣脱缰绳的野马/不顾一切地/直冲
向放牧的大路/年长的大姐气喘吁吁地/紧跟在
羊群后面/才消失在这边的核桃林里/又出现在
那边的山道拐弯/转眼间已经不见了”（《雨中
即景》）。“十里不同天/梅子坡的梅花开了/白皙
而纯洁/完全是故乡的味道/还没有绿叶来扶
衬/还没有雪花铺就棉被/已经是蜂争花蕊/已
经是鸟鸣山幽”（《梅花开》），娓娓道来的淡淡
几笔，就勾画出一幅鸟语花香、动静交错的美
景，又如同在听一首首淳朴的歌，歌中回荡着
的是对他所工作和生活的这片土地深深的爱。

读完厚达300多页的《心灵栖息》，我忽然想
到，罗家贵和我一同就读过的那所中等师范学
校，如今早已终结了她的历史使命而不复存在；
而从那里走出的所有迷恋过文学的人中，究竟
还有多少人还如罗家贵一样，30年如一日地站
在乡村学校的三尺讲台上，如农夫般辛勤耕耘
和收获，让心灵在群山之间诗意地栖息。

在时光的长河里，总有一些画面如同璀璨
星辰，闪耀着温暖而明亮的光芒。每当我回忆
起孩子们与书籍相伴的成长历程，内心便涌起
无尽的欣慰与感动，因为我深知，那些浸润在
书香中的岁月，早已为他们铺就了一条通往美
好未来的道路。

还记得大女儿八岁那年，她眼中闪烁着好
奇与懵懂。那时，我常常牵着她的小手，漫步
在前往新华书店和图书馆的路上。推开书店
的大门，一股淡淡的墨香扑面而来，琳琅满目
的书籍整齐排列，宛如知识的宝库等待着我们
去探索。大女儿总会兴奋地挣脱我的手，穿梭
在书架之间，时而驻足凝视，时而轻轻抽出一
本书，小心翼翼地翻开，那专注的模样，仿佛走
进了一个全新的世界。在这样的氛围中，她渐
渐养成了爱看书的好习惯。

一本本童话书带她游历梦幻王国，一篇篇
经典文学让她领略人性的美好与复杂。这份
对阅读的热爱，也在学业上结出了累累硕果。
她凭借出色的综合素养，顺利考上了南涧一中
清华创新实验班，语文成绩更是一直名列前
茅。后来，她更是凭借扎实的知识储备和优秀
的学习能力，考上了北京的一所大学。从大一
到大三，每年都能捧回一个全国性的奖项，这
些荣誉的背后，与她日积月累的阅读和不断提
升的写作水平息息相关。阅读，不仅丰富了她
的知识储备，更培养了她敏锐的思维和细腻的
情感，让她在知识的广阔天地中自由翱翔。

我的儿子，也曾是班级里成绩中等的普通

学生。小学毕业进入南涧镇中学后，他在学习
上似乎并没有特别突出的表现。然而，我始终
相信阅读的力量。每当学校组织作文竞赛，我
都会鼓励他参加，并陪伴他一起挑选书籍，辅
导他阅读。在那些与书相伴的日子里，他沉浸
在《钢铁是怎样炼成的》中，感受保尔·柯察金
的坚韧与顽强；在《平凡的世界》里，体会普通
人在时代浪潮中的奋斗与坚持。这些书籍如
同一把把钥匙，打开了他内心的世界，也激发
了他的写作灵感。

令人惊喜的是，每一次作文竞赛，他都能
凭借出色的文笔获奖。这些荣誉，就像一盏盏
明灯，照亮了他前行的道路，让他对学习越来
越有兴趣。他开始主动阅读更多的书籍，积极
探索知识的海洋。初中毕业时，他以全班第一
的优异成绩考上下关一中，完成了从“中等生”
到“佼佼者”的华丽蜕变。

读书，对于孩子而言，就像阳光雨露滋养
着幼苗。阅读不仅能拓宽孩子的视野，让他们
看到更广阔的世界，还能塑造他们的品格，培
养他们的想象力和创造力。在书的世界里，孩
子们可以与古今中外的智者对话，汲取智慧的
力量；可以穿越时空，体验不同的人生。而我，
作为一名家长，很庆幸能在孩子成长的道路
上，引导他们走进书籍的殿堂，让书香陪伴他
们一路成长。

我坚信，那些读过的书，终将成为他们人
生路上最坚实的基石，助力他们走向更加灿烂
的未来。

让心灵在群山之间诗意栖息
——读巍山青年作家罗家贵诗集《心灵栖息》

□ 陆向荣

书香里长出的未来
□ 李文开

本 书 是 一
项融贯古今的中
国课程发展史研
究成果。作者打
破传统的以朝代
更替划分历史阶
段的方式，以课
程内涵的历史演
变线索连接和贯
通古今，用全新
的中国古代课程
史的研究和叙述
样式，揭示了中
国传统课程形态
演进的内在逻
辑，为构建中国
教育学自主知识
体系提供了历史
资源。

在本书中，
作者不仅展示了
其作为物理学家
的博学广识，更在
字里行间显露了
他对唐诗的深厚
了解。他称自己
写这本书的宗旨
是：“用科学的眼
光看诗歌，让诗意
带 上 科 学 的 色
彩。”可谓是对本
书最好的概括。

本书以“家
里家外”“衣食
住行”“待人接
物”“时节天性”
为脉络，将传统
文 化 拆 解 为 具
体 可 感 的 生 活
场 景 。 全 书 展
现出“传统”与

“现代”的深层
勾连，既不脱离
传 统 文 化 的 硬
内核，又赋予其
适 配 当 下 生 活
的 新 内 涵 。 60
幅 精 美 插 图 形
成“视觉+文字”
的双重对话，让
传统文化从“抽
象 概 念 ”变 成

“可感画面”。

在本书中，
葛 兆 光 先 生 改
变 以 前 国 内 研
究 的“ 语 法 ”。
他 希 望 能 将 宗
教 重 置 于 更 为
真 实 的 社 会 网
格之中，比如政
治制度、族群、
地 域 网 络 之 中
去，采取一种从

“内部”带有沉
浸 体 验 式 的 研
究 视 角 。 本 书
另 一 大 突 破 是
打破学科壁垒，
回 应 国 际 研 究
的新方向。

《中国课程史》
杜成宪 著

上海教育出版社2024年12月第一版

《物理视角读唐诗》
曹则贤 著
上海科技教育出版社2025年3月第一版

《生活中的传统文化》
崔岱远 著

北京师范大学出版社2025年6月第一版

《余音不绝：接着讲宗教史》
葛兆光 著
北京大学出版社2025年7月第一版

（李宝 整理）

一棵有故事的重楼
□ 杨艳玲

7月14日，国家税务总局鹤庆县税务局老干部正在图书室开展读书分享活动。
近年来，国家税务总局鹤庆县税务局在推进“书香税务”过程中，结合离退休干部需求，在县局

图书室增设“银发书柜”，为离退休干部购置了文学历史、健康养生、书法摄影、园艺棋牌、旅游地理
等相关书籍，并定期组织“银发书会”“最美读吧”等读书活动，让老干部“老有所教、老有所学、老有
所乐”。 ［通讯员 熊子军 摄］


