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□ 通讯员 杨雨婷 王丽

一位八旬老人即将从二楼窗台掉落，
他发现后，冲上去，用双手接住掉下来的老
人……

连日来，南涧县志诚建设监理有限公司
总经理李志华的善举在当地被传为佳话。

7月16日凌晨1时许，忙碌了一天的李志华
刚走到家门口，就听到“哐啷”一声巨响。他
警觉地循声查看，只见隔壁二楼，一位老人正
趴在窗台上摇摇欲坠。

“回去，快回去！”“千万别动！”危急关
头，李志华心急如焚地大声呼喊，同时举起
双手，做好了接人的准备。就在短短几秒
内，老人从窗台坠落。李志华张开双臂，成
功接住老人。“也就四五秒时间，老人就掉

下来了。我伸手去接，和她一起跌倒在地。”
李志华说。

事后，李志华迅速联系了老人的家属，将
老人送往医院检查。幸运的是，老人身体并
无大碍，状况稳定。

被救的老人今年 85 岁，患有阿尔茨海
默病。其女儿感激地说：“现在想起来都感
到后怕，真是太感谢李志华了。要不是他及
时出手，后果不堪设想。”

李志华的女儿说：“看到父亲为救人弄伤
了手和脸，我们既心疼又自豪。心疼他受了
伤，自豪他在关键时刻站出来，为我们晚辈树
立了最好的榜样。”

面对众人的赞誉，李志华十分淡然。他
说：“助人为乐是咱们中国人的优良传统，
换了谁都会搭把手的。”

□ 通讯员 彭艳

7 月 21 日，今年 39 岁的弥渡县德苴乡
村民鲁先生在昆明医科大学第一附属医院
进行了造血干细胞采集，成为云南省第 476
例、大理州第 52 例、弥渡县第 3 例造血干细
胞捐献者。

2022年，鲁先生在进行无偿献血时了解
到捐献造血干细胞可以挽救血液病患者的生
命，便毅然加入中国造血干细胞捐献者资料
库（中华骨髓库）。

今年 6 月，鲁先生接到弥渡县红十字会

的电话。工作人员告知鲁先生，他的HLA（人
类白细胞抗原）配型与一位亟待救助的患者
初筛匹配成功。

鲁先生没有犹豫，表示同意捐献。他说：
“能救人一命，这是天大的好事，没什么可犹
豫的。”

随后，鲁先生积极配合弥渡县红十字会，
开始捐献前的各项准备工作。详细的高分辨
配型复核、全面细致的健康体检，每一个环节
都认真对待，确保身体以最佳状态完成捐献。

7月 21 日，鲁先生在昆明医科大学第一
附属医院进行了造血干细胞采集。

本报讯（记者 杜伟 涂春燕 通讯员
王静红 张玲 文／图） 为切实提升
社会保障卡服务质量，更好地满足
人民群 众 社 保 卡 金 融 账 号 多 样 化
需 求 ，大 理 州 人 力 资 源 和 社 会 保
障 局 联 合 农 业 银 行 大 理 分 行 ，创
新 社 银 合 作 方 式 ，在 全 省率先推
出社保卡“同号即时换卡”业务，为
广大群众提供更加高效、便捷、贴心

的服务。
宾川县居民李映群的二代社保

卡 因 磨 损 无 法 正 常 使 用 ，若 选 择
即 时 制 卡 需 变 更 卡 号 ，关 联 的 农
业 补 贴 领 取 、工 资 发 放 和 各 项 金
融服务需要重新登记，若选择同号
换卡则 需 等 待 一 周 左 右。得知农
业银行的社保卡“同号即时换卡”
服务上线后，8 月 1 日，她第一时间

来到农行宾川县支行网点办理，10
分钟 左 右 就 拿 到了新 制 的 第 三 代
社保卡。

“农行大理分行社保卡‘同号即
时换卡’正式上线，是大理州构建社
会保障卡居民服务‘一卡通’体系的
创新实践，提升了社保卡的服务质
效，破解了社保卡补换业务中‘保号
难’的困局。”大理州人力资源和社会

保障局信息中心主任王建峰介绍。
据了解，从 8 月 1 日起需要更换

第三代社保卡的居民，可以携带身
份证原件和原社保卡到附近的农业
银行网点进行办理。“我行还将持续
完善社保卡服务体系，致力为全州
群众提供更优质、便捷的用卡体验，
切实增强民生服务获得感。”农行大理
分行副行长杨亚娇表示。

8 月 1 日，宾川县城居民
李映群（中）通过办理“同号即
时换卡”业务领取到第三代社
保卡。

本报讯（通讯员 周盛朝 李毅杰）
7 月 31 日，复旦大学基础教育集团向
永平县教育体育局捐赠“笃志”奖学金 5
万元，助力永平县基础教育提升。

2023年 7月 12日，复旦大学第二附
属学校将学生爱心义卖活动中筹得的 6
万元善款，捐赠给永平县教育体育局设
立了“笃志”奖学金，用于奖励永平县中
小学优秀学生和资助困难学生。

自 2012 年定点帮扶永平县以来，
复旦大学将教育帮扶作为定点支援永平
县的重点任务，充分发挥人才、师资、资

源优势，倾情投入、倾力帮助。永平县
10 所中小学校与复旦大学基础教育集
团、复旦大学第二附属学校共建“党建创
新实践基地”，使全县基础教育学校管理
理念、教学科研、学生培养等教育教学水
平快速提升。

复旦大学还在永平县设立复旦永平
乡村振兴教育基金、永平一中振兴班奖助
学金，开设“复旦·永平振兴班”，资助学生
4000多人次，发动企业和个人帮助永平
县多所中小学校更新课桌椅1000多套，
捐赠计算机220台、各类图书12万余册。

巍山县城临时野生菌交易市场内，村民正在售卖野生菌。（摄于7月31日）
近期，各类野生菌陆续上市，青头菌、鸡枞、松茸等来自山间的美食不仅丰富了人

们的餐桌，也为采菌的村民增加了收入。 ［通讯员 顾正林 摄］

当李志华毫不犹豫地举起双手，奋力接住坠楼的八旬老人；
当村民鲁先生义无反顾地奔赴昆明医科大学第一附属医院为陌
生患者捐献造血干细胞，他们的挺身而出，传递了人间大爱。

见义勇为者的抉择，往往发生在电光石火之间。像闪电
划过，火花迸发。去年，剑川县甸南镇居民邱四雯路遇一家
三口落水，未来得及脱衣服鞋子便跳入水中救人，而后驾车
默默离开；保安邵国富发现一家商户二楼起火，奋不顾身冲
进火场救火；大理市市民杨金才途经兴盛大桥，一句“小朋
友，你的老师来了”智救轻生女孩……这些来自平凡个体的
义举、惊心动魄的瞬间，构成了时代动人的剪影，也构建着社
会运行的精神基石。

打开时光的记忆相册，总有那么一些暖心瞬间，微光闪现，
却给予人巨大的力量。数年如一日默默资助困难学生的退伍
军人、尽心尽力照顾孤寡老人的志愿者、抗震救灾时自发开展
救援的居民……这些普通人的善举和“举手之劳”，以点滴之力
汇聚成崇德向善的洪流。璀璨的星河由无数微光汇聚而成，每
个普通人的善举都是点亮时代的星火，每一个平凡的举动背后
都蕴藏初心、写满奉献。

李志华说：“助人为乐是咱们中国人的优良传统，换了谁都
会搭把手。”鲁先生说：“能救人一命，这是天大的好事，没什么
可犹豫的。”奉献精神，无论在任何时代都是必要的。它如同一
条奔流不息的长河，在中华民族的精神谱系中代代相传，滋养
着社会文明的成长。我们每个人都应当成为奉献精神的传承
者，从点滴微光中汲取奋进力量，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献自己的力量。如鲁迅先生所说：“能做事的做事，能
发声的发声，有一分热，发一分光。”

广大党员干部更要把奉献精神作为新时代的精神追求，筑
牢“我将无我”的思想根基，在“事不避难”中锤炼实干本领，始
终保持“枝叶关情”的为民温度，不“躺平”、不“侧卧”，在平凡岗
位上始终保持赤诚与执着，
尽职尽责、增长才干、磨炼意
志、提升境界、砥砺作风，以
奉献为笔，在平凡中书写伟
大、续写精彩。

交警带领孩子们在游戏中学习交通安全知识。（摄于7月24日）
近日，大理市下关街道宁和社区居委会举办暑假兴趣班，邀请大理州公安局交

管支队、大理市消防救援局为辖区内的孩子们教授相关安全知识和自救技能。
［通讯员 张天骄 摄］

志愿者在向群众发放宣传单。（摄于7月29日）
近日，漾濞县富恒乡开展“暑期安全——中小学未成年防性侵致家长的一封信”志

愿服务活动。广大志愿者走上街头向过往群众发放宣传单，并宣传相关法律知识。
［通讯员 冯杨丽 何来叶 摄影报道］

大理州成功办理云南省首个社保卡“同号即时换卡”业务

一位八旬老人从二楼坠落
李志华毫不犹豫伸手接住

云南省第476例、大理州第52例、弥渡县第3例

弥渡县德苴乡一村民捐献造血干细胞

凡人善举 微光成炬
在凡人微光中汲取力量
以奉献为笔书写奋进华章

□ 杨磊

复旦大学基础教育集团
向永平县捐赠奖学金


