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掌 故

大 理 美

游 踪

美 食 地 理

民 俗 巡 礼

□ 母锡鹏

“大理”一词最早见于南诏国第
十一世王蒙世隆的国号“大礼国”。

《新唐书·南诏传》记载“酋龙（世隆）
立……遂潜称皇帝，建元建极，自号
大礼国”，旨在效法中原，奉行礼制。

“礼”与“理”谐音。“理”本义为加工玉
石，古时又叫治玉，引申为整治、治
理，故“大理”含有“大治大理，富国兴
邦”的意思。后晋天福二年（公元 937
年），段思平推翻大义宁国政权，建立
大理国。自此，“大理”便以国名在史
籍中出现，并一直沿袭成为以洱海为
中心的白族聚居区的专有名词。

那么，当年究竟是出于什么样的
考虑，让段思平想到以大理为名呢？
传说：段思平起兵讨伐杨干贞，大军
行至河尾时找不到过河的渡口，情急
之中，是一个“披缨浣纱妇”指明了道
路：“人从我江尾，马从三沙矣，尔国
名大理。”那位指路的妇女便是观音
菩萨。

“大理”二字凝聚了段思平一生
的政治抱负：改革政治，推行礼法，大
治大理，强国安民。段思平立国后大
赦全国，免滇东三十七部徭役，废除
家族纷争的传统，改革旧制度和兴修
水利；对中原汉文化无限喜爱，建盖
寺院，制定“白文”……段思平在位仅
8 年，却奠定了大理段氏 22 代帝王、
300 余年的基业。纵观他的一生，在
他的晚年，他未尝不知道董氏坐大、
高家割据的危险，他却不想再兴权力
斗争。他把目光转向了佛教，希望

“佛儒合一”的文教礼治能够净化民

众，让大理百业兴旺、强大繁荣。
明代李元阳《大理府志》记载：

“大理据全省之上游，为滇西扼塞之
地……诸史中凡曰‘云南’者，皆指大
理而言。至段氏窃据，始名大理国
……”“云南”和“大理”古今地名外延
的伸缩，正说明大理在云南历史上举
足轻重的地位。中国最有名的长联
——大观楼长联引用的四个典故，即

“汉习楼船”“唐标铁柱”“宋挥玉斧”
“元跨革囊”，无不与大理有关，难怪
有人说：“了解了大理的历史，就基本
上知道了云南的过去；绕开大理去研
究云南历史，就难免步入迷津。”

清代马思溥在《大理形势说》一
文中说：“（大理）五金皆出，五谷皆
熟，鱼盐蒸果足于供，牛羊鸡犬易于
蓄；唯无布帛，而有麻毡，冬夏可以
衣。此中人怡怡如以”。

西南雄阔地，苍洱大名垂。清
康熙四十年（公元1701年），云南提督
李偏图报请清政府同意，书写的“文
献名邦”匾。1982年2月，国务院公布
大理古城为全国首批划定的 24 个历
史文化名城之一，苍洱风景区为全国
第一批44个重点风景区之一。

数千年来，大理在本土文化的基
础上海纳百川，取精用宏，吸收了中原
文化、秦蜀文化、古越文化、荆楚文化、
吐蕃文化和古印度文化的精髓，创造
了特色鲜明的白族文化。如今，站在
新起点，面对新形势和新任务，大理州
委、州政府以高度的时代感和使命感，
提出了“大气明理、崇尚礼仪、诚信进
取、德化和谐”的大理精神，进一步诠
释了“大理”两个字的含义。

“大理”的由来与含义

□ 杨宏毅

冬天的萂村小坝子微风阵阵，寒
意袭人，薄雾轻笼，萂中本主庙如一
颗静穆的心，安放于桃源腹地，安稳
吐纳着六百载的人间祈愿。

萂中村本主庙坐南朝北，庙前的
大照壁与大门、大殿浑然一体，格局
端严。三开间的本主大殿，飞檐翘
角。殿前的青石台阶，已被无数虔诚
的脚步磨出温润光泽。殿内庄穆肃
然，神坛之上，本主苏兆民及其八位
将士的金身塑像肃立，眉宇间英武凛
然之气不散。岁月流转，村民还将本
主娘娘及其大舅金身恭敬供奉于
侧。大殿左翼漏阁内，财神与龙王静
享烟火，护法神祇各安其位，共同守
护着萂村这一方水土。

这庄严院落，是萂村世代村民心
血的结晶。据董泽清先生《萂中本主
庙》记载：早年仅大殿矗立，后来家家
户户省下口粮，献出一斗米麦、一根
根椽梁，才渐次添补形成今日气象。
白族风格的古式大门两侧，“闻鸡欣
起舞，跃马必成功”的金漆对联笔力
遒劲。院中花台里名花嘉木扶疏，在
缭绕香火中默然生长。侧房的瓦屋
下，两株巨大的燕蒿树破墙穿顶，健
壮生长，见证着厚重光阴，年年月月，
香火不绝，善男信女的足迹，早已在
青石板上踏出虔诚的凹痕。

相传，明万历二十年进士苏兆民，
曾任镇江知府正堂。明末乱世，纲纪
崩摧，他坚守城池，护佑黎民。终因
寡不敌众，城破流亡，与八位忠心部
属辗转漂泊。行至萂中村古黄连树
下，疲惫不堪的九人幸遇善良的白族
李大妈。大妈毫不迟疑地将背篮中
预备送往田间的午饭——新摘青蚕
豆米做成的粑粑与解渴的茶水，悉
数奉上。这一饭之恩如清泉，更让
他们惊觉眼前这四面环山、田畴丰
美、民风淳厚的坝子，正是梦寐中的
桃源。

苏兆民一行决意隐姓埋名，扎根
于此。他们带领村民开垦湖田山地，
兴修水利，传授农耕技艺。农闲时教
习青年修文习武，保境安民。至九人
先后离世，村民感念深恩，集资立庙
塑像，尊奉为村寨守护神“本主”。后
在民间信俗中，经由“乩生”代天宣
谕，苏兆民更被加封为“毓秀景帝”。
这尊号里，深藏着百姓对他们良善治
理的永恒纪念。

为铭记李大妈那雪中送炭的豆
米粑粑，村民将每年农历三月廿七
定为“豆米粑粑节”。彼时，村中豆
田新绿，家家户户忙着采摘饱满豆
荚，剥出青绿豆米煮熟成泥，掺入本
地糯米面，巧手制成形态各异的粑
粑。支锅起灶，用纯正的菜籽油慢
火煎炸，金黄出锅。刚出锅的豆米
粑粑甜脆香糯，入口温软即化。村
民郑重将豆米粑粑与其他供品献于
本主神像前。袅袅香烟中，李大妈
慈祥的面容与将士们感激的目光宛
在，这唇齿间的香甜，还是穿越数百

年的感恩信物。
而最盛大的庆典，莫过于每年

正月纪念“毓秀景帝”诞辰的本主
节。正月十二，整个萂村坝子沉浸
于节日的喧腾中。清晨，圣谕坛、莲
池会的信众洒扫庭除，家家高悬灯
笼。白族金花们挥舞霸王鞭，英姿
飒飒；舞龙队的小伙子束紧腰带，静
待号令；斋奶们手持金铃法器，神情
专注。午饭后，三声炮响震彻云霄，
接本主队伍浩荡启程，锣鼓喧天，唢
呐高亢，佛号悠扬，载歌载舞的人潮
涌向本主庙。

队伍抵达庙门，鸣炮报喜。坛主
主持迎神之礼，众人登殿叩拜，大殿
前院里金龙狂舞，霸王鞭、绕三灵、打
财神等民俗活动轮番上演，热闹异
常。化表升烟后，本年度新婚的新郎
官被郑重请出，登上佛台，小心翼翼
地将苏本主塑像及八位将士的神像
一一恭请入华丽的轿舆。当年新婚
的新郎们脸上的庄重与手臂的沉稳，
令人动容。

神轿起驾，在震耳鞭炮与不息欢
呼声中，在舞龙舞狮簇拥下开始巡
游。按古仪，神轿绕村一周，让九位
将士看看家园的变迁与子民的安
乐。最终，本主一行被迎请至村中文
昌宫大殿安坐，接受万民瞻仰。正月
十三，萂尾村迎请本主“过年”。到正
月十四，萂中村队伍接回本主，迎送
必经村中主巷道，沿途家家户户摆满
丰盛供品——鸡鸭鱼肉、松软米糕、
豆米粑粑……香火炽盛，鞭炮连响，
空气里弥漫着食物、香火交织的浓烈
年味。

邻近的东庄自然村，作为萂村坝
子唯一的汉族村落，早已“入乡随
俗”，尊苏兆民为三村共同的本主。
节日期间，东庄村民备齐香烛供品，
诚心祭拜，祈愿“毓秀景帝”庇佑清吉
平安、人丁兴旺。苏兆民的爱民情
怀，超越了单一民族的界限，成为联
结三村、共守家园的坚韧纽带。

到正月十六就是恭送本主归庙，
村民们齐聚文昌宫，人们神情庄穆，
默默地登阶入殿。大殿内青烟缭绕，
静可闻针。男女老幼依次下跪叩首，
向神台深深拜别，恭送起驾。午时，
队伍护送神轿返回本主庙，神像复归
原位，一场盛大的狂欢活动在院中广
场上演。人潮涌动，彩旗翻飞，歌舞
欢腾。人们争相涌入大殿叩拜，千万
颗心无声祈求着同样的福祉：济世安
民，永佑三村子孙绵延，人寿年丰，国
泰民安。

暮色四合，喧嚣渐歇。独立于重
归宁静的萂中村，回望身后，夕阳余
晖温柔涂抹巍峨大殿的轮廓。本主
庙，不仅是一处信仰空间，更是萂村
坝子灵魂的皈依之所。它所供奉的，
是一位末路英雄的忠勇仁心，是一位
平凡大妈的至善一饭，是一代代村民
对家园至深的热爱。香火不绝，人心
所向，桃源故地的精魂，便在这肃穆
与喧腾之间，于山川草木之中，获得
永生。

宾川萂村本主节

□ 李景忠

在大理剑川西北的茫茫群山间，
象图如一块被时光遗忘的璞玉，静卧于
海拔两千余米的山谷之中。这里的气候
温润如玉，即便隆冬时节亦不觉寒冷，而
当夏日来临，整座山谷便涌动着盎然绿
意，成为山河环抱中的桃源秘境。

初入象图，便被这份不期而遇的宁
静所震撼。没有都市的喧嚣鼎沸，唯有
清风掠过核桃林的沙沙低语，溪涧跳跃
于山涧的清脆叮咚。古村落——当地人
亲切地称为核桃树村，依山势而立的众
多垛木房、白墙灰瓦的土木民居错落有
致地镶嵌在深深浅浅的绿意里，宛如天
工巧匠遗落人间的杰作。整个村落安卧
于山脊臂弯之中，势如巨臂环抱，将尘世
喧嚣隔绝在外，只余一片纯净如牧歌的
世外桃源，当地人代代安居于此。

象图，名副其实如一幅天然画卷，是
大自然最慷慨的安泰。夏日里漫步核桃
林，唯见碧波荡漾的绿海中，枝繁叶茂的
古树枝头缀满青涩的果实。这些待到深
秋成熟的核桃，将褪去青涩外衣，露出香
脆可口的核桃仁，更可压榨出金黄醇厚
的核桃油。一滴一滴珍贵的象图核桃
油，不仅是食用商品，更是从青果中淬炼

出的生命精华，一滴入魂，胃肠通透，香
透岁月长河。

象图处处可见古核桃树的身影，它们
扎根于沟壑、坡地与山野之间，树龄动辄
百年，甚至数百年。粗粝的树皮上刻满岁
月的风霜印记，枝丫却年年捧出累累青
果，汲取云雾雨露的精华。核桃仁在青壳
内默默沉淀着山野灵气，待到秋后，青皮
核桃如雨坠落，剥去苦涩外衣，露出黄褐
色的坚硬内壳，待褪去最后一丝水汽，方
显真容。象图核桃油的珍贵，源于手与眼
的双重甄选，古法榨油的精髓，是力量与
时间的完美博弈，更是千年智慧的结晶，
凝聚着原质、原味与原乡之魂。

每逢赶集日，偶尔，常有农家人携带
着自家压榨的核桃油前来售卖。一瓶核
桃油，一开盖，即可食饮，口感醇厚绵长，
微苦、醇香、荡神、回甘，尽显山野真味。
凝视着这些生长于大山深处的古核桃
树，感受着阳光、水质与风土的完美交
融，这分明是一曲流淌的史诗，真正的至
味源自缓慢、笨拙却充满虔诚的古老技
艺，这是农耕文化的智慧。

漫步象图，时光沉淀的印记俯拾皆
是。村中那座木雕斑驳却依然精美的古
戏台，仿佛还能听见昔日马帮驻足时，台
上咿呀唱腔与台下粗犷喝彩的交响回

声。那些被称作“马路”的凹凸光滑石板
路，曾是马帮专属的通途，这“马路”，那
时，作为为数不多的通商通道，是南方丝
绸之路的血脉分支，看着，深深嵌入石板
的马蹄印，承载着千年商旅驮着盐巴、茶
叶、小件商品与梦想，踏出的坚韧足迹。

象图村古戏台的一瓦、一梁、一柱，
仿佛一幅完美的画卷，至今仍保存得非
常完好，当疲惫的心灵需要休憩，不妨半
闭双眼，仰卧在古戏台前，想象曾经的说
唱弹跳文化的盛宴，这是精神皈依的宁
静角落，是白族文化特有的文脉传承，只
余天地悠悠的宁静。人间烟火与古戏台
遗韵，在心底刻下永恒的宁静印记——
真正的桃源，往往藏于不识庐山真面目
的时光深处，静待一颗愿意慢下来的心
去发现与珍藏。

象图有其独特的地理优势，融合了
地理奇观、人文底蕴与宜人气候。游历
至此，最深的感受莫过于那份清凉，好凉
快，闻不到蒸蒸日上的暑气，而是清静无
为的凉意。《蛮书》所载“剑川有地，夏月
覆衾”的描述，在此得到完美印证。

夏日的象图，清凉蕴含在诗意之
中。古戏台下那口历久弥新的古井，是
村落跳动不息的脉搏。井水清澈甘甜，
既是村民世代依赖的水源，也是浇灌核

桃树、酿造美酒的生命之泉。据说，用这
井水酿出的美酒，酒香格外浓烈醇厚。
这口静卧于村落中心、老戏台旁的小小
水井，井台上的勒痕记录着岁月沧桑，却
从未干涸。挑水的村民、抬水的老人、常
来洗刷的邻里，共同守护着这份生命的
馈赠源头。

南来北往的马帮曾在此驻足，留下
无数动人故事。时光流转，一代代人的
生息繁衍，在这口古井边上演绎过无数
平凡而温暖的瞬间。它是山泉层层过滤
的结晶，是雪水慢慢融化的馈赠，更是滋
养生命的泉眼，承载着马帮传说与人间
烟火。这井之魂，连接着凡俗与信仰，映
照着生生不息的生活哲学。

象图的夏日山水宜人，是夏日休闲
的好去处，置身于其中，方知自然之美，
深深的山谷间，浅浅的村落如水墨丹青，
沉淀着最质朴的生活智慧。千百年来，
这些纯朴的白族古村落，以绵长的宁静
与勃勃生机，展现着中华民族共同体意
识中最温润坚韧的精神内核。这方域，
被时光温柔轻吻的土地，正以其独有的
方式，向世人展现人们向往的慢生活、平
生活、适生活情趣，呈现出人与自然和谐
共生的和美画卷。

象图：剑川山谷里的夏日诗境

□ 李文开 文／图

在云南无量山的深谷幽林间，孕育

着一道跨越百年的饮食智慧——黄鸡枞
煮乌骨鸡。这道以黄鸡枞与无量山乌骨
鸡为核心的佳肴，不仅是当地传统特色

美食的代表，更因食材的珍稀与风味的
独特，成为高端饮食文化中一颗璀璨的
明珠。

黄鸡枞，又称大黄鸡枞，是鸡枞属中
独具个性的品类。相较于广为人知的黑
头鸡枞，其菌朵更为硕大，主杆粗壮敦
实，通体呈现温润的黄色，宛如凝脂裹
金。其肉质肥厚脆嫩，自带清甜鲜美的
独特气韵，无论是刺身、炒食还是煮食，
都能展现出爽口弹牙的质感，尤其那股
深藏于菌肉中的天然甘味，在舌尖绽放
时，便知是山野馈赠的纯粹。正因如此，
曾经被认为稍逊一筹的黄鸡枞，如今凭
借绝美的口感赢得了食客的青睐，价格
已然超越其他鸡枞品类，成为市场上的
新贵。

与黄鸡枞相得益彰的，是无量山乌
骨鸡。这种由无量山红原鸡驯化而来的
珍禽，承载着当地先民的驯化智慧，其肉
质紧实细腻，营养丰沛，自带山野赋予的
醇厚香气。自乌骨鸡驯化成功之初，当
地山民便发现了它与黄鸡枞的“黄金默
契”——鸡肉的醇香与菌子的清鲜相互
渗透，在热力作用下交融成难以言喻的
复合风味，这一搭配延续至今，已有不少
于百年的烹制食用历史。

这道美食的烹制过程，处处体现着
对食材的尊重与匠心。选取一只健壮的
无量山乌骨鸡，经宰杀清洗后剁成均匀
块状，保留其原生的肌理；同步备妥干辣
椒、草果与食盐，以极简的调味凸显本
味。黄鸡枞的处理则显细致，需先刮去
根部附着的泥土，用瓜叶轻擦菌身，再以
清水缓缓冲洗，直至菌表洁净却不失天
然菌香，沥干后切片备用。

烹饪之时，热油先炸香干辣椒，放
入鸡块翻炒，加入盐与草果调味，持续
翻炒约十分钟，待鸡肉表层微焦，注入
滚烫的开水。待汤沸后撇去浮沫，转小
火慢炖一小时，让乌骨鸡的精华充分融
入汤中，此时再加入黄鸡枞片，继续炖
煮二十分钟。菌香与肉香在慢火中深
度交融，汤汁渐呈琥珀色，入口先是鸡
肉的醇厚，继而涌上菌子的清甜，脆嫩
与绵软在舌尖交织，成就一锅色香味俱
全的珍馐。

在无量山的饮食记忆里，黄鸡枞煮
乌骨鸡肉不仅是一道菜，更是山民与自
然和谐共生的见证。它以百年未变的风
味，诉说着山野的慷慨与先民的智慧，让
每一位食客在品尝时，都能感受到来自
无量山深处的淳朴与鲜美。
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高山牧歌
7 月 23 日，在剑川县马登镇马象公路沿线的高山草甸间，成群的牛儿在悠闲地觅食，在蓝天白云下，与草甸上盛开的野花，构成了一幅美丽的生态画卷。

［通讯员 高文 施寿昌 李瑜仙 摄影报道］


