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读《本草纲目》，就像心间里的一池秋水，照进了一缕阳光，阳光
下，尘封的记忆、冰封的历史、生活的琐碎，打散重组后，开出花来，
菊花就是其中最孤傲的一朵。

菊花品种繁多，民间有“菊科聚众三万种”之说。菊花起源于中
国，栽培历史悠久，作为傲霜之花，千百年来，开遍华夏大地，成为名
人雅士借以抒怀的对象。无论是陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南
山”，或是元稹的“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花”，还是黄巢的

“冲天香阵透长安，满城尽带黄金甲。”菊花以其独特的风姿神韵，成
为名人雅士的挚爱。

《本草纲目》中记载“ 菊能利五脉，调四肢，治头风热。”菊花具
有散风清热，平肝明目，清热解毒的功效，临床常用于风热感冒，头
痛眩晕，目赤肿痛，眼目昏花，疮痈肿毒。

菊花是花中君子，药中圣贤。
民间关于菊花的传说有很多。其中菊花和唐代文学家韩愈的

故事比较有意思。相传韩愈年轻时曾因科考不中而郁结成病，返回
家乡雁门后，其嫂郑夫人用当地冰菊泡水让他饮用，韩愈郁积日久
的病竟然很快好了。此后，韩愈爱上了家乡的冰菊，终其一生。一
次，诗人贾岛前来拜访，韩愈请他饮用雁门冰菊，贾岛品尝后大为赞
叹，后赋诗一首：“韩门冰菊沸水载，三朵两朵碗中开。生津止渴祛
百病，延年益寿乐开怀。”

历代中医以菊花入药，治疗多种常见疾病。2020年版《中国药
典》中按产地和加工方法不同，分为“亳菊”“滁菊”“贡菊”“杭菊”“怀
菊”。《本草纲目》记载，药用菊中，按颜色不同，有黄菊、白菊之分，一
般临床平肝明目多用白菊，疏散风热多用黄菊。

随着现代物流和网络的通达，我身边出现了喝亳菊、贡菊的朋
友；而我，一如既往地只爱喝杭菊。杭菊主产于浙江嘉兴、桐乡等
地，偏重于散风清热，日常生活中上火、咽喉胀痛时冲泡杭菊较适
合。清《本草纲目拾遗》记载：“甘菊即茶菊，出浙江、江西者佳……”
杭菊不仅用于泡茶，还具有药用价值，能够清风散热、明目解毒，同
时还有解暑降温、清肝明目、提神、利尿的作用。

因为从骨子里透着对菊花的喜爱，外出游玩时格外关注菊花产
品。有一次去浙江游玩的时候，我和闺蜜一起，在景区一排菊花产
品中挑了一盒胎菊，回到宾馆就忍不住泡了一杯菊花茶，开水冲泡
的时候，一缕幽香袭来，在闷热的夏季瞬间神清气爽，忍不住浅尝一
口，菊花的清香就在舌尖上四溢开来，那香味是厚重、有层次感的，
仿佛能感受到花瓣、花蕊的不同滋味。菊花花朵融入水散开的复合
香，和人工添加的香精有着天壤之别，第二天我们想再去买几盒时，
行程有变，自此，再也没有喝过那样醇厚的菊花茶了。虽然后来从
浙江网购过几次胎菊，终不是当年的味道。胎菊是杭白菊中的上
品，一般在杭白菊花朵未完全开放时采收下来的为胎菊，经干燥加
工制成，因稀少而珍贵。

翻阅资料才知道，杭白菊是浙江桐乡的特产。杭白菊花瓣洁白
如玉，花蕊黄如纯金，素有“千叶玉玲珑”的美称。因家里祖辈都是
中医的缘故，小天井或是后院，总能看到杭菊、紫苏、香橼等植物，每
到秋天，晒菊花、喝菊花茶是家里的一个习惯。每到秋天，后院里的
杭菊就会肆意开放，一丛一丛的白色花朵，在微风中摇曳，远远看
去，就像一只只白色的蝴蝶，甚是有趣。记得小姨妈当年在县城读
高中，每到秋天，她也会泡上一杯菊花茶，坐在后院的菊花丛中看
书，她说菊花的清香提神醒脑。至今，小姨妈的这个习惯没变，她的
小院里也种了很多杭菊。从记事起就很喜欢后院里淡淡的菊花香，
就开始磨着小姨妈教我泡菊花茶，现在想想，我喝茶是从小学开始
的。后来，喝菊花茶成了我生活中必不可少的习惯。

在很多上山下乡采访的日子，总能在农家小院里，遇到开得悠
然自得的杭菊。有时，遇到不愿意接受采访的人，菊花茶就是打开
采访话题的话匣子。说到高兴处，主人会不好意思的立刻去采鲜菊
花，洗洗放到我的水杯里，现场就给我泡一杯菊花茶，舟车劳顿的疲
惫，会在一杯清香的菊花茶和农人憨厚的笑脸中消失殆尽。

后来家里建了新房，杭菊成了小院首选栽种的植物。弟弟的花
圃里，菊花铺满整个过道。母亲不管有多忙，秋天采摘菊花，晾晒成
干花，给我留一袋成了习惯。今年听说我在下关没有买到鲜菊花，
立马就去弟弟的花圃里挖回老根和幼苗，在花台上种满了杭菊。

菊花不仅可以泡茶，还可以入菜。中医药学自古就有“药食同
源”的理论，从神农尝百草，到黄帝内经，都有相关叙述。《黄帝内经
太素》中说“空腹食之为食物，患者食之为药物”，对于药食同源，《内
经》中的“半夏粳米汤”《金匮》中的“当归羊汤”《食医心境》中的“豆
豉酱猪心”《本草纲目》中的“杜仲腰花”等都是药膳，且在百姓的餐
桌上较为常见。了解“药食同源”，厨房也能变成“养生药房”作为药
食同源的植物，菊花的食用历史同样悠久。李时珍言菊花：“苗可
蔬，叶可缀，花可饵，根实可药，囊可枕，酿之可饮……”最早的食菊
记载见于先秦时期的屈原：“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之英”(《离
骚》)，屈原记录的凉拌秋菊花瓣，听起来就很高级，本草的生命，在双
手转化间传递万物有情，抚慰人心。

无论是典籍里的菊花茶、菊花酒、菊花粥、菊花糕、菊花羹，还是
广东名菜菊花龙虎凤、苏杭美食菊花火锅，或者云南菊花过桥米线、
菊花火锅、菊花豆腐宴，如今食用菊花的品类五花八门，热衷于美食
的国人，对菊花菜品的开发有很多成功的案例。千年本草的传承，
也恰恰是在最平凡的烟火里。

记得有一年去贵州游玩时，按照美食地图里的本地美食排行榜
搜寻，无意中走进一家火锅店。老板娘是个热心的中年女子，听说
我们来自大理，又带着孩子，就热心地给我们送上很多贵州小吃，还
给我们推荐了鲜花水果火锅，还认真地交代我们吃完后一定要评价
一下，看看有没有大理美食好吃。当老板娘笑眯眯地端着鲜花水果
火锅上菜的时候，我被惊艳到了，老板娘白里透红的脸庞，映着手里
紫里透黄的火锅，到底是谁沾染了谁的色彩，我有些迷糊了。第一
反应就是掏出手机，记录下那玻璃火锅，没错，火锅居然是透明玻璃
锅，锅里面依稀可见火龙果、草莓、苹果、梨，最上面漂着深红色的玫
瑰花，还有画龙点睛的菊花花瓣，汤是紫色的。当火锅在电磁炉的
升温下，咕嘟咕嘟沸腾的时候，果香、花香弥漫在身边，轻轻松松就
让我垂涎欲滴，老板娘给我们每人盛上一碗，又热情地告诉我们，先
下什么菜、再下什么菜，交代完，还依依不舍地说：“记得评价哦！”说
完又露出笑脸去招待新来的客人。

终于可以尝一口了。我们相视一笑，各自舀了一勺水果和鲜花
放到口中，草莓的酸甜、玫瑰花浓郁的香是厚重的滋味，菊花的香是
淡淡的，清甜中带着不易察觉的脆。几种滋味混合在一起，互相冲
撞、撕扯，最后融为一体，是复合的果香与花香。每次回想起那滋
味，老板娘甜甜的微笑就呈现在脑海里，至今难忘，那也是我吃过最
好吃的火锅，没有之一。

滋养是自古传承的生存智慧。我在读《本草纲目》中学会了用
菊花，菊花味道鲜甜，气味芳香，别具风味与特色。菊花肉、菊花粥、
菊花酥、菊花火锅等，每一道菜都能带给我味觉上的享受和心情上
的愉悦，让我更加热爱生活。

“宁可枝头抱香死，何曾吹落北风中”，菊花品性高洁，不畏寒
霜，在文人墨客笔下是抒情达意的傲娇之花。而我更喜欢《本草纲
目》里的杭菊，喝菊花茶、吃菊花宴，菊花贯穿了我生活的全部，这种
带着烟火气的菊花与我的生活息息相关。我有一盏菊，足以慰风
尘。无论身处何地，一口清甜的菊花茶，就可以卸下纷扰繁杂，得到
瞬间的满足。

闲来无事种菊花，除了喝菊花茶，还可以学着陶渊明，享受“采
菊东篱下”的惬意。

北雁《洱海笔记》捧在手中，书脊上仿佛有
湖光正流淌，仿佛有洱海的粼粼波光在书页间
跳跃。这哪里只是一本书？它分明是我与故
土之间悄然架起的一座桥，桥下水流澄澈，倒
映着多少熟悉又遥远的影子。

书页翻动，字句宛然如初。北雁笔下的湖
光水色、渔舟唱晚，皆是我童年亲历过的寻常
光景。然而当读到那些渔歌、船谣时，我心中
却微微震动起来——那曾经飘荡于湖面的清
亮声音，不知何时已渐渐消歇于风中，如今在
洱海之上，竟已难以寻得当年那种纯粹而悠扬
的腔调了。书中一句“渔舟晚归，渔歌如织”，
今日看来，竟如织就了往昔那幅无法再续的绝
美画卷。记忆里的渔歌与现实中渔歌的消逝，
竟在我心里刻下了一道浅浅的裂痕，书页里那
些鲜活的字句却像一把钥匙，忽然开启了我记
忆深处封存的湖光水色，那声音仿佛又真真切
切地萦绕于耳际了。

那日翻至书中描写海菜花的段落，心底竟
如湖水般柔软地漾开了。海菜花是洱海之魂，
它清白而素净，其味微涩而含甘，是我童年味
蕾上最深刻的印记。可如今，洱海水波荡漾，
海菜花却像昔日的老友一样，踪迹渐稀。书里
那些字字句句，如同重新开启了我记忆里海菜
花清香四溢的盒子，又仿佛在舌尖重新尝到了
那股清冽微涩的滋味。书页上清亮的文字，竟
如一缕光芒照进现实，那光芒照亮了我记忆深
处海菜花蓬勃生长的模样，也照得现实里海菜
花渐消的遗憾愈发清晰。

洱海水的味道，在书中北雁的笔下，亦被
描摹得那样具体入微。我记得小时候游水，一
猛子扎进湖里，嘴里涌进清凉略带藻味的湖
水，那是洱海独特的生命气息。如今再捧起
书，嗅着墨香，那遥远而清冽的湖水滋味竟在
唇齿间神奇地苏醒过来。那味道在记忆里重
又鲜活起来，裹挟着过去岁月的味道，还带着
童年阳光下湖水清凉的触感，只是终究在现实
中难以寻觅了。

于是，我终是明白了：我不仅仅是一个普
通的读者，更是书中世界与现实洱海的双重
见证者。北雁老师的文字将过往的洱海凝固
在纸上，而我却亲历了它正经历的变迁。当
书中描摹的渔歌、海菜花和湖水味道，在现实
里悄然散失时，我们这些手捧《洱海笔记》的
读者，竟成了洱海灵魂的活体碑文——我们
的记忆，便是沉入时间水底，却依然在深水处
发光的碎金。

合上书页，窗外洱海的波光依旧无声荡
漾。所谓消逝，并非彻底的湮灭；当水波带走
一部分旧影，却总有文字与记忆在岸边为它
留下印记。北雁笔下的每一个字，我心底珍
藏的每一寸湖光，都是投向时间之湖的石子
——那激起的一圈圈涟漪，正是洱海在世间
不息的心跳。

洱海边的孩子捧读此书时，总不自觉地侧
耳凝神，仿佛在聆听书页间奔涌而来的潮声
——这潮声自永恒中来，亦将携着我们所有微
小的铭记，向永恒流去。

记得三十年前，我陪大舅胡先觉登门拜访
漾濞一中第一任校长李秀峰先生。闲聊的时
候，当得知这位时年近九十高龄的当地著名
文化老人，尽管饱经世道沧桑，历尽人生磨
难，但仍然坚持天天读书习字和写日记。心
里敬佩不已。尤其令我记忆犹新的是，当时
老人还向我们展示了他新撰书的一副概括自
己晚年心情的对联：“万般无奈只空想，一事有
成惟读书。”

当时我想起上个世纪六十年代初拍摄的
越剧电影《红楼梦》中林黛玉“焚稿”的唱词“我
一生与诗书做了闺中伴，与笔墨结成骨肉
亲”，不禁默默地想这位好学不倦的李老先生，
也同林黛玉一样，除把诗书笔墨作为生命的重
要组成部分外，还将诗书当成不离不弃的骨肉
亲戚和朝夕相伴的人生知己，心底升起一种由
衷的敬佩。

我自己也是一个得益于“开卷有益”者，也
可以说是受读书恩惠多多的人。我自幼顽劣
不敏，早年不知“勤思苦学”。事实上那个年
代，生长在那个山高路远之“夹皮沟”里的我，
也没有条件“好好学习，天天向上”。我十六
岁初中毕业就闯入社会。幸好上天眷顾我，
后来历尽周折，我毕竟也十分荣幸地与读书
结下了难解难分之缘，从而使自己心灵得到
不断滋润和丰盈。在那个青春迷茫，人生失
路的我，因为不知不觉中培养起喜欢读书这
一良好的习惯，在阴差阳错中获得参加当年
高考机会，彻底改变了自己的命运，成为一名
教师。在熟人朋友中，我也被当作了“知识分
子和文人”看待。尽管我一直认为自己“知识
分子”的成色不足，甚至连“半吊子文人”都算
不上，但不管怎么说，我都戴上了“读书人”的
帽子。

无论愿意与否，我都成了一个读书人，那
么我也就将读书当成了我生活的主要内容和
生命的重要组成部分。从青少年时代开始，我

就喜欢逛书店购买书籍和订阅报刊，几十年的
日积月累，家里也陆陆续续储存了大量的书
刊。特别是自己现在作为一个领取养老金的
闲散人员，除了读书，也几乎没有其他事可
做。那么我就更应当将读书作为自己生活的
主要内容，每天都读一点书，以不辜负我读书
人的身份；同时感恩读书，拜知识赐予我的相
对优渥的安度晚年条件。

我读书历来没有明确的目的。特别是在
农村的时候，在那个书籍匮乏的环境里，见书
就读，饥不择食。走出大山后，“有书可读”不
再成为问题，我就挑着轻松愉快的书读。如
今作为闲散之人，读书当然更没有明确的目
标和努力方向，既不是为了升学和工作需要，
更不是为了评职称。至于古人标榜的所谓书
中自有的“千钟粟”“黄金屋”和“颜如玉”，与
我八竿子也打不着。严格地说，我今生今世
之成为熟人眼里的“蛀书虫”，其实只是纯粹
出于兴趣爱好。所以，我现在的读书，要继续
坚持我一贯自由散漫的“悦读”风格，也就是
只读自己感兴趣的、喜欢阅读的，读着轻松不
累的书。不去啃那些艰深晦涩，读着伤精费
神的书，更不去碰那些读着沉重压抑，影响自
己心情和健康的书。

前四十年我曾经因为喜欢读书获得了一
举飞出那个“山旮旯夹皮沟”的丰厚回报。今
后的岁月里，我仍然要坚持与诗书结伴，与文
字同行。相信只要自己不辜负读书，书籍也仍
然一定不会辜负于我。不仅让我的生命充实
快乐，升华自己的精神境界，而且多少也能够
稍稍增加一点我人生的价值和意义。

不知不觉“老之已至”，自己亦渐渐步入了
垂垂暮年。回望自己一路走来的人生岁月，
我此时此刻的心情，也同当年李秀峰老先生
一样，可以拿来安慰自己的“惟一”资本和用
来“骄人”的最后“一招”，就不外乎这两个字：
读书。

洱海边的读者和见证者
——读本土作家北雁的《洱海笔记》有感

□ 王彦

一事有成惟读书
□ 杨纯柱

《见证——
第二次世界大
战中国战区受
降实录》通过档
案资料、媒体报
道、亲历者回忆
等相互印证，向
读者全面展示
了中国战区对
日长时间、多环
节、跨地域的受
降全过程和历
史细节。

作者将横贯
数千年的西方艺
术纳入人类文明
的宏大语境，以
艺术的价值学与
形态学双线交织
为脉络，深度剖
析艺术主体特征
之演变、价值内
涵之迁徙、图式
与趣味之适配历
程 。 更 难 得 的
是，它超越了传
统 艺 术 史 的 局
限，为读者呈上
一场全新的艺术
文明对话。

本 书 立 足
38个焦点问题、
解 析 名 师 工 作
室 的 疑 点 痛 点
难 点 。 我 们 可
以 看 到 涵 盖 城
乡 不 同 学 段 和
学 科 的 名 师 和
名 师 工 作 室 的
优秀案例，也看
到 名 师 成 长 和
名 师 工 作 室 规
划 建 设 中 的 典
型经验。

这是一个以
漫画家独有的轻
松幽默却动人的
方式讲述的阿伦
特人生故事。“我
想让她的思想在
普通读者中产生
共鸣。”是肯·克
里 姆 斯 坦（Ken
Krimstein）创 作
这本图像小说式
阿伦特传记的初
衷 。 2018 年 在
美国出版的本书
入选《福布斯》年
度最佳图像小说
等多种荣誉，被
译成九种语言出
版，如今又有了
中文版。
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（李宝 整理）

闲来无事种菊花
□ 杨艳玲

7月28日，一场关于乡土深情与创业智慧读书分享会在剑川县图书馆沉浸式读书空间举行。
近年来，剑川县不断推进全民阅读建设，结合重要时间节点，邀请县内外知名学者、作家，举办

专题讲座、读书分享等活动，常态化开展分享活动，持续深化全民阅读活动，营造了全民阅读的良
好氛围。 ［通讯员 高文 摄］


