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久居山中，看惯了山间景致，便萌生出探寻山外美景的念头。
然而，一旦离开，便难以再回到往昔。每到这时，记忆如潮水般汹
涌袭来，不由自主地开始追忆故乡的每条道路、每一栋房屋，乃至
每一株本草。紫苏，就这样悄然打开了记忆的大门。尤其是当手
中《本草纲目》里的紫苏映入眼帘时，我蓦然想起，紫苏的花语乃是

“平凡”。
从河姆渡遗址出土的碳化种子，到《楚辞》中象征美人的香草；

从敦煌壁画里胡商的药囊，到都市白领养生的茶盏，紫苏一直延续
着中医文化的传奇。紫苏在《本草纲目》里称为“苏”，《本草纲目》中
记载：“苏味辛，性温，无毒，主下气，除寒中，其子尤良。”紫苏作为一
年生草本植物，春季生长迅猛，初夏枝繁叶茂，秋季果实成熟，冬季
则迅速凋零。据说西晋文学家潘安容貌俊美、才华出众，且用情专
一。其妻子离世后，他写下“荏苒冬春谢，寒暑忽流易”的诗句，由此
建立了紫苏与时间的象征联系，“荏苒”一词也因而被赋予了独特的
人文内涵。

紫苏在我国的种植与应用已有近两千年历史，它是传统的药食
两用植物，也是我国首批公布的药食同源中药材之一。紫苏的应用
极为广泛，尤其在解鱼蟹之毒方面功效显著。相传东汉末年，九九
重阳节当日，华佗携徒弟到镇上酒铺饮酒，见几个少年比赛吃蟹。
华佗深知螃蟹性寒，多食易致病，便上前劝阻，然而少年不听，酒铺
老板也未加理会。一个时辰后，这些少年突然额头冒汗、手捧肚子
在地上翻滚喊痛。华佗出门采摘了一些紫叶草，让老板熬汤给少年
们服用，少年们服药后腹痛顿消。原来，华佗曾见一只水獭捕到一
条大鱼后全部吞食，因食之过量而难受翻滚，后爬到岸边，吃了些紫
草叶便恢复如常。此传说在《本草纲目》中得到印证：“食蟹中毒，紫
苏煮汁饮二升。”

近期，一款宋代紫苏饮在网络上迅速走红，其制作过程令人
惊艳，众多博主和达人纷纷复刻这款宋代饮品。宋代堪称紫苏饮
的鼎盛时期。据《广群芳谱》记载，宋仁宗命翰林院评选天下饮
品，紫苏熟水力压群芳，荣膺“宋代第一网红饮品”。宋代诗人方
回亦有诗云：“未妨无暑药，熟水紫苏香。”杨万里则赞曰：“紫苏
饮子最清新，一啜能消万斛尘。”可以想象，在汴京的茶肆中，那
氤氲的香气引得文人墨客竞相品尝。这杯千年前的“网红饮料”，
不仅能消暑解渴，还具有“宽胸导滞”、治疗风寒感冒的功效，堪
称古代版的功能性饮品。

《本草纲目》记载：“紫苏解肌发表，散风寒，行气宽中，消痰利
肺，和血温中止痛，定喘安胎，解鱼蟹毒，治蛇犬伤。时珍以叶生食
作羹，杀一切鱼肉毒。”紫苏在食疗中应用广泛，在古代常作为食品
调料使用。在烧烤店，可见用紫苏叶包裹着焦香的五花肉食用的场
景；在越南河粉里，切碎的紫苏增添了一抹清香。这抹紫色以不同
的方式滋养着人间烟火。

记得每到中秋节前夕，母亲总会买一个紫苏大饼。我家位于
永平县城，家门口便是当时县城最热闹的新华街。县城里最有名
的当数紫苏五仁大月饼，约十八寸大小。轻轻掰一块咬一口，紫
苏的清香便在齿间萦绕，酥脆的外皮与香甜的馅料相得益彰，令
人回味无穷。可惜，离开老家后，便再也无缘品尝到紫苏五仁大
饼。如今回到老家，也难觅制作这种传统紫苏月饼的人。后来品
尝过洱源、巍山和南涧的紫苏月饼，但发现无论是用料还是手艺，
都与记忆中那浓烈清香的紫苏月饼有所差距。此后，我也尝过一
些广式紫苏月饼和苏式苏籽月饼。然而，于我而言，无论是添加
了苏籽还是紫苏叶的月饼，都缺少了几分“乡愁”的味道。这种味
觉记忆，或许被我人为地贴上了思乡的标签，所以再美味的月饼
也总觉得逊色几分。

令人诧异的是，不知从何时起，紫苏在年轻人中悄然走红。
当代年轻人的养生方式犹如一场“极限拉扯”，他们一边熬夜，一
边养生。在他们的养生花茶中，一款紫苏红茶因其制作简便而备
受追捧。经过全发酵的紫苏红茶，性质温和，如同冬日暖阳，对脾
胃极为友好。

中医认为紫苏属纯阳草，能温阳散寒、调理气血、补益阳气。
但单纯晒干的紫苏味道一般，若制成紫苏红茶，则成为一款具有

“花香、果香、紫苏香”的全发酵茶。我也曾尝试自制紫苏红茶，
方法简单，制作过程极具治愈感。到市场购买了两把紫苏，将紫
苏叶用清水洗净后均匀摊开晾干，进行萎凋。次日，开始轻轻顺
时针揉捻紫苏叶，待有轻微紫苏汁水渗出时，逐渐加大力度继续
揉捻，其间不断抖散叶片，再持续揉捻约 15 至 20 分钟后，盖上湿
布发酵 3 个小时，然后可选择在太阳下晒干，也可用烤箱或空气
炸锅烘烤。取一小撮晒干的紫苏红茶，注入热水，金黄色的茶汤
瞬间散发出香气，浅尝一口，紫苏的香甜就在舌尖萦绕，甜度适
中，清爽可口，醇厚绵长，此时紫苏浓烈的味道已化为清新之味，
是夏日解暑升阳的佳品。

在大理这片神奇的土地上，紫苏随处可见，它如同其花语“平
凡”一般，生长于田间地头、菜园之中。这株平凡的紫色药草，恰似
中医文化本身，扎根于泥土，扎根于农家，却散发着治病救人、为百
姓生活增添美好的永恒魅力。在长期的生活实践中，母亲和小镇上
的其他居民一样，对紫苏的运用得心应手。紫苏叶发汗、解表、散寒
的作用较为缓和，家中若有人患风寒感冒，母亲便会从菜园采摘紫
苏叶煮水，若病情较重，还会加入生姜、藿香一同煮水，喝下后钻进
被窝发汗，一般的胃肠型感冒次日症状便会减轻。

无论是陆游“紫苏新叶满筠笼”的诗意，还是苏轼“紫苏煎水送
人参”的雅趣，都诉说着紫苏与人间烟火的深度交融。随处可见的
紫苏，在与本草相伴的岁月里，人们观察它、利用它、转化它，不断汲
取“居有草，食有药”的生存智慧。

文章以山里有片林子烧起来了为开头，没
有对秋天过度渲染。在生活面前，没有人去伤
怀秋，或是注意或是在意这片土地上纯粹自然
循环的秋。只有李娟，在那片广袤无垠的土地
上，寂静地走着。“我拎条袋子，揣把刀子就出
门了。我一般会去河边树林里的那片草地上
拔草，拔蒲公英呀、野苜蓿什么的。河在身边
宽阔地流淌，秋天的河是水最蓝、水量最小的
时候。水位远远地从河岸退下去，可以看到河
边白桦树下被河水淘空了的根部积满落叶。
那些树根优美复杂地盘绕着，高高地裸出地
面，里面有没有迷宫？我总觉得里面会突然钻
出一只有美丽皮毛的、不会咬人的小动物，一
路小跑着到河边喝水，然后抬起头冲着对岸孤
独地张望……”

她与草木为伴，与自己为伴。这种感受，
我很多年前有过。上小学、中学时，我每个假
期都会去农村外婆家住上一至两周。表姐表
妹各自忙农活和家务，我在村里游荡，在田埂
晒太阳、背书。我在与我完全不同的生活环境
里度过一天又一天。看月亮由月牙变成银盘，
再变成月牙儿；暑假漫长，在外婆家呆的时间
也长。村里四处有水沟，每条沟的水都是流动
的，清澈的。我坐在沟边，将双脚伸进水里，脚
趾抵在光洁的石子上，水流冲过脚背、脚肚子
时的清凉和酥酥滑滑。午觉醒来，从外婆屋子
的窗户伸出手去，就能摘到被太阳光染红的水
蜜桃。无论过去多少年，我都会记得那段在农
村度过的，看似无趣却又从大自然中撷取到无
穷乐趣的时光。

“每年秋天的时候，总会发生那么一两次火
灾。大概是因为森林的渴望太巨大太强烈了吧？
当它经过如此繁盛的夏季后，前来迎接的却是秋
天——消沉和寂静的秋天。于是它就燃烧了。”像
是自然的意愿，又仿佛是生命的消亡与重生。

“这时候山里已经没什么人了，牧业全转
移到了额尔齐斯河以南的春秋牧场和冬牧场。
山里的第一场大雪也下了，再有一个月就封山
了。”秋天像是一个给在阿勒泰生存的人和牛
羊一个过渡与缓冲，秋天的降临，草原上发生
着人与自然生存方式的深刻转换。在阿勒泰
广袤的土地上，李娟为我们描绘了一场在消亡
中孕育重生、在寂静里爆发生命的秋之交响。

我没到过新疆，而李娟《秋天》里的人物对
话让新疆本土语言形象化，每句话附加的“嘛”
字，仿佛听到小商店里，顾客与店主，一个在拒
绝，一个在极力促成生意，这种生活化的直白
交流显得十分有趣。

总体感觉，李娟的《秋天》所表达与抒发
的，超越了季节本身，成为一曲对生命循环的
深沉礼赞。在阿勒泰的辽阔天地间，消亡与新
生并非对立的两极，而是自然法则在时光中的
优美舞蹈。她以朴素而饱含诗意的笔触提醒
我们：生命在每一次消逝里，其实都在悄然酝
酿着下一场蓬勃的萌发。这样的秋天，是大地
在沉寂中积蓄力量的庄严仪式，亦是对生命韧
性与循环本质最透彻的洞察与最温柔的颂
唱。李娟眼里的秋天，是消亡，也是新生；是结
束，亦是开始；当世界在深秋褪去华裳，她让我
们听见了生命在静默中重新积聚的磅礴心跳。

学年结束，学生的期末检测成绩出来了，在
整个年级里成绩遥遥领先的依然是班里那些爱
阅读的同学。于是，眼前又浮现出他们手捧书
本，津津有味地阅读课外书的情景来。

我爱阅读，喜欢享受阅读带来的快乐。只
要一有空，我就会拿起书来阅读。教学中，我
用多种方法鼓励孩子们进行阅读。每到新学
期开学，接手一个新的班级，开学第一件事就
是向学生说本学期要做阅读的事情，让学生明
白今后的学习活动我们将围绕阅读展开。

和孩子们共读一本书，在阅读中共享阅读
的快乐。和孩子们同读的这本书是我自己亲
手选的，书里文章要文字优美易懂，不晦涩，里
面的故事有温度且充满正能量，孩子阅读后在
成长路上得到某一方面的启迪。像梅子涵老
师的《绿光芒》，格日勒其木格·黑鹤的《驯鹿六
季》，彭学军的《你是我的妹》，林海音的《城南
旧事》等这些作品，篇幅相对简短且每一章节
有一个相对完整的故事情节，适合全班共读，
这些书是我的首选。选好书后，每天我都挤出
15分钟左右的时间和大家一起阅读。我觉得
全班共读是要讲究仪式感的。共读的时间到
了，同学们就会端坐在凳子上，做好认真倾听
的准备。我小心地从提包里拿出书来，轻轻翻
开书页，清了清嗓子，然后开始大声地朗读起
来。这时教室里只有我一个人朗读的声音，孩
子们的表情随着主人公命运的变化而变化
着。当读到主人公处在顺境做事顺利时，孩子
们会眉开眼笑，我念到高兴处，孩子们会发出
哈哈大笑；当主人公身处逆境，命运坎坷时，孩
子们随着眉头紧蹙，替主人公难过……

当读完一章或一个部分的时候，我会停下
来和孩子们进行讨论，美其名曰：“聊书”。我
告诉孩子们这里的讨论，没有对错之分，只要
把想到的表达出来就是正确答案。阅读只有

让孩子们说起来，讨论起来，和作者产生共鸣
才能把书读深读透。有时还让学生写一写。
如我和学生共读彭学军的《你是我的妹》这本
书的时候，故事里的阿桃给我和妹送来又大又
红的桃子，我吃桃的描写“放进嘴里轻咬一口，
脆生生的，甜蜜蜜的……”我就让孩子们写一
写自己最爱吃的一种零食，让孩子们在仿写中
感受到文字带来的快乐。读林海音的《城南旧
事》，让学生根据文中人物描写给文中的人物
作人物档案。于是孩子们根据文字描写画人
物肖像，人物肖像下面再配一段文字解说，孩
子们又在文字中走了一个来回，学习人物描写
的方法。

同一棵树，找不到一片完全相同的树叶。
班级里的每一个孩子阅读兴趣也不一样。有
的爱读军事类的书，有的爱读科普类的书，有
的爱读历史类的书，有的钟情于纯文学类的
书。因此，除同一时间同一地点共读一本书
外，更多的时间是让学生利用“边角时间”进行
自由阅读。所谓的边角时间就是一节课中剩
下来的三五分钟的零碎时间。如作业课上，有
的同学做作业的速度很快，我就把剩下的时间
奖励给他们读课外书，等最后所有同学做完作
业，看到的是教室里许多同学手捧着书本，在
津津有味看书的情景。

“读书破万卷，下笔如有神。”杜甫诠释了阅
读带来的快乐。通过大量的阅读，孩子们在课
堂上发言自信了，作文也一次比一次写得优秀
了，有几篇作文我帮他们投到《学生新报》上，居
然发表了。当初孩子们认为那些优秀的作文只
有城里的孩子才能写出来，至于发表的事他们
根本想都不敢想，现在自己居然做到了。孩子
们看到自己的作文发表了，心里比吃了蜜还要
甜。看着孩子们通过阅读发生的变化，我不禁
想：阅读真好，它让孩子实现了梦想。

自然消亡与重生的牧歌
——李娟作品《秋天》读后感

□ 吕巧

和孩子们一起阅读的快乐时光
□ 张品良

2009 年，莫
砺锋教授在中
央电视台《百家
讲坛》上做了关
于白居易的系
列讲座。《白居
易十讲》书稿便
脱胎于此。此
次出版，全书由
十二讲改成了
十讲，全部内容
都作了修订。
我们都爱白乐
天，相逢何必曾
相识！

本 书 聚 焦
“面孔特写”，使
那些被忽视的面
部细节、目光方
向、表情痕迹和
饰物肌理成为图
像叙事的中心。
通过高清影像与
场景复原，放大
文物上的泪痕、
笑纹、战伤，让冰
冷的陶俑、铜像
展露情感温度，
展现中华民族的
喜怒哀乐与精神
底色。

本书提供
了超越演义叙
事的深度解读，
展现了传统实
证史学的力度
与魅力。它告
诉我们：三国不
是天命所归的
浪漫传奇，而是
制度裂变与权
力重组的必然
产物；群雄割据
的表象之下，秦
汉四百年积累
的政治智慧仍
在悄然运转。

《宁夏寻宝
记》不仅仅是一
个跌宕起伏的
寻宝故事，更是
一次纸上深度
游览“塞上江
南”的奇妙旅
程。书中蕴藏
的中华文化之
美、祖国河山之
大，透过鲜活的
漫画和生动的
知识，点亮孩子
们对历史的敬
畏、对远方的向
往和对未来的
憧憬。

《白居易十讲》
莫砺锋 著

凤凰出版社2025年7月第一版

《中国面孔：文物上中华民族的凝望与记忆》
翁淮南著
东方出版中心2025年7月第一版

《走向三国：汉末群雄割据史（190—220）》
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东方香草—紫苏
□ 杨艳玲

我以为，读书不一定非要有个目的，而且最好是没有任何目的，
读书本身就是目的。读书本身带来内心的满足，好比一次精神上的
漫游，在别人看来，游山玩水跑了一天，什么价值都没有，但对我
来说，过程本身就是最大的价值，那是不能用功利标准来衡量的。

总的说来，我们这一辈受到的教育承接的是西方的传统，而不
是中国的传统。可是现在我跟年轻的同志们谈起，还是说：“你们还
是得学古文。”毕竟中国的文化五千年，总有四千九百五十年它的载
体都是古文，除非你不要这四千九百五十年，否则你要继承这个历
史文化的话，就得非学古文不可。
而且我还向那些青年同志们说：你们中文一定要学好，即便将

来你出国不回来了、你做了外国人，可是你的优势就在于你有中国
文化的基础，把自己的优势给放弃了挺可惜的。传统文化是融化在
你的血液里面、渗透在你的骨髓里边的，这是你天然的优势所在，所
以一定要学好。别跟外国人一比，英语比不上他，你对中国文化又
不懂，那是不行的。

——何兆武《上学记》

（李宝 整理）

8月8日，鹤庆县第三届文化艺术周系列活动——“书香鹤阳·艺韵银都”诵读会在新华石寨子
举行，县图书馆全体工作人员、诵读爱好者等参加了活动。
诵读会以极具本土特色的田埂调表演拉开序幕。随后，《荷塘月色》（节选）的诗意吟诵将观众

带入水墨意境，《鹤庆银》《素净的蓝》等原创作品则通过声情并茂的演绎，展现白族银都的独特魅
力，《我喜欢出发》以昂扬的基调激发大家的热情，《爸爸是个超级变色龙》以童趣视角传递亲情温
度，经典篇目《匆匆》《红岩》的诵读更引发观众强烈共鸣。《银雕水润的鹤庆》把诵读会拉向了高潮，
让大家在文字中感受到了家乡的美好。活动上还有现场互动环节，邀请现场观众参与朗诵。

［通讯员 寸春蕾 摄］


