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美 食 地 理

生 活 笔 记

诸葛亮来过大理吗？
□ 母锡鹏

在云南历史上，诸葛亮南征及其
“七擒孟获”的故事家喻户晓，有口皆
碑，说到此次征战更为具体的情节则
是众说纷纭。

据蜀国史料记载：蜀汉建兴三年
（公元 225 年），诸葛亮南征（今云南全
部及贵州、四川部分），杀高定元、捉孟
获、扶吕凯，平定了蜀汉大后方……诸
葛亮在《出师表》中也陈述：“五月渡
泸，深入不毛。”

有学者认为，武侯南征，五月从会
理渡过金沙江，入武定元谋，九月抵达
滇池，生擒孟获，十二月即返回成都，
其最远不过到达昆明，无暇亦不必到
大理、保山一带。这种说法受到了严
重的挑战，因为它无法让人信服地解
释在大理广泛存在的与诸葛亮南征相
关的传说和历史遗迹。

有学者对与诸葛亮南征相关的古
迹做过较详细的统计和研究，发现古
迹分布呈现 3 个密集区：洱海区、无量
山区、滇池区。其中武侯遗迹，洱海区
有 52处，无量山区有 9处，滇池区有 31
处；孟获遗迹，洱海区有 11 处，滇池区
仅有4处。通过对这些遗迹的分析，可
勾画出诸葛亮的进军路线：泸水—
弄栋 — 白 崖 — 大 理 — 永 昌 — 不 毛
（骠国）；其回军的路线：不毛—大理—
楚雄—昆明—曲靖—宜宾—成都。按
照这种说法，洱海地区实乃武侯南征
时最重要的作战区域，特别是石室
（祥云）之战、白崖（弥渡）会战和佛光
寨（洱源）之战等战役在郦道元《水经

注·叶榆河》、左思《蜀都赋》、樊绰
《蛮书》等史籍中均有记载。另一方
面，《南诏德化碑》颂扬阁逻凤征服
云南的功绩时也有“七擒纵略，未足多
也”之句，明显拿他与诸葛亮相比。可
见，所谓“七擒孟获”绝非后世小说家
的演义，至迟到唐代已传为美谈。

诸葛亮南征中，传说有“七擒孟
获”、立铁柱纪功之事。在鹤庆朵美金
沙江边，有一“大孟岩”，延伸 15 千米
多，多古树和动物，传为孟获操练兵马
抵御蜀兵处。岩上有一写于清代的佳
联：“数十里大孟云岩，盘山结寨，练马
操兵，难挽回伏虎枭雄三起三落；千百
年南征往事，帅卒渡泸，政心审势，多
劳驾卧龙丞相七纵七擒。”反映了“七
擒七纵”孟获的历史。

在下关西洱河北岸山头上，面对
“汉诸葛武侯擒孟获处”的石碑，现代
作家郭沫若在1961年来大理游览时挥
毫作诗：“两山成阙差寻丈，一将当关
万敌摧。汉相传曾擒孟获，山头在昔
有遗碑。”下关西洱河旁的塘子铺（即
今温泉村）住着刘、杨、郭、李、路五姓
人家。早年，他们把诸葛亮奉为本村
本主，为他建盖了一座本主庙，庙里还
挂着一副对联：“想当年未出茅庐先定
三分天下；观此日来安景帝是为五姓
名首。”

诸葛亮南征采取“心战为上，兵
战为下”的策略，对大理人的影响十
分深远。当大理人说到诸葛亮的时
候，常常是把他当作“神”来看待，有
的村寨还把他当作“本主”供奉，以示
敬仰。

□ 张美华

驴肉是一种传统的肉类食品，其
味甘、性凉，富含胶原蛋白，脂肪含量
低，肉鲜味美。驴肉的食用历史源远
流长，早在先秦时期，人们就开始食用
驴肉了。《礼记》中记载的“天子食太
牢，诸侯食少牢”制度，虽然没有明确
提到驴肉，但也体现出当时对于各类
肉类的重视。到了汉代，驴肉在民间
逐渐成为普遍食用的肉类。据《本草
纲目》记载，驴肉还有补气养血、滋阴
润肺的功效。

祥云有不少农户散养毛驴。在过
去交通不发达的时候，毛驴既是重要
的运输工具，也是百姓餐桌上的重要
肉源。如今，毛驴更多地成为了人们
餐桌上的美食。

祥云的驴肉以本地放养的优质肉
驴为主要食材来源。这些散养毛驴食
用天然草料，通常要饲养 3—5 年才会
被宰杀食用，其肉质细腻，脂肪含量低
且富含蛋白质。其里脊肉、腱子肉、五
花肉等不同部位的肉适合煎、炒、煮、
卤等多种烹饪方式，味道鲜美且营养
丰富。“天上龙肉，地下驴肉”生动地描
述了祥云人眼中驴肉的饮食特色。

随着人们对健康饮食关注度的提
升，驴肉越来越受到消费者的喜爱，烹
饪方法也日益增多。除了传统的炖、
煮、烤等方式，还有现代的煎、炒等做
法，形成了“鲜、咸、甜、麻、辣、酸”兼容
的特色，甚至能以驴肉做成一桌驴肉
全席。

驴肉从屠宰到烹饪需要经过“相
驴、宰割、配料、卤煮”四个阶段共18道
工序，这对火候和时间的精准把控要
求很高，不同的人主厨以及配料多少
的不同，都会使做出的驴肉味道有所
差异。

驴肉全席包含凉菜和热菜。凉菜
主要有驴肉凉片、凉肝拼胶、驴脚驴尾
等，这些菜品都需要卤制。卤汁由草
果、八角、花椒等香料按照一定比例配
制而成。卤制时，先将不同部位的驴
肉用清水浸泡去腥，再焯水，然后加入

“秘制老卤”，用柴火慢卤10小时以上，
其间要多次翻动以确保入味。经过精

心炖煮后放凉切片，佐以油辣子、醋等
蘸水食用。

在热菜中，驴肉火锅是比较简单
且受客人喜爱的菜品。主菜为卤驴肉
和卤驴下水，锅底以精心熬制的驴骨
汤为主，汤里加入胡萝卜片、大葱、姜
片、丹参等，配菜为各种时鲜蔬菜，还
可涮煮薄切驴肉片，吃起来原汁原味、
营养丰富，老少皆宜。驴肉和时鲜小
菜裹着浓郁汤汁，既能满足味蕾又能
满足身体营养需求。火锅还可搭配蘸
水，蘸水由小葱、香菜、蒜泥、煳辣椒、
食盐、味精等调制而成，根据个人口味
也可加入豆腐乳、小米辣等调味。

除火锅外，热菜还有多种菜品，如
红烧驴肉、驴肉干巴、铁板驴肉、驴肉
千张、粉蒸驴肉、炒驴肉、回锅驴肚、腌
菜炒驴血等，每道菜都各具风味。每
种吃法都可根据个人喜爱的口味加入
干椒、青椒、大葱、干酸菜、蒸肉粉等辅
料，以达到色香味俱全的效果，因而备
受青睐。随着社会的发展，为了迎合
不同人群的口味，除传统做法外，还衍
生出牙签驴肉、干锅驴肉、鱼香驴肉等
新式做法。

如今，对于祥云人来说，吃驴肉是
家庭聚会、商务宴请时的首选。随着
滇西旅游业的发展，祥云驴肉被纳入
大理州美食推介体系，吸引着越来越
多的外地游客专程前来品尝。驴肉制
品卤驴肉、驴肉干巴、驴胶膏更是作为
祥云特色文旅产品通过电商销往省
外，驴肉被赋予“彩云之乡”的文化标
签，成为滇西美食的代表。同时，祥云
驴肉也是大众共同的味觉记忆，承载
着祥云游子的思乡之情，是极具辨识
度的乡愁符号。

当你走进祥云县城，询问什么好
吃时，大家大都会推荐驴肉，可见驴肉
在祥云是家喻户晓的。祥云县城的槐
树井驴肉火锅、程记驴肉、玉春驴肉馆
是较早专业经营驴肉的餐馆，近年来，
这几家驴肉馆都推陈出新，不仅经营
驴肉火锅，驴肉的其他菜品也做得十
分出色。全县各乡镇基本都有驴肉餐
馆，像刘厂镇的杨家小院驴肉店、云南
驿镇的卤驴肉店等，都以“老卤慢炖”
工艺闻名。

驴 肉 飘 香

本报讯（通讯员 陆向荣） 日前，
巍山籍知名书画家姚如林作品《翰墨飘
香——如林书画展》在云南省图书馆展
出，吸引了众多书画爱好者走进展厅，
共同享受这场暑期难得的文化盛宴。

姚如林，男，生于大理州巍山县。
1986 年毕业于云南艺术学院美术系，
师从多位名家。后赴重庆师从“世界
葡萄大师”苏保桢教授，其作品被挪
威、波兰、韩国等多国机构及个人收
藏。近 40 年来，姚如林一直在大理州

民族师范学校（今大理五中）从事书画
教学，培养了大批山区美术书法教学
人才。

以笔墨为基，溯传统之源。此次展
览共精选了姚如林100幅书画作品，其
中书法与绘画作品各 50 幅，以多元风
格交织成一场璀璨的书画盛宴。“书画
艺术的核心要素不会随时代变迁而改
变，创作者需勤学苦练，向大师学习、向
自然取经，方能创作出彰显文化底蕴的
好作品。”姚如林说。

巍山籍书画家姚如林
作品在省图书馆展出

□ 唐学佩

哀牢山，是一座充满梦幻的群山，而
隐藏在哀牢山深处的南涧县大龙潭水
库，是镶嵌在哀牢山中一颗璀璨的明
珠。有位诗人曾经深情地写到：“没有一
个地方的山水，像大龙潭那样会说话：马
缨花、棠梨花、木瓜花与青山绿水，倾情
欢颜；摘一朵戴在头上，蜜蜂更是喜笑颜
开；黑山羊跟黑山驴撒娇，累了赶山的老
汉；白云在山尖停滞，跟山水间的情侣探
讨凌波微步……”

哀牢山山体高大，气势磅礴，海拔一
般在2000米以上，超过3000米的山峰有
20余座，同名主峰海拔 3165.9米。哀牢
山是森林的海洋，每一座都雄伟壮观，半
山腰上多为悬崖绝壁，风景绝佳。哀牢
山是“一座与酒文化相伴的山”，而生活
在南涧哀牢山上的彝家儿女，更是将酒
文化发挥得酣畅淋漓。酿酒离不开水，
而哀牢明珠大龙潭水库，是最好的天然
酿酒泉水。

林深歌飞碧水秀，潭中神龟初探
头。车子在南涧县宝华镇“阿里勿”村的
山路上蜿蜒盘旋，一路行来，松涛阵阵，
鸟鸣声不绝于耳。华山松的果实挂于树
上，优质的松子成为当地农民创收的“金
果果”。大片大片森林是松茸、黑松露及
菌类生存的绝佳环境，找野生菌成了当
地一大景观。不知谁在密林深处吼出一

句南涧人的山歌：“喔，怀……怀……好
玩来来好玩来，找菌好玩对歌来；哪里有
酒哪里醉，哪里有铺哪里睡。”于是只见
森林见不到人的“二里半”腔回荡在整个
山林：“喔，怀……怀……好玩来来好玩
来，阿哥阿妹对歌来；隔山听见阳雀叫，
蜜蜂过江好声音。”不知不觉，整个山林
歌声清脆，彝族兄弟姐妹边找菌子边表
情达意，勤劳淳朴的彝家儿女在劳作中
尽享快乐时光。峰回路转，眼前一池清
水映入眼帘。水面一片碧绿，绿得像一
块无瑕的翡翠，倒映着周围的树木、蓝蓝
的天空和棉花般的白云。来到水边，我
们才发现水库的水很清，清得看得见水
底的沙石、游鱼和水草。水库周边垂柳
如丝，牵挽着游人的手臂，不禁想起柳永
的词《雨霖铃·寒蝉凄切》。不过听当地
人讲：“每年大龙潭水库朝山歌会，那是
游人如织，歌舞升平，水库周边花红柳
绿，幸福的小三弦弹得热恋中的青年男
女心痒骨头酥。”很早就听网友说：“大龙
潭水库在水位下降时，库中的小岛会惊
现出一幅‘神龟图’，活灵活现地在水库
中觅食。”站在库中小岛的龟背上，看清
澈幽蓝的潭水，阳光摇曳着水波波光粼
粼，背诵着曹操的诗句《步出夏门行·
观沧海》：“神龟虽寿，犹有竟时。腾蛇乘
雾，终为土灰……”时光流转，但隐现在
大龙潭水库中的“神龟”，只有在干旱之
年水位下降之时才会露出“龟头”，看到

之人是何其幸运啊。
明月谷里和美图，白沙营中马樱开。

大龙潭水库周边有明月谷，格桑花开得
五彩缤纷，茅屋鱼池装点其中，夜晚清
风徐来，朗朗明月如白玉盘悬挂在空
中，宁静的明月谷月照佳人，蛙鸣、虫
啾、影动、月行、水流，正是一幅王维

《山居秋暝》：“明月松间照，清泉石上
流”的和美图。离大龙潭水库不远的白
沙营，是高山草甸马缨花的天堂。阳春
三月的白沙营，是大龙潭水库的红妆新
娘。千年的马缨花整簇整团如霞似火竞
相开放，耀眼夺目一片嫣红。在宽阔的
高山之上席地而坐，你可以静下心来仰
视苍穹，也可在落英缤纷的马缨花树下拍
人生网片，甚至看白沙营的羊撒欢、驴打
鸣、牛打架、蝶飞舞、风吹花。在白沙营，
你可以练练瑜伽，把柔美的身段，尽皆
灵化在自然之中。

四季轮回风光里，好客彝家乐趣
多。大龙潭水库的春、夏、秋、冬各有一
种别样的风情。假若你追求诗和远方，
就到大龙潭水库欣赏蓝天、白云、碧水印
染的诗句。三月的大龙潭水库处处闪现
无限春光，水库周边所有的花儿尽皆开
放，引来蜂蝶竞相起舞。湛蓝清澈的水
库水也不甘寂寞，随着清风荡起阵阵涟
漪，跟大自然的春光琴瑟和鸣、鹣鲽情
深。红花绿叶，景色怡人，是踏春的最佳
时节，偶有当地彝族同胞传出一声清脆

的山歌小调，心旷神怡之际不禁春心荡
漾。夏天的大龙潭水库是鱼儿的天堂，
肥美的白鲢鱼、草鱼、野杂鱼成群结队畅
游潭中，在波光潋滟中相互追逐、嬉
戏。夏日的阳光亲吻湖面，各种水草弱
弱跳动，清闲的钓叟很会选风景，在绿
柳之下轻盈地甩着乐趣。飘逸的竹筏，
载着悠悠情丝，玩耍的情侣，水花四
溅。秋天大龙潭水库萧瑟的树木变出
黄绿红三种颜色，极像一位被染了发型
的少女，水岸线是少女优美的曲线，仰
卧在群山中的大龙潭水库，把最美最真
的柔情展现出来，她含情脉脉的波光，
闪跳在七彩摇曳的阳光之下，秋的静
谧、深沉、多彩尽在画框中。冬天的大
龙潭水库极少下雪，气温多数时间保持
在零度以上，水库湖面上多冒着雾气。
早晨的冰霜倒挂在松尖上晶莹剔透，青
蛙依旧在水库边上觅食。冬日暖阳照
在牛背上，牧童的短笛清脆悦耳。山林
里炊烟升起，几个放牛娃在空地上支起
三锅桩烤起包谷、青豌豆，香气霎时弥
漫开来。大龙潭附近一户彝族人家正
在举行婚礼，唢呐声从村庄远远传来。
跟随娶亲的步伐，参加彝族人家婚礼跳
菜盛宴，欣赏着民族舞蹈《三道湾》，唱
着彝家的酒歌，开心喝着彝家人用大龙
潭水库水自酿的荞麦酒，跳上几圈彝家
打跳，心情放松到极点，不知不觉已到
深夜。

哀牢明珠大龙潭水库

□ 杨卓如

傍晚，漫步沘江之滨，晚霞如金
色的油彩，把山峦与江流涂抹得如梦
如幻。

沘江的晚霞，是从黄龙山边露出水
墨画般的轮廓开启的。随着山峦如波
涛般的线条向无穷的天际伸展，蜿蜒于
如醉眼酡颜般的黄龙山的脚下，从轻纱
般的雾霭中现出了袅娜的身影。当太
阳渐渐坠入山巅巍峨的怀抱，沉静的沘
江开始荡漾起来，一缕一缕的金光，在
水面上欢快地跳跃着。站在黄龙山巅
俯瞰，粼粼的水面上，漂浮着蓝天、白
云、山影、林莽……一切都沐浴在金色
的晚霞中，一切都融化在金色的晚霞
中，一切都蜕变在金色的晚霞中，犹如
一幅巨大的镜像，被无边的晚霞模糊了
天地，被无边的晚霞渲染了天地，被无
边的晚霞催眠了天地。

这条充满诗情画意的沘江，竟然在
大地上盘旋曲折地勾画出了一个惟妙
惟肖的太极图，这是沘江悄然显露的一
个地理杰作。静静躺在青山绿水中的

这个象征着道家用来展示宇宙万物阴
阳相互对立又相互依存消长转换的哲
理的图腾，在沘江晚霞中更加熠熠生
辉。此情此景，让人感慨：大自然的雄
奇伟力，如此鬼斧神工地创作出了如此
壮美的地理景观。

走在天然太极图游道上，沿着沘江
蜿蜒的水岸走去，只见江面粼粼的微
波涌起，层层涟漪，在晚霞的渲染下，
更加给人以神秘的启示。此刻，那沘江
的波涛缠绵地抚慰着平缓的水岸，金
色的水岸，涵澹的水岸。驻足细听，
水波中好像蕴藉着一种涵澹的声息。
侧耳静听，荡漾的江涛如喁喁倾诉，令
人思接千载，富有节奏的脚步仿佛回
到千年之前，生活在沘江流域的比苏
人，在这里发现了盐泉，汲卤煮盐，开
辟 行 盐 古 道 ，成 就 了 盐 业 经 济 的 繁
荣。盐，白族话叫“比”。从此，这里白
族的先民就自称“比苏人”，这条串联
起众多盐瓯的江水，就被称作“沘江”。
循着千年沘江波涛的澎湃，那历史的
脚步声中，我仿佛看到了先民们筚路
蓝缕开发盐瓯的真实背影。晚霞的金

辉中 ，先 人 开 拓 的 身 姿 越 发 伟 岸 而
分明。

缠绕横断山脉南段千山万岭之间
的沘江，是澜沧江的支流，全长仅100多
公里，也是云龙县境内除澜沧江和怒江
之外的第三大河流。然而这条沉静优
雅的江水，竟然是经历了天翻地覆的地
壳运动，才形成了今天迷人的美丽江
流。在一片迷人的晚霞中，踏勘和考察
了沘江的前世今生后，再仔细观察，晚
霞中，沘江不仅拥有百折不回一往无前
的美丽身姿，还有着独特的地理构造，
还遗存着白族、傈僳族、彝族、阿昌族
等先民们开辟斯地的灿烂文化和文明
痕迹。面对着这片昂然崛起的原始地
貌，人们不禁浮想联翩：这片山水的开
拓者，他们的智慧、他们的勤劳、他们
的坚忍不拔，生生不息，始终牵系着我
的思绪，正如这片笼罩沘江的晚霞，灼
灼其华。

这片崛起的蛮荒山地和江流，是有
福的。在漫漫岁月中，历经艰难困苦跋
涉来到这里的各族先民们，那些比苏人、
傈僳人、阿昌人、摆夷人、蒲满人，在见到

这片秀美的山水时，情有独钟地停下了
迁徙的脚步，在这片高原怀抱中的沘江
之畔定居下来，在这里开启了坚韧不拔
的生存发展历史。源远流长的沘江养
育了他们，灿烂的霞光启迪了他们。

在这片崇山峻岭的塑造中，形成了
独特的民族文化、勇武不屈的民族性
格。当民族历史延绵到现在，生活在这
片神奇土地上的勤劳智慧的人民，共同
生活在祖国 56 个民族的大家庭中。各
族人民沐浴在伟大祖国的灿烂光辉中，
源远流长的沘江，从远古走到如今，则
始终如一面见证历史的镜子，默默地映
照生于斯长于斯的各个民族筚路蓝缕
的历史进程。

漫漫岁月中，每次来到霞光中的沘
江，我都会沿着蜿蜒的沘江水岸静静地
走着，聆听沘江缠绵涟漪的水声，沉浸
在历史岁月中。置身在岸边的高处，俯
望着沉静的沘江，感觉这条迷人的沘
江，就像荡漾在历史时空中的摇篮，摇
曳着我们民族厚重的过去，映照着我们
民族未来的希望，那是一片灿烂辉煌的
霞光……

沘 江 晚 霞

▶▶ ◀◀随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手随 手

鸟吊山上觅游踪
拍摄时间：8月7日 拍摄地点：洱源县鸟吊山 作者：杨世明


