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《 虫 语 秘
境 —— 微 距 下
的昆虫故事》书
中最动人的，是
作者与昆虫之
间展开的“跨物
种对话”。他在
书中写道：“平日
里不会聚在一起
的昆虫，暂时地
陪伴、和睦相处，
不仅仅是为了生
存，更是一种生
命之 间 的 默 契
和理解。”这种
谦卑与敬畏，正
是当代生态阅
读的稀缺品。

苗秀侠的长
篇 小 说《庄 台
庄台》以复调结
构方式，通过“淮
河老人”“淮河楞
子”等人物的故
事，生动反映了
1949—2024年淮
河蓄洪区庄台人
民的生产生活和
精神风貌，以诗
意的语言和生动
的故事，呈现和
诠释了“新时代
山乡巨变”这一
宏大主题。

翻开《左宗棠
传》，历史的厚重
感便扑面而来。
字里行间，不仅
是文字的意境，
更是一个时代的
隐 喻 —— 就 像
被 风 沙 掩 埋 的
古 道 终 将 重 见
天 日 。 左 宗 棠
这 位 曾 经 被 历
史 尘 埃 遮 盖 的
民 族 英 雄 在 作
者 笔 下 重 新 焕
发光彩。

《天下国医》
是 一 部 以 当 代
中 医 为 题 材 的
长 篇 小 说 。 作
者 没 有 囿 于 医
疗 行 业 的 琐 碎
日常，而是将中
西 医 之 争 纳 入
更 广 阔 的 中 国
医 药 学 传 统 与
传承的大背景，
使 得 整 部 作 品
既 有 着 古 典 小
说 的 清 晰 结 构
与脉络，又在处
处 细 节 中 抛 出
问 题 ：什 么 是
病？什么是医？
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止血生肌良药——白及
□ 杨艳玲

秋天，永平北斗绍水箐的各个山腰上，白及肆意生长着。它
们静静地隐匿于大山深处，默默地积蓄着能量。那细细的叶片有
的随意地轻触着地上的松毛，有的将沾着水珠的叶片迎着山风舒
展，大山里独有的绿野仙踪景致，就在这“日出东方”的韵味中，尽
显风情。

清晨，阳光越过城墙，穿过千年故宫的琉璃瓦，暖融融的光影
洒落在一件件饱经沧桑的文物之上。《我在故宫修文物》里的工具
和材料瞬间浮现于脑海。比如制作拓片时，先用宣纸覆盖要拓印
的文字或花纹，用毛巾轻轻润湿，让宣纸贴合在器物表面，再用蘸
了白及水的毛刷轻轻敲捶，借助白及水的黏性，使宣纸更好地附着
在器物表面。

从深山密林到城市宫墙，一株小小的白及，既能隐匿于山野，
凭颜值出众；又能熬制成黏液，黏合物件；还能削鳞入药，治病救
人；亦能制成膏状，成为“美白大师”。植物界的全能王者，非白及
莫属。读过《本草纲目》中关于白及的内容后，我不再轻视身边的
每一株小草。或许，正是这些毫不起眼的植物，改变着人类世界。

李时珍在《本草纲目》里记载：“其根白色，连及而生，故名白
及。”“白及”还是“白芨”，很多人并不了解其名字的由来，只有在软
件扫描错别字时才会稍加关注。作为一种被誉为“神奇药草”的白
及并非因为娇贵才有这样的名头，我国是白及的天然基因库，80%
的野生白及分布在长江流域至云贵川高原的群山之中，特别是
大理，白及和重楼、附子等等，都是山野之中的寻常药草。在各类
史料里，或是大理民间口口相传的实践中，白及的作用十分重要。
每个人都能说出几种白及可治疗的病症，或是自己种植了哪几个
品种的白及。重读《本草纲目》才发现，白及并非无足轻重，在古代
战场上，它是止血生肌的“战场急救包”、随行“创可贴”；在盛唐的
铜镜前，它是贵妇化妆盒里的“玉容散”、祛痘“一抹消”。而在如今
的中医领域，它是“止咳良方”、东方美学的“生物密钥”。千百年以
来，就是这样一株不起眼的本草，从古籍验方走进普通百姓的生
活。因大家对白及的珍爱，野生白及越来越少，仿野生种植白及就
成为新兴种植产业；如今更是成为山里人家发家致富的珍贵药材，
也是大理中药材产业中的独特存在。

白及的止血功效显著，可以研磨成粉内服或外敷，疗效甚佳。
李时珍在《本草纲目》中介绍白及时，讲述了宋人洪迈所著《夷坚
志》一书中的一个故事。台州监狱里关押着一名死刑犯，监狱官出
于怜悯，对他关怀备至。这名死刑犯心怀感激，自知将被处死，为
报答监狱官的照顾，便将一个药方传授给他。死刑犯说：我七次被
捕入狱，在狱中屡遭严刑拷打，胸肺多处受伤，导致呕血。有人传
给我一个药方，将白及研成粉末，用米汤送服，止血效果神奇。不
久，这名囚犯被处决，刽子手解剖其胸部，发现肺中数十处伤洞都
被白及粉填满。洪迈听闻这个故事后，便记下了这个药方。后来，
他赴任洋州，一名士卒患咳血病，病情危急，他就用这个药方救治，
用药一天，士卒的咳血病便痊愈了。虽说故事有些离奇，但中医长
期临床实践证明，白及治疗肺、胃出血，效果十分明显。

翻开《本草纲目》，白及的气息便从纸页间弥漫开来。这株生
长在山林阴湿之处的兰科植物，以其洁白如玉的块茎，在中医药典
中留下了浓墨重彩的一笔。一旦你开始关注某本书、某种植物，就
会突然发现它的影子无处不在，特别是那一抹紫色的白及花朵，拉
近了我与花花草草的距离。《本草纲目》里是这样描述白及的花朵
的：“十月花，直上，紫赤色。”“开花长寸许，红紫色，中心如舌。”颜
值极高的白及花像极了兰花，其实，他们是“亲戚”关系，同属兰科，
也有人给白及起了一个别名：“紫兰”，或许是因为白及花形似兰
花、其花色为紫红的缘故吧。我只见过零星开花的白及，但我时常
畅想，漫山遍野的白及花同时绽放时的盛景，那将是一幅多么美妙
的山间画卷啊。阳光洒满山林、山谷溪水潺潺、山风轻轻拂过指
尖，在紫红色的白及花丛中看蜜蜂采蜜，听松涛阵阵，是何等惬
意。“两年后，这片白及如你所愿。”我似乎听到了群山深处，来自白
及种植户的声音。心里不禁暗想，两年后我一定要去赴一个“紫红
色之约”。

从《本草纲目》到身边的日常点滴，我已习惯了把书中的记载
或常识运用到工作和生活中，读万卷书可以增长见识，行万里路可
以把读过的内容变成亲眼所见的实物。夜深人静的阅读时光和翻
越几座山见识药草的艰辛相辅相成，变成了内心最富饶的宝藏。

因工作机缘，我结识了大理州林业和草原科学研究所副所长
冯丽娜。她身上的朴实与亲和力，让我不由自主地想要了解她的
故事。随着接触增多，我被她身后众多的核桃科研成果所震撼，她
的光环太多，让我一时不知从何下笔。一次偶然的机会，我参观了
她主要研究的核桃林农复合经营示范基地，那是位于滇缅公路永
平段的一个小山村。冯丽娜选择了一块陡坡核桃林作为示范地，
对于一位渴望出研究成果的专家而言，这并非最佳地块，但她还是
毅然决然地选择了它。因为想挑战自我，也因为这块林地的主人
是一对身患重病的老人。为了照顾这对老夫妇，女儿女婿留在家
里管理 80 亩核桃林。一家人的所有收入都不够老两口看病，如果
实验成功，便能为老两口带来可观的收入。从核桃修枝打杈到林
下种植白及，冯丽娜在下关与永平之间往返奔波了 30 多次。在林
下种植项目的选择上，她挑选了病虫害少、种植技术简单、易于日
常管理、价格稳定的白及。当我看到 10 亩绿油油的白及在核桃林
下舒展叶片时，我看到了那对老夫妇信任的目光和开心的笑容。
他们在白及地里告诉我，尽管病痛缠身，但看到这些白及一天天变
绿，他们对未来充满了信心，也期待这些白及三年后能卖个好价
钱，减轻女儿女婿的经济负担。这 10 亩白及从选苗、种植到管理，
全由冯丽娜负责，老两口只需进行日常管理，后续管理方法冯丽娜
也已手把手教会他们。10 亩白及不算多，这只是冯丽娜作为一名
林业科研工作者的一个日常科研项目，但“一滴水能照见太阳”，
冯丽娜是一个有情怀的人，她真心热爱着一草一木以及身边的农人。

李时珍在写《本草纲目》的时候，大概不会想到如今的野生本
草越来越少吧。虽然每次去翻看《本草纲目》时，我都在祈祷，但愿
这种本草随处可见，近几年，随着白及的应用量不断增加，市场对
白及的需求越来越大，野生资源面临严峻挑战，白及被列为国家二
级保护植物，属于珍稀草本，是极为珍贵的植物资源。如今，野生
白及已难觅踪迹。随着技术的成熟，白及已驯化成功，目前市场上
的白及，以人工栽培为主。为了恢复山林中白及的数量，这三年
来，冯丽娜坚持自发做着一件事，只要下乡，她就把人工培育的白
及苗种到下乡途中山林的隐秘之处，前前后后种了 1000 多株。通
过回访，她发现这些人工培育的白及苗经过仿野生种植后，已有
10%左右的野外成活率，还繁衍出了二代、三代。虽然成活率不高，
但冯丽娜看到了希望。“我会坚持做下去的。”冯丽娜坚定地说出这
句话时，我仿佛看到漫山遍野的紫色白及小花在阳光下随风摇
曳。我坚信，总有一天能目睹这样的场景。

古语有言：“多见者博，多闻者智。”在读《本草纲目》和寻找本
草的过程中，李时珍笔下蓬勃生长的本草世界让我的疲惫得到了
治愈、眼界开始豁达、我的世界开始融进万水千山。我读的是《本
草纲目》，又不只是《本草纲目》，细细想来，真正治愈我的，除了
李时珍走过的万水千山，就是我身边的人和事。高速发展的社会
里，很多人被动卷入生活的潮流，生活越难，越要读书和行走。读
书，把自己从泥潭中打捞出来，远离内卷和低迷；行走，呼吸新鲜的
空气，看不同的风景，见不同的人，在峰回路转中，找到命运藏起来
的惊喜。

探索弥渡前世今生的惊艳
——读陈泽的著作《小河淌水》感受

□ 凌之鹤

众所周知，《小河淌水》是一首驰名中外的
云南经典民歌。而当《小河淌水》作为“发现云
南”丛书中一部探索弥渡前世今生的文化散文
著作惊艳亮相时，读者未免会惊叹：难怪“小河
淌水”的旋律令人闻声销魂，原来弥渡的人文
底蕴如此深厚！

读完作品的感受是：作为民歌的“小河淌
水”，通过音乐的翅膀，将弥渡乃至云南的民歌
和山歌文化传播到了世界各地；那么，作为地
方文史著作的《小河淌水》，则通过深度的地理
文化考察和诗性的书写，将弥渡的人文历史和
民族风情生动地呈现在了世人面前。

“哎！月亮出来亮汪汪，亮汪汪……”我曾
在一篇探讨云南诗歌源头的文章中，将《小河
淌水》这首民歌（歌词），当作一首纯粹的情诗
来研究，并将其视为云南现代诗歌的重要源头
之一。当然，宛如天籁、余音绕梁的《小河淌
水》，堪称人世间最干净最忧伤最坦诚最动心
的情歌。

文化散文《小河淌水》的作者陈泽，退休前
是一位集记者和编辑于一身的报人，又是一位
勤奋多产的诗人、评论家。该书绝对不是那种
安坐书斋，看着地图向壁虚构或者就着一堆地
方文史资料，凭借臆想剪辑而成的“弥渡旅游
推介手册”或“弥渡人文历史资料精编”。相
反，这部引人入胜，图文并茂，趣味盎然，文采
斐然，具有翔实的田野考察风格的地方人文著
作，是陈泽深入弥渡采风，精心书写的文字。
这是一部贯穿弥渡历史文脉，闪烁着弥渡民间
文化光芒，映照着弥渡山水田园风光的著作。

密祉是素有“东方小夜曲”之称、蜚声世
界乐坛的民歌《小河淌水》的发源地。《小河淌
水》是由“密川之骄”尹宜公先生收集、整理、
改编和填词的民歌。这首歌曲自 1947 年诞
生，在 1953 年经由黄虹带上首都的舞台，后经
多位著名歌手翻唱，又被改编为花灯歌舞剧
和民族歌剧，唱遍了大江南北，唱到了许多国
家和地区，因其独特的艺术魅力，迄今依然传
唱不衰。“《小河淌水》反映了弥渡人民对真善
美的追求，展示了对美好生活的向往和憧憬，
表现了崇高美好的价值取向。”陈泽称此曲抒
发了人性美，唱出了人情美，唱出了云南民歌
的精髓和神韵，是弥渡乃至云南一张响亮的
文化名片。

陈泽通过对《小河淌水》背后人文底蕴的
深度挖掘和精心梳理，充分论证了弥渡民歌与
山歌的艺术魅力及影响力；通过对弥渡的古驿
站与传统民居的探索考察，充分印证了弥渡

“地处中和人脉旺，文风鼎盛誉滇南，承先启后
英杰出，弥昌文化代代昌”之传说非虚。

陈泽还对弥渡的传统节会和传统美食作
了活色生香的文化考察。总之，化用“发现云
南”丛书编者的话语，陈泽通过对弥渡的实地
考察、采访、体验和调查，通过探访弥渡的山水
自然、历史文化、民族风情、风物特产、逸闻趣
事，为读者带来了“文献名邦”“花灯之乡”“民
歌之乡”“中国民间文化艺术之乡”——弥渡这
方沃土上最迷人的语言和故事，带来了人类嗅
觉中最芬芳的气息，带来了可以滋养心灵的最
诗意的关于自然、人文的丰美知识。

一天，在整理书籍的时候，三卷本《平凡的
世界》映入我的眼帘；我从书架上拿下书，平放
开，一本本抚摸过来，不禁回想起，买这套书的
一段往事来。

对《平凡的世界》这部书我心仪已久，但苦
于建筑工地离县城有三十多公里，而且工期
紧，上班时间三班倒连轴转，没有休息日，我只
有想书的份。有一天，下大雨，老天放假，我搭
上公司的生活车去县城里买书。到了县城，司
机告诉我只耽搁一个小时，下午三点准时开
车。他要我抓紧时间办事。

我快步走向人民街，那里有一家新华书
店。当我满怀希望走到新华书店门前时，却吃
了一个闭门羹——书店盘点不营业。这时从
书店里走出来一个年轻人，我迎上前拦住他，
把我急着要买书的事向他说明，并央求他帮
忙，走一下“后门”。他说：“今天盘点肯定不
行，明天你来找我，我可以帮忙。”话说到这个
份上，再缠住人家也不好；我抬脚要走之际，
他叫住我说：“东站有个书店，昨天从总店分
下去十套《平凡的世界》，他们今天营业，你去
看一下，兴许能买到。”我向他问明方向后，跑
步向前。

跑步到东站书店，见门开着，我心中大喜，
气喘吁吁地走到柜台，对营业员说：“给我来一
套《平凡的世界》。”营业员说：“剩下的一套，被
这位老先生买啦，今天没货了。”我一听，满怀
的希望一下子被击得粉碎——心里凉透了。

“唉——”我深深叹了一口气，彻底地失望了。
“怎么啦，小伙子？”老先生关心地问我。我

索性把今天买书的遭遇给老先生讲了。老先生
看了我一下，说：“难得你跑这么远的路来买书，
我被你的行为感动了，决定将这套书先让给
你，明天我再来买。”老先生把一套（上、中、下）

《平凡的世界》推到我面前。我喜不自胜地握
着老先生的手，连声说：“谢谢！谢谢！”

来到与司机相会的地点，我左右看看，四
处寻觅，却不见车子的踪影。一看表，三点半，
比约定的时间超过了半小时。“哗，哗哗……”
雨越下越大。“轰隆隆，啪！”雷紧跟紧炸响。

正在万分焦急之际，一辆载客的三轮摩托
在我前面停下来。这真是“踏破铁鞋无处觅，
得来全不费功夫”的救急呀！

摩托颠簸在风雨中。我把挎包移至胸前，
打开看看，书没有打湿。放心了，也就有心情
与对座的妇女搭腔说话；知道她们是一对母
女，女儿读三年级，要学查字典，买的是《新华
字典》和一册《安徒生童话》。

“嘎”的一声，三轮摩托剧烈地晃动了几
下，停下来。驾驶员说：“前面塌方，路堵死了，
车过不去，你们是返回还是步行走？”我下车看
情况，这是一条村级公路，路况本来就差，现在
山体滑坡将路堵死，也不知道何时能疏通，等
待救援不是办法。我是不想返回，决定步行
走，此地离工地约莫有五公里的路。我征求母
女俩的意见，她们也愿意跟我走。付了车费，
驾驶员返回城里。

我穿的是军用雨衣，防水性强，就把母女
俩买的书装进我的双肩包里。我在前面带路，
小姑娘居中，她母亲殿后。到了塌方面前，山体
豁口处还时不时地滚下石头来。我对她们说，
抓紧时间，快速通过。我跌跌撞撞地拉着小姑
娘的手从一块石头跳向另一块石头，尽量避开
松动的碎石。“啊呀！”小姑娘惊叫一声。我扭头
往后看，她撑的雨伞脱手，掉落下去。捡伞是极
其危险的事，后果不堪设想。我抓住她的手不
放松，奋力通过危机四伏的塌方。当我们仨平
安通过危险区，走了百米之遥时，背后突然传来

“轰——”的一声巨响，又一场塌方的泥石流冲
了下来……“快走！”我催促母女俩跑步跟上。

到了工地，雨停了，太阳出来了。一缕阳
光抹在小姑娘的额头，小姑娘脸色苍白，眼睫
毛闪闪发光，那是惊恐的泪花儿呀！我从包里
掏出书，完好无损地交到她们手里。孩子的母
亲怀抱着书向我鞠躬，“使不得，使不得！”慌得
我摇手退步。

时过境迁，回忆旧事，当年买书的同路
人——那母女俩的音容面貌即刻浮现在我脑
海中；现在她们的情况如何，小姑娘该大学毕
业参加工作了吧？

一次难忘的买书记
□ 尹祖泽

本报讯（通讯员 郑婷婷） 近日，《鹤庆县
工业志》新书发布。这部由云南人民出版社出
版的志书，以 55万余字的翔实文字与 200余幅
珍贵图片，从发展历程、工业园区、转型升级、
工业生产、工业企业、招商引资、工业管理七大
模块，全面系统地勾勒出鹤庆工业产业的发展
轨迹，成为展现当地工业发展的重要史料。

作为一部全面反映鹤庆工业发展的典
籍，《鹤庆县工业志》不仅详述了当前工业生
产、招商引资、管理服务的工作现状，更收录
了 28 家重点工业企业的生产经营状况，完整
呈现了各部门与企业在鹤庆工业发展中的贡
献与经验。

追溯鹤庆工业发展脉络，其源头可至明清时
期的造纸、织布、酿酒、竹木器、五金、陶器、皮革、
编织等家庭手工业。新中国成立后，境内私营工
业与手工业逐步完成社会主义改造，铅铁厂等国
营企业陆续开办，在传统手工业基础上催生了二

轻工业，标志着鹤庆现代工业的正式起步。
改革开放成为工业发展的重要转折点。

鹤庆以水电开发为引领，培育起农产品加工、
建材、煤炭及金、银、铜、铁等矿冶产业为主的
特色工业体系，至 2015 年，全县工业总产值已
达65.85亿元。“十三五”时期，鹤庆加速培育发
展绿色铝材产业，工业发展速度与运行质量实
现跃升，奠定了“绿色铝谷”的战略发展定位。

如今，鹤庆县已构建起以绿色铝、多金属
循环利用、绿色能源等为主导的工业发展格
局。2025年上半年数据显示，全县工业总产值
达 151.15亿元，工业增加值 61.63亿元；工业增
加值占 GDP 的比重从 2000 年的 27.0%攀升至
2025 年上半年的 55.5%，工业已成为县域经济
的核心支柱。

《鹤庆县工业志》的出版，对于总结鹤庆县
工业发展经验、传承工业文化、指引未来工业
发展具有深远意义。

全面记录发展历程《鹤庆县工业志》出版


