
祥云县：高标准农田里播种增收“金豆豆”

大理州稳步推进“精康融合行动”助力患者融入社会 漾濞县鸡街乡开展2025年
县乡人大代表履职能力提升培训

近年来，大理州民政局积极响应
国家加强精神卫生服务体系建设的号
召，有序稳步推进“精康融合行动”项
目，以“专业赋能、协同增效”为路径，助
力精神障碍患者重塑信心、融入社会，
携手共创美好未来。

贴心服务，走进你我家门。采用
“线上随访+线下入户”的形式，对全州
1061 名精神障碍患者完成首轮系统评
估，精准筛选出 800 名有社区康复需求
的患者，建立“一人一档”动态管理档
案，全面掌握其健康、生活及康复状
况。通过联合社区残联专干、康复治疗
师定期上门，实时掌握患者康复动态，
提供心理疏导、居家康复指导等个性化
服务，切实改善患者生活质量。

专业引领，传递理解和拥抱。依
托社区工作专业方法，以“知识性+趣
味性”为设计理念，策划开展知识竞
答、快乐转盘、残健共融等多元活动，
将精神卫生知识融入游戏与体验中，
提升居民对精神障碍群体的认知与接
纳度。通过活动减少社会偏见，促进
居民与患者良性互动，逐步构建包容、
尊重的社区环境，为深度融合奠定情
感基石。

多元康复，唤醒潜能重拾信心。
深度融合艺术疗愈、情景模拟、角色扮
演等专业康复手段，激发患者创造力
与自主意识，提升其社交技能与社会
适应力。同时组建家属支持小组和提
供情绪疏导服务，缓解照护压力，构建

家庭康复支持网络。社工通过多元化
的赋能举措，从生理、心理、社会功能
等多个维度为精神障碍患者提供支
持，为其实现社会融合积蓄力量。32
岁的患者阿明（化名）长期面临脱离社
会、自我封闭、社交孤立和生活能力不
足等多重困境，社工通过为其定制“社
会功能重建”个性化服务方案，邀请其
参与互助活动，逐步帮助其缓解社交
焦虑，并鼓励其尝试志愿者角色协助
开展活动，阿明实现了“封闭自我”到

“主动融入”的蜕变。
多方协同，织密关爱服务网络。

通过积极联动社区、医疗机构、志愿者
组织等力量，搭建“家庭-社区-机构”
三级支持体系，与大理州民政精神病

医院建立合作机制，确保患者获得及
时、连续的医疗与康复服务，实现信息
共享与快速转介，为患者提供及时、连
续的专业服务。项目开展以来，全州
12 个县（市）共 92 个社区及周边丽江、
怒江和迪庆 3 个精神障碍康复试点社
区服务全覆盖，开展“精康融合活动”
72 场、小组 4 个、茶话会 2 场，直接受益
人数为 3043 人，其中精神障碍患者有
355 人，有效推动精神康复与社会融合
落地基层。

未来，大理州民政局将继续深化
“入户陪伴+线上支持”服务模式，强化
社区协同与资源整合，助力精神障碍患
者更好地融入社会。

［李建业 沈雪静］

8 月的祥云，正值烤烟采烤季。在
这忙碌时节，秋豌豆的播种也准备就
绪，只待烟叶采烤步入尾声。

在祥云县玉龙庄高标准农田项目
区，农户李兴贵筹划着在烤烟地里套种
秋豌豆。“烤烟还没采完，下一季增收的

‘金豆豆’就快种下了。一亩地挣两份
钱，日子更有奔头。”李兴贵说道。

不久前，祥云县玉龙庄高标准农田
建设项目完工，惠及周边 2个乡镇 1800
余户农户。放眼望去，经过重新修整的
3400多亩土地平整连片，新铺的砂石机
耕路和田间水渠纵横交错，1.8 万方蓄
水池平稳蓄水，一幅“田成方、路相通、
渠相连、旱能灌、涝能排”的现代农业图
景跃然眼前。

在祥云县烟草专卖局助力下，项
目区依托“订单+基地”的生产机制，
实行烤烟与其他农作物轮作模式，并
建立标准化、专业化、绿色化和订单
化管理机制，土地的生产效能得到显
著提升。

就豌豆种植来说，项目区依托建
成的高标准基本农田，在烟株生长后
期套种秋豌豆，壮硕的烟杆为豌豆撑
起生长空间，豌豆发达的根系与根瘤
菌共生，如同无数微小的“固氮工厂”，
将空气中的养分转化为天然绿肥，反

哺滋养着脚下的土地，为来年生产奠
定基础。

据悉，套种秋豌豆将烟叶采烤后
的生产“空档期”转化为增收“黄金
季”，不仅破解了烟田季节性闲置难
题，更形成“以烟养地、以豆促收”的
良性生态循环。农户在 8 月种下“金
豆豆”，11 月即可收获，亩均增收约
5000 元。

目前，项目区土地平均亩产值稳
定在 10200 元左右，扣除各项成本后，
亩均利润可达 6500 元左右，成为广大
群众增收的有力保障，更成为云南高
原特色农业探索“一田多收、空间增
效”的典范样本。

［王琳娜 程锡文 张彤颖］

李兴贵介绍如何套种秋豌豆。（摄于8月6日）

为进一步提升漾濞县鸡街乡人大代
表的履职能力，促进其更好地发挥人大
代表在联系群众、服务发展、助力乡村振
兴中的桥梁纽带作用，近日，漾濞县鸡街
乡组织开展“2025年县乡人大代表履职
能力提升专题培训”，辖区内40余名县、
乡人大代表参训。

县人大常委会代表工作委员会主
任韦雪峰围绕议案建议撰写、联系群众
工作方法、监督职能行使等重点内容进
行讲授，通过案例教学与经验分享，帮
助代表们明确履职方向、掌握实操本
领。乡人大主席陈珍围绕新修订的

《中华人民共和国全国人民代表大会和
地方各级人民代表大会代表法》系统讲
解其修订背景、意义、重点亮点及代表
权利义务。

培训期间，代表们热情高涨、认真
聆听，并围绕“如何更好反映群众诉求”

“以特色产业推动乡村发展难题解决”
等议题展开讨论，现场交流氛围热烈。

此次培训聚焦代表履职“痛点”“难
点”，内容兼具理论性与实用性。代表们
普遍反映“干货满满”，既补足了理论短
板，又学到实用履职技能，大家纷纷表
示，将把所学转化为实践，主动深入田间
地头、走进群众家中，听民声、察民情、解
民忧，切实发挥代表作用。

下一步，漾濞县鸡街乡将持续健全
代表培训机制，常态化开展履职能力提
升活动，推动人大代表当好政策“宣传
员”、群众“服务员”、发展“监督员”，为建
设宜居宜业和美鸡街注入更强动力。

［陈珍 常琪杰］

州二院启动2025年“阳光家园计划”
近日，大理州第二人民医院（以下

简称州二院）启动 2025 年“阳光家园计
划”，为智力残疾、精神残疾群体提供

“康养一体化”24小时住宿制托养服务，
目前已有20余人顺利完成托养。

据了解，此项计划是贯彻落实国家
及省、州关于残疾人事业发展规划部署
的重要举措，也是推动智力残疾、精神
残疾群体托养服务规范化、专业化发展
的具体实践。

在服务模式上，州二院团队凭借丰富
经验和专业知识，根据每位托养者的残疾
类型和康复需求开展全面评估，制订个性
化康复计划和托养服务方案，严格按照

“一人一策一方案”逐项落实，力求帮助
托养者最大程度恢复社会功能，实现从

“被照顾者”到“社会参与者”的转变。
托养服务不仅包含基础照护，更贯

穿多元化特色服务：从生活自理能力训
练到认知功能、社会适应能力、劳动技
能等多方面训练，专业心理治疗师全程

介入，定期组织手工制作、音乐欣赏等
文娱活动，丰富托养者精神文化生活，
促进其社会交往能力恢复。

该计划的实施，将推动“精准助残”
惠民政策落到实处，切实减轻了智力残
疾、精神残疾群体家庭的负担与照料压
力，让服务对象及其家庭感受到政府的
关怀，促进了社会和谐稳定。

下一步，州二院将持续关注托养服
务实施效果，不断优化服务内容和流
程，探索更多服务模式，让智力残疾、精
神残疾群体感受到社会关爱，共享改革
发展成果，实现“托养一人、解放一家、
幸福一群”的愿望。

（大理州第二人民医院供稿）
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