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□ 通讯员 沈洪斌 金 童
雷 刚 文／图

从190斤减到150斤！
为圆从军梦，宾川县金牛镇越析

社区小辛村青年刘张宇用一年多时
间完成自我蜕变，减重 40 斤。连续 3
次报名应征，今年秋季终圆梦。

刘张宇高兴地说：“参军是我从
小就有的梦想，读书这几年我体型特
别胖。为了能参军，我每天坚持跑
步，终于实现了自己投身军营的梦想。”

刘张宇于 2006年 1 月出生，身高
1.8 米，今年毕业于大理技师学院。
受在部队服役的堂哥影响，他一直
渴望成为一名军人。面对自身190斤
的体重，毅然决定减重。“刚开始跑
5 公里时，感觉整个人都要虚脱了。”
刘 张 宇 说 ，最 终 他 咬 咬 牙 坚 持 了
下来。

2024年，刘张宇报名参加秋季征
兵，当时他的体重170斤，体检未能通
过。为了心中的理想，他并未灰心，
从慢跑逐渐过渡到快跑，从跑 5 公里
用时 30分钟到用时 23分钟……经过
一年多的努力，体重降到了150斤。

今年春季，刘张宇再度报名参
军。然而，因肘关节过伸，在体检时
再次落选。他仍未放弃，转而前往医
院，在医生的指导下进行了 3 个月的
康复训练。功夫不负有心人，9月，在
秋季应征入伍考核中，刘张宇体检、
政考均合格，凭借毅力和信念终于叩
开了通往绿色军营的大门。

9 月 12 日，笔者在役前训练场上
见到了刘张宇。小伙精干、健壮，精
气神十足。

9月15 日，刘张宇光荣地戴上大
红花，奔赴军营。他斩钉截铁地说：“我
将全力以赴，努力成为一名优秀士兵。”

本报讯（通讯员 梁宜妆 文／图）
朝阳明媚，笑靥如花。日前，大理州老
年大学开学，迎来第十二届学员。

开学当天，学员们三五结伴早早来
到学校，满怀期待地走进教室，开启充
实的学习之旅。乒乓球教室里，清脆的
击球声伴着爽朗的笑声；白族大本曲课
堂上，学员们悠扬学唱；拳剑课堂上，学
员们认真地比画着一招一式；古筝教
室里，指尖拨动间流淌着“夕阳红”的
动人旋律……

为满足老年人多元化的学习需求，

大理州老年大学本届课程兼顾多重维
度，既纳入了柔力球、拳、剑等老年人喜
爱的体育项目，也纳入了声乐、书画等
文化项目。开设网络应用、舞蹈表演、
体育健身等 10 个系、28 个专业共 58 个
班级，组建5个老年社团。

新学 期 满 载 新 期 待 、孕 育 新 希
望。大理州老年大学将不断提高服
务水平，创新教学模式、优化课程体
系、精心搭建平台，全力将学校打造
成学员们乐享晚年、充实自我的精神
家园。

9月16日，南涧县无量山镇保平小学学生练习广播体操。
近期，南涧县各中小学党组织持续开展“五育并举，体育为基”的主题活动，不断

创新体育活动形式和内容，指导学生科学锻炼，使学生享受运动的乐趣，在体育锻炼
中收获成长与进步。 ［通讯员 张智达 摄］

弥渡县寅街中学师范亭内，几名同学在老师的带领下认真阅读。（摄于9月10日）
弥渡县寅街中学厚植人文底蕴，以文化人，打造了3座以本土历史文化名人命名

的文化亭，并围绕“做人、做事、读书”三大核心主题精心设计校园文化墙，让学生在
潜移默化中接受优秀文化的熏陶。

据了解，近年来弥渡县以改善办学条件、整治校园环境、创建具有特色的校园文
化为重点，着力培育和建设整洁、美观、和谐、人文的“绿美校园”，全面提升学校整体
形象和办学品质，构建师生和谐家园，促进学生全面发展、个性成长。

［通讯员 马素萍 周志 摄影报道］

□ 通讯员 苏淑敏 文／图

9 月 15 日，云龙县举行 2025 年秋
季新兵入伍欢送仪式。新兵们身着戎
装，精神抖擞、身姿挺拔、意气风发。
来自功果桥镇下坞村的小伙秦永站在
队伍里，心中满是自豪。

曾祖父赴国难，浴血卫山河
秦永已故的曾祖父秦光星是一

位抗战老兵，抗日战争时期曾任中国

远征军第 20 集团军预备第 2 师第 5
团中校参谋长。参加过强渡怒江、仰
攻高黎贡山、苦战来凤山、收复腾冲
等战役，被日军刺刀刺伤过，腿部中
弹两处，身体多处被弹片击伤……
2015 年，在中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利 70 周年之际，获
颁中国人民抗日战争胜利 70 周年纪
念章。

今年 9 月 3 日，秦光星纪念雕塑
在保山市龙陵松山抗战遗址纪念园

抗战老兵方阵落成揭幕。

赓续报国志，两代赤子心
“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐。要把国家和民族的利益摆在
首位，为祖国强盛、人民幸福出汗流
血，在所不辞。”这是秦光星时常说
的一句话，一直伴随着秦永成长。
从青少年时期起，秦永就以曾祖父
为榜样，日复一日地坚持锻炼，只为
练就强健的体魄，期待有朝一日接

过曾祖父的接力棒，穿上戎装保家
卫国。

大学毕业后，参军的念头愈发
强烈。今年，在家人的支持和鼓励
下，秦永第一时间报名应征，历经
严格的体格检查、政治考核等，最
终如愿穿上戎装，成为一名光荣的
新兵。

“曾祖父用生命守护家国，现在
轮到我续写这份责任了。”秦永朴实
的话语里充满正能量。

80年前，曾祖父从戎浴血卫山河；新时代，曾孙接力参军守盛世……

一门两代穿戎装 一脉相承家国情

秦永身着戎装，佩戴光荣的大红花，即将踏入军营。（摄于9月15日）秦光星（右）生前照片。（资料图片）

为圆参军梦

宾川小伙一年半减重40斤

刘张宇参加役前训练。（摄于9月12日）

银发逐梦 学无止境

大理州老年大学迎来第十二届学员

网络应用专业学员在认真学习。（摄于9月1日）

永平县世兴村完小——

构建“德育+”工作新模式
□ 通讯员 杨茶艳 冯贤

近年来，永平县水泄乡世兴村完小
始终坚持党建引领，紧扣“立德树人”根
本任务，积极探索并深化“德育+”工作
新模式，推动德育工作与学校教学工作
融合、协同发力，构建起全员参与、全过
程贯穿、全方位覆盖的育人新格局。

“德育+协同”，构建三位一体网
络。着力打造“学校—家庭—社会”三位
一体德育网络，将德育触角有效延伸至

家庭。通过开展常态化家访、定期家长
会和发挥家长委员会桥梁作用等，深化
家校沟通与协作，凝聚共育共识，为学
生提供坚实的情感支撑与成长指引。
联合村委会、派出所、司法所开展校园
周边环境整治专项行动，着力消除安全
隐患，净化育人环境，为学生营造健康、
安全、积极向上的成长空间。今年以来，
已组织上门家访10次，开展校园周边环
境整治3次。

“德育+课程”，构建“1+N”课程

体系。创新构建以国家课程为根基、
校本特色课程为延伸的“1+N”德育
课程体系，紧密结合学校实际与学生
需求，深度开发富有特色的校本德育
课程资源。价值引领融入日常，将诚
信教育、爱国主义教育、民族团结教
育、移风易俗等内容有机融入各学
科日常教学，实现知识传授与价值
引领的同频共振、无缝衔接，让学生
在潜移默化中坚定理想信念、厚植
家国情怀。

“德育+实践”，激发育人活力。围
绕爱国爱党、民族团结、心理健康等主
题，精心设计形式多样的主题活动。尤
其是开展特色手工活动，让学生在动手
实践中锻炼能力、激发创造，深化对爱
国主义、民族团结内涵的理解与认同，
有效促进心理健康成长。同时，积极组
织学生开展“学雷锋”志愿服务活动，引
导学生在服务社会、奉献爱心中增强社
会责任感，培养乐于助人、甘于奉献的
精神品质。

登报作废
●大理市双廊木香坪土特产经

营 部 遗 失 金 税 盘 一 件 ，号 码 ：
661725503631。

●大理市农村合作经济组织联
合会遗失开户许可证一件，核准号：
J7510002459201。

●大理州设计院有限公司遗失
增值税普通发票一份，发票代码：
053002000104，号码：08488694。

●大理市创裕商贸有限公司遗
失公章一枚，号码：5329002070670。

●大理运通运输有限责任公司
遗失云LL0782车道路运输证一件，号
码：532901030329。

●云南大成医疗科技有限公司
遗失第一类医疗器械生产备案凭证
一 件 ，号 码 ：滇 大 药 监 械 生 产 备
20230101号。

●云南大成医疗科技有限公司
遗失第一类医疗器械备案信息表一
件，号码：滇大械备20230002。

●云南大成医疗科技有限公司
遗失第二类医疗器械经营备案凭证
一 件 ，号 码 ：滇 大 药 监 械 经 营 备
20230164号。

注销公告
经大理白族自治州哀牢山野狼户外运动俱乐部理事

会决议，决定注销大理白族自治州哀牢山野狼户外运动
俱乐部（统一社会信用代码：525329000698036373）并对
大理白族自治州哀牢山野狼户外运动俱乐部进行清算，
清算小组由俱乐部理事会表决产生。请债权人自公告之
日起45日内向俱乐部清算组申报债权债务登记，逾期不
申报的视为没有提出要求。

特此公告
大理州民政局

2025年9月23日

注销公告
大理市云燕幼儿园（统一社会信

用代码：52532901MJY382142R）拟向
登记机关申请注销登记，现已成立清
算组。请债权人于本公告发布之日起
45日内向本单位清算组清算债权。

联系人：常云燕
联系电话：13988536108
特此公告

大理市云燕幼儿园
2025年9月23日

注销公告
经大理市汽车摩托车联合运动旅游协会理

事会决议，决定注销大理市汽车摩托车联合运动
旅 游 协 会 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51532901086363696T）并对协会进行清算，清算
小组由理事会表决产生。请债权人自公告之日
起45日内向协会清算组申报债权债务登记，逾期
不申报的视为没有提出要求。

特此公告
大理市汽车摩托车联合运动旅游协会

2025年9月23日


