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社会

李丽娟夫妇的“核桃情缘”
逐梦大理·青年说

人物小传＞＞＞
李丽娟，女，1987年5月生，祥云县米甸镇人。初中毕业后她与丈夫共同创业，从个体户起步，逐步发展成为规

模农业企业。他们以壳薄仁肥的优质核桃打开市场，建立5000亩有机种植基地，创新开发十余种产品，不仅畅销国
内，还实现出口，销往迪拜、斯里兰卡等。创业过程中带动800余户农户增收，其通过公司联结基地、带动农户的做
法，成为当地产业发展的典范。

□ 记者 李迪 刘泉

走进大理三好农业有限公司的生
产车间，工人们正麻利地将核桃仁分
拣、包装，机器轰鸣声中，一箱箱产品

整齐码放等待发往全国各地。“现在备
着一千吨左右的货，等新核桃上市还
要再收五六千吨。”公司负责人李丽娟
介绍。眼下正值中秋备货季，车间里
一派繁忙景象。

李丽娟是土生土长的祥云县米甸
镇人，这里被誉为“核桃之乡”。她和
丈夫从小在核桃树下相识，青梅竹马，
初中毕业后，两人没有选择外出打工，
而是萌生了创业的想法。“当时看到外

地老板低价收购我们的核桃，转手高
价卖出，心里很不服气，为什么我们
不能自己卖核桃呢？”李丽娟回忆
道。于是，两人从开个体店起步，将
自家和周边农户的核桃集中销售，逐
渐积累客户。

2015年，他们注册成立公司，从粗
加工转向标准化生产。米甸镇的核桃
以“壳薄仁肥、口感香脆、无苦涩味”著
称，李丽娟夫妇深知品质是关键，他们
坚持有机种植，不施化肥、不打农药，
确保核桃天然健康。此外，他们还细
分出十几个核桃仁等级，满足不同客
户需求，“有些厂家要求整仁，我们就
人工破壳，有些需要特定颗粒大小，我
们就精准切割。”李丽娟介绍。

为了打开销路，丈夫常年带队
外出拓展市场，李丽娟则负责工厂
管 理 ，两 人 分 工 明 确 ，配 合 默 契 。

“他敢闯敢拼，我心思细腻，我们很
少吵架，因为目标一致。”李丽娟笑着
说。如今，公司拥有5000亩核桃种植基
地，产品畅销全国，还出口到斯里兰卡、
迪拜等。

创业成功后，李丽娟夫妇没有忘
记乡亲们，他们流转村里的土地，雇
佣当地农户，尤其是困难户，为他们
提供稳定的工作岗位。脱贫攻坚期
间，祥云县人社局还把公司认定为

“帮扶车间”，对吸纳建档立卡贫困户
就业的工资给予 15%的补贴，并提供
贴息贷款支持。目前，公司已带动
800 多户农户增收，其中 30 多户是脱
贫户。“这些政策确实帮了大忙，让我
们能放心扩大规模。现在，村里老人
剥核桃、年轻人搞电商，家家户户都
有活干，这比我们单打独斗强多了。”

尽管只有初中学历，李丽娟夫妇
却用勤劳和智慧书写了一段大山里
的创业传奇。这些年来，他们积极参
加政府组织的农业技术培训，熬夜研
究电商运营，跟着省商务厅远赴迪
拜、斯里兰卡考察国际市场，学习的
脚步从未停止。现在，李丽娟夫妇还
打算再建新厂扩大规模，带动更多乡
亲种植、务工，“没上过大学固然遗
憾，但能在生我养我的土地上带着
乡亲们一起致富，这就是最好的‘大
学’。”谈到未来，李丽娟的眼里充满
坚定。

“我们山里人最懂核桃，现在更要学会怎么把核桃卖到全世界。让乡亲们越过越好，就是我们的责任。”
——李丽娟

李丽娟和丈夫在查验产品。 ［通讯员 霍时雨 摄］
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本报讯（通讯员 李钦梅 苏字承）
近期，大理州、大理市消费者协会启动
2025年“3·15金秋购物节”公益活动，携
手商户打造品质消费新体验，激发市场
活力。

本次活动时间为 9 月 15 日至 10 月
15 日，分为线上和线下两种方式，涵盖
零售、餐饮、数码家电、文化旅游、信息
通信等多个重点领域，满足消费者的多
样化需求。活动期间，参加活动的经营
者通过门店（柜台）等经营场所悬挂、张
贴活动专用标识和海报，明示参加活动
的商品服务品类和门店名称。

此次“3·15 金秋购物节”公益活动
不单纯以折扣、满减等价格优惠为主要
手段，而是以“诚信好、质量好、性价比
好、购物体验好、售后服务好、投诉处理
好”为特色，向广大消费者提供可信赖
的产品和服务。

据介绍，大理州消费者协会还将协
同地方消协组织，进一步加强社会监
督，督促经营者认真履行承诺，保障产
品质量，妥善处理消费矛盾纠纷，切实
把“尊重、安全、品质、便利、智能、实惠”
带给广大消费者，持续提升消费者的满
意度和获得感。

打造品质消费新体验 激发市场活力

大理启动“3·15金秋购物节”公益活动

2025年大理州老年人柔力球比赛中，参赛队伍正在进行柔力球表演。（摄于9月
18日）

9月18日至19日，2025年大理州老年人柔力球比赛在南涧县城举行。来自全州
13支代表队、130余名柔力球爱好者齐聚“中国民间跳菜艺术之乡”，以球会友，共展
风采。比赛由大理州老年人体育协会、南涧县人民政府主办，南涧县教育体育局、南涧
县文化和旅游局、南涧县老年人体育协会、南涧县融媒体中心承办。赛事持续两天，
设有规定套路、自选套路两大类别。经过激烈角逐，州直机关、大理市、祥云县、洱源
县、鹤庆县、云龙县代表队及南涧县一队、二队获得优胜奖，剑川县、巍山县、弥渡县、
宾川县、永平县代表队获得优秀奖。 ［通讯员 杨永才 刘琪 摄影报道］

书香大理·阅享生活

本报讯（通讯员 李沫蕾 陈欣蕊） 9
月 19 日下午，祥云县米甸镇波罗村笼
罩在诗意与丰收交融的氛围中。由诗
刊祥云诗歌小院发起的“我读诗刊一首
诗——大家读《诗刊》”志愿者朗诵活动
在此举行。祥云本土作家、朗诵爱好者、
米甸镇机关青年、自羌朗村村民代表等
齐聚一堂，在稻谷金黄、核桃飘香的田园
风光中，以诗相会、以声传情。

活动在歌曲《我家米甸坝》的动人
旋律中拉开帷幕，悠扬的歌声令现场
观众如痴如醉。随后，朗诵环节以集
体诵读与个人演绎相结合的形式展
开，12 名来自县作家协会和本土朗诵
团队的志愿者声情并茂地朗诵了《诗
刊》精选作品，分享阅读感悟。本土
农民诗人山雨、崔学仙、陶光明登台
即 兴 创 作 并 朗 诵 ，用 淳 朴 的 诗 句 表

达对土地的热爱和对乡村振兴的期
盼，展现出诗歌源于生活，凝聚民心
的强大力量。

作为活动发起人和倡导者，诗人
郁东表达了对故乡米甸的感恩与祝福，
并向米甸镇赠送了图书。诗人茶山青
也受委托向诗刊祥云诗歌小院赠送了
由吉狄马加主编，李少君、杨志学执行
主编的中国诗歌网优秀作品集《诗歌点
亮生活》。

“诗歌不应只是书本上的文字，更应
是生活中的阳光雨露。”郁东的致辞诠释
了活动的意义，活动的举办让诗歌走出
书斋、融入田野，成为连接人与人、心与
心的文化纽带。据了解，诗刊祥云诗歌
小院将继续推进诗歌进基层、进乡村活
动，构建共享平台，让诗意的声音持续回
响在祥云的山水之间。

祥云县举办大家读《诗刊》活动

巍山县庙街镇营盘小学学生
正在学习整理内务。（摄于 9 月
18日）

近年来，巍山县庙街镇各学
校坚持加强寄宿生规范化管理，
使学生养成良好的生活习惯，培
养学生自立、自律、自信。

［通讯员 毕增富 摄］


