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□ 通讯员 杨宋 李加勇
周志 郭洁

9月21日，来自国内外的万名选手
在弥渡同场竞技，2025 春沐源大理小
河淌水半程马拉松暨大理乡愁马拉松
接力赛（弥渡站）圆满完赛。

开赛前，耍龙舞狮、花灯歌舞等文
艺表演为赛事增添弥渡特色。

上午 7 时 30 分，随着发令枪响，选
手们精神饱满，跨越起跑线，奔赴一场
酣畅淋漓的马拉松盛会。在一路弥渡
民歌声中，他们穿过鲜花盛开的街道，
用脚步丈量弥渡文化底蕴，感受城市
的热情与活力。

随后，穿梭于生机盎然的毗雄
河、丰收的稻田、风光旖旎的平坝海、
金黄色的菊园，在赛道沿途美景中竞
逐前行。

赛道以“绿美+音乐”为底色，沿途
设有音柱，循环播放《小河淌水》《弥渡
山歌》等弥渡民歌，自然生态、人文底
蕴以及科技农业完美交织，为跑友打
造“人在画中跑”的实景体验。

最终，肯尼亚选手 Gachaga Kelvin
Kariuki以01∶04∶15的成绩夺得半程马
拉松男子组冠军并破赛会纪录，蒋金志
以 01∶07∶01 的成绩获得亚军，偰跃杰
以 01∶07∶56 的成绩获得季军；肯尼亚
选手Kamunya Alice Njoki以01∶14∶27
的成绩夺得半程马拉松女子组冠军并
破赛会纪录，蒋洪美以 01∶17∶07 的成
绩获得亚军，周文香以 01∶18∶01 的成
绩获得季军。

蒋金志、偰跃杰、张晓鸿分别夺得

半程马 拉 松 中 国 籍 男 子 个 人 组 冠
军、亚军、季军；蒋洪美、周文香、陈俊来
分别夺得半程马拉松中国籍女子个人
组冠军、亚军、季军。

本次赛事竞赛组织更专业，医疗
救援更安全，文化活动更丰富，赛道补
给更专业，交通保障更周全，志愿服务
更优质，获得参赛选手一致好评。

跑友代从成说：“赛前我经过两次
赛道训练，今天天气非常给力，一路跑
下来还是比较舒适的。今天也达到了目
标，完赛成绩是1∶13∶39。”

偰跃杰说：“我今年的成绩比去年
提升了 10 多秒，还是很开心的。赛道
很美丽，观众也很热情。”

来自云南腾冲的杨定荣以出色成
绩斩获半马女子组第4名。杨定荣说：

“今天的天气很凉爽，赛道总体感觉平
坦，设计合理、颜色醒目，补给也特别
充足，办得很用心，今后我还要继续来
参与比赛。”

来自红河州蒙自市的参赛选手
陆云说：“我对自己的成绩感到满意。
赛道特别美，当地人特别热情，很多优
秀的跑者都在这个赛道一起奔跑，还
是挺激动的。”

据悉，本届赛事是中国田径协会
认证的 A1 类赛事。由云南省体育局、
大理州人民政府主办，大理州教育体
育局、中共弥渡县委、弥渡县人民政府
承办，云南省路跑协会监管，博捷体育
运营，大理春沐源农业科技有限公司
冠名。赛事设半程马拉松和欢乐跑两
个项目，半程马拉松和欢乐跑规模均
为5000人。

2025春沐源大理小河淌水半程马拉松
暨大理乡愁马拉松接力赛（弥渡站）完赛

□ 通讯员 马翠萍 秦正良 文／图

9 月 21 日，弥渡县推出“一节一
赛”以来的第九场长街宴——极具特

色的“小河淌水弥渡乡愁宴”，迎接八
方宾朋，让参赛选手与游客在赛事之
余，品味弥渡味道。

开席场面十分热闹。“金龙银狮舞

得欢，八方宾朋共欢唱……”伴随着喜
庆的吉祥话，龙狮腾跃舞动，身着节日
盛装的人们唱起花灯，尽情展现“民歌之
乡”“花灯之乡”的热情。

沿街绵延的百张竹篾方桌上，宴
席核心“弥渡传统八大碗”悉数亮
相：酸辣鲜爽的酸辣鱼、色泽红亮的
红烧肘子、香酥可口的酥肉、米香浓
郁的红曲粉蒸肉、软糯脱骨的小米排
骨，搭配清润的排骨炖莲藕与香甜的
八宝饭，令人垂涎。此外，四喜拼盘
开胃解腻，泡皮竹笋、炒青豆清新爽
口，青菜汤暖胃舒心，还有咸菜四味
碟、米糕、杂粮饭及香酥梨，满满一桌
尽显地道风味。

宾客们听着祝酒歌，品尝着弥渡
美食。

“我第一次来的时候，没来得及
品尝长街宴，今年时间充裕，终于
可以来尝尝。”连续三年参赛的选
手杜理慧说，这次不想错过独具特色
的乡愁宴。

“弥渡人太热情了，处处都让人暖
心，这趟弥渡行太值了。”第一次来弥渡

参赛的玉溪选手矣进妍感慨地说。
大理游客杨争也深有感触，她

说：“今天来到了弥渡品尝长街宴，看
到了不一样的文化，也看到了不一样
的风景。”

“弥渡的美食相当丰富，色香味俱
全，让人回味无穷。”陪女儿参赛的
陈志江给予了高度评价。

据了解，“小河淌水弥渡乡愁宴”
依托弥渡汉族传统宴席烹饪技艺，融
合现代创新，精选土猪肉、新鲜时蔬等
原生态食材，经蒸、煮、炸、炒等多道工
艺打造而成。“八大碗”保留了传统宴
席的讲究与仪式感，再配上乡亲们递
来的热茶和彝族大姐热情洋溢的祝酒
歌，大家吃的不仅仅是美食，更是弥渡
浓浓的人情味。

弥渡县以小河淌水半程马拉松的
举办为契机，充分发挥美食作为文化
传播桥梁的重要作用，不断丰富“泡温
泉 品美食 赏花灯”的文旅品牌 IP 内
涵，让更多人通过味蕾认识弥渡、记住
弥渡、向往弥渡，助推弥渡文旅产业

“破圈”出彩。

弥渡长街宴喜迎八方宾朋

大理春沐源农业科技有限公司的七彩樱桃小番茄吸引了广大参赛选手。（摄于
9月21日）

2025春沐源大理小河淌水半程马拉松举办期间，弥渡县精心组织“赛后一公
里”特色商品展，为跑友和游客打开一扇了解弥渡丰富物产与独特文化的窗口，让
他们充分感受弥渡的多元魅力。 ［通讯员 马素萍 张锴 摄影报道］

参赛选手参加半程马拉松项目。（摄于9月21日）
［图片由弥渡县融媒体中心提供］

参赛选手在风景优美的弥渡县平坝海赛段奔跑。（摄于9月21日）
［图片由弥渡县融媒体中心提供］

公益广告

在巍山县青华乡箐民村委会新合村发现的水晶兰。（摄于9月20日）
据了解，水晶兰是国家近危级别珍稀植物，大多生长在海拔1600米至3200米的

中高海拔针阔混交林和阔叶林下幽暗潮湿的环境里，一年有300多天都隐藏在地下，
仅有40多天会露出地面开花结果。近年来，随着巍山境内的森林植被和气候越来越
好，各地珍稀植物也逐渐增多，在巍山县鸟道雄关、巍宝山及青华、马鞍山等地密林中
曾多次发现水晶兰的踪迹。 ［通讯员 陆向荣 摄］

本报讯（通讯员 施华伟） 今年以
来，大理市公安局出入境管理大队聚焦
文旅企业办证难题，创新推出“跨境旅游
服务包”，为大理文旅产业注入源源不断
的动能。截至目前，出入境管理窗口累
计办理中国公民出入境证件达19133件
次，其中，办理护照 11167 件次，办理往
来港澳通行证、往来台湾通行证及团队
旅游签注7966件次。

在文旅产业蓬勃复苏的浪潮中，
“旺季办证难”成为制约行业发展的
难题。大理市公安局出入境管理大

队直击痛点、迅速行动，精心打造“专
人对接、专窗受理、专线答疑、专策保
障”的全方位服务体系。其中，“旅行
社白名单”制度的试点推行，更是服
务创新的一大亮点。旅行社只需提
交办证需求和报备资料，出入境管理
大队便会第一时间进行批量预审，提
前与旅行社沟通协调，准备好办证所
需的全部资料。这一系列举措的推
出，使办证效率较以往提升了 3 倍，解
决了旅游企业在旺季办证时的后顾
之忧。

大理市警方“跨境旅游服务包”
创新服务破困局

干部教育培训是建设高素质干
部队伍的先导性、基础性、战略性工
程，如何提升其质效，事关党和国家
事业发展全局。当前，面对新形势、
新任务，必须创新培训理念、优化培
训方式、完善培训机制，真正让教育
培训成为干部成长的“加油站”和“充
电桩”。

在“因材施训”上下功夫，让培训
内容“精”起来。干部教育培训要避
免“一刀切”和“大而统”，要坚持按需
施教、分类指导，根据不同领域、不同
层级、不同岗位干部的特点和需求，
建立健全干部能力素质精准画像机
制，找准不同干部的“需求靶向”，按
需定制培训方案。对于领导干部，要
着重提升其“登高望远”的战略思维；
对于年轻干部，要强化“脚上沾泥”的
实践锻炼；对于专业干部，要注重“术
业专攻”的能力提升，培训内容要与
干部成长同频共振，与事业发展要求
同向而行。

在“形式创新”上求突破，让培训
方式“活”起来。要积极探索互动式、
案例式、模拟式、体验式等教学方法，
推行“课堂+基地”“理论+实践”的培
训模式，充分利用红色教育资源开展
现场教学，把改革攻坚、乡村振兴、基
层治理一线作为干部教育培训的生动
课堂。同时，要推动领导干部上讲台

制度常态化，邀请先进典型、业务骨
干、基层代表分享实践经验，让培训课
堂既接“天线”又接“地气”，既有“高
度”又有“温度”。

在“学用结合”上见真章，让培训
效果“实”起来。推行“培训+调研”

“学习+实践”模式，组织学员带着问
题学、带着任务学，帮助干部校准改革
攻坚中的堵点破解坐标系，同步掌握
政策落地的方法工具箱，实现知识储
备更新与执行能力双重提升。推动学
以致用见真章，把每一次培训沉淀为
一项可复用的操作指南，确保教育培
训真正取得实效，使干部教育的含金
量最终体现在推动高质量发展的实效
上，体现在增进人民群众获得感的笑
脸里。

“为政之要，惟在得人。”高质量的
教育培训是培养铸就忠诚干净担当的
高素质专业化干部队伍的重要保障，
要不断推进干部教育培训工作制度
化、规范化、科学化，真正把教育培训
成果转化为推动高质量发展的强大动
力，为推进中国式现代化建设提供坚
实的人才支撑。

“精培优育”赋能干部成长
□ 赵田蓉

本报讯（通讯员 杨丽仙） 9 月 18
日，大理市举行退役军人志愿服务大队

“苍山卫士”和“洱海卫士”分队成立暨
授旗仪式。全市“苍山卫士”和“洱海卫
士”中的 50 余名退役军人，正式加入市
退役军人志愿服务大队的“苍山卫士”
和“洱海卫士”分队。

据悉，大理市退役军人志愿服务大
队“苍山卫士”和“洱海卫士”分队成立
后，队员们将在苍山保护和洱海保护工
作中，牢记初心使命，发扬军队优良传
统，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿者精神，使“志愿红”与“生态绿”交相
辉映。

大理市成立退役军人志愿服务
“苍山卫士”和“洱海卫士”分队

八方宾朋在品尝弥渡长街宴。（摄于9月21日）


