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综合新闻

党的十八大以来，习近平总书记
高度重视干部队伍能力建设，在多个
重要场合提到党员干部的“本领恐
慌”问题，强调党员干部要增强“八项
本领”、提高“七种能力”，要从理论学
习、实践锻炼和履职能力等方面全方
位提升自身能力，克服“本领恐慌”。

深学细悟马克思主义，提升理论
学习能力。“中国共产党为什么能，中国
特色社会主义为什么好，归根到底是
因为马克思主义行。”对党员干部来
说，马克思主义立场、观点、方法是做
好工作的看家本领，是指导我们认识
世界、改造世界的强大思想武器。学
习马克思主义最有效的办法就是读
原著、学原文、悟原理，要把自己摆进
去，把职责摆进去，把工作摆进去，强
读强记、常学常新，只有理论功底扎
实，才能树立起坚定的理想信念，从
而夯实自身理论素养，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力。

勤学苦练专业技能，强化履职能
力。克服“本领恐慌”，不仅要靠干部
自身的主动性和自觉性，组织层面也
要发挥关键作用，做好党员干部履职
能力培训，持续开展各类培训。坚持

“干什么学什么、缺什么补什么”，有
针对性地开展岗位必备知识和能力
的培训；分层分类开展推动乡村全面

振兴、基层治理等专题培训；加强与
业务工作紧密相关的新理论、新知
识、新规则、新技能的培训，培育一批
各领域的行家里手。

求真务实调查研究，增强实践
能力。所有实际能力的获得都要依
靠实践。党员干部要扎实掌握调查
研究这一基本功，大兴调查研究之
风，多深入基层、深入群众、深入实
际调查研究。遇到困难与障碍时，
不能“闭门造车”或消极敷衍，应该
迈开步子走到群众中去，问计于实
践，求教于群众。只有经过各种各
样复杂情况的考验，才能练就强肩
膀去担硬担子，才能培养出坚韧不
拔的优良品格和脚踏实地、艰苦奋
斗的工作作风。

面对新形势新任务，如果理论知
识不足，工作方法简单，缺乏锻炼历
练，就难以干成事。党员干部当以时
不我待的精神，努力填补知识空白，
补齐能力短板，不断提高专业化水
平，主动克服“本领恐慌”，才能履好
职、尽好责。

提升能力素质
克服“本领恐慌”

□ 杨瑶

□ 通讯员 杨光宇 左世玺

“大妈，您最近血压控制得不错，就是降压药得
按时吃，饮食再清淡点就更好了。”清晨的阳光刚洒进
南涧县无量山镇卫生院的健康小屋，家庭医生李医生
就敲击着键盘，一边记录数据，一边叮嘱来复查的高
血压患者张桂珍注意事项。这样的场景，在南涧县的
乡镇卫生院和村卫生室里，每天都在发生。而 15 年
前，这样便捷的健康管理，对当地群众来说还是“不敢
想”的事。

2009 年，国家启动基本公共卫生服务项目时，无
量山镇卫生院还在用厚厚的纸质档案记录居民健康
信息。“那时候要查一个村民的健康情况，得在档案柜
里翻半天，要是遇到下雨天，档案受潮发霉是常事。”
已在卫生院工作10多年的院长罗家文回忆，当时人均
服务经费只有 15 元，服务内容也只有 9 项，主要集中
在预防接种和孕产妇管理，很多村民连健康档案是什
么都不知道。有一次，他带着团队去山村里给老人做
体检，不少老人觉得“没病不用查”，甚至躲着工作人
员，最后只能靠村干部帮忙劝说才完成检查。

如今，这样的情况早已成为历史。走进南涧县任
何一个村卫生室，医务人员都能通过电子系统快速调
取居民的电子健康档案，从基础信息到历次体检结
果、用药记录一目了然。“现在人均服务经费涨到了99
元，服务项目也增加到 28 项，从儿童预防接种到老年
人中医药健康管理，全生命周期的健康需求都能覆
盖。”罗家文指着健康小屋里的体检设备介绍，县里不
仅给每个乡镇卫生院都配备了血压仪、血糖仪等设
备，还专门设了健康小屋，村民在家门口就能做基础
体检，数据实时上传到系统，若有异常还能及时转诊。

变化不仅体现在硬件上，更藏在群众的生活里。
在南涧县拥翠乡龙凤村，68岁的李大爷患有高血压和
糖尿病，以前每个月都要坐车去县城拿药，来回要花
大半天时间。现在，家庭医生杨医生每个月都会上门
随访，不仅帮他测血压、调药量，还会教他怎么通过饮
食和运动控制病情。“上次我血糖有点高，杨医生第二
天就带着血糖仪来了，还帮我改了食谱，现在我的指
标都控制得很好，不用再跑县城了。”李大爷笑着说，
去年他还参加了村里组织的健康知识讲座，学会了怎
么测血糖，现在自己在家就能监测，心里踏实多了。

这样的便民服务，背后是南涧县 15 年来构建的
县、乡、村三级公共卫生服务网络。全县建立了以县
级专业公共卫生机构为指导、乡镇卫生院为枢纽、村
卫生室为基础的服务体系，通过定向培养、在职培训
等方式持续提升基层医务人员的专业能力。截至
2024 年，全县居民电子健康档案规范化建档率达
65.92%，高血压、2型糖尿病患者规范管理率分别达到
88.13%和89.45%，家庭医生签约服务签约率达60.18%，
履约率更是高达99.52%。

“以前是‘有病才就医’，现在是‘没病先预防’。”
南涧县卫生健康局局长表示，15 年来，基本公共卫生
服务项目不仅增强了群众的健康意识，更让健康福祉
看得见、摸得着。下一步，南涧县还将继续推进智慧
公卫建设，深化医防融合，让更多群众享受到优质、便
捷的健康服务，为健康南涧建设筑牢基础。

□ 通讯员 毕李艳 江伟菊

“现在小区不缺水了，环境干净整
洁，安全也有保障，住着心里敞亮，交物
业费也心甘情愿！”永平县银江社区忆
江南小区的业主李阿姨的一番话，道出
了居民对物业服务改善的真切感受。

“小物业”关乎“大民生”。今年以来，
永平县纪委监委聚焦群众急难愁盼问
题，将物业服务管理纳入民生领域专项
监督重点，针对群众反映强烈的辖区内
部分老旧小区失管、新建小区管理不规
范，以及居民对物业服务不满等突出问
题，精准发力、靶向施治，以“小切口”推

动“大治理”，全面提升基层治理效能。
此前，永平县纪委监委在日常监督

检查中发现，银江社区存在老旧小区失
管、新建小区管理不规范等问题后，及
时反馈相关责任部门，督促其认真履职
抓实整改。并推动银江社区成立博盛
综合服务有限公司，由社区党总支书记
担任公司执行董事，采用社区控股模
式，高效服务、管理各个小区；启用银江
社区天翼智慧社区系统，通过在社区内
16 个重点区域部署 52 个监控摄像头，
为社区安上“千里眼”，实现对社区公共
区域全天候、无死角实时监测。系统不
仅能够智能识别突发事件，还可精准预

警车辆违停、占用消防通道等多种安全
隐患，一旦发生突发事件或出现安全隐
患，社区工作人员可借助系统迅速响
应、即时处置。截至目前，系统已成功
识别并处理多起社区安全隐患，切实保
障社区的安全与秩序。

在监督检查基础上，县纪委监委牵
头联合有关职能主管部门针对部分小
区高楼经常缺水问题，积极与业主进行
沟通协调，推动使用维修资金新建60立
方米蓄水池，有效解决小区高层住户用
水问题。同时，积极争取政府支持，开
展小区环境综合整治，实施地下车库改
造、绿化维护、消防设施更新、楼道清洁

等工程，有效改善污水收集不畅、路面
破损、充电桩不足等民生关注问题，居
民满意度大幅提升，物业费收缴率从原
先不足 50%提高至 80%，逐渐形成共建
共治共享的良好氛围，基层治理从“社
区独奏”转向“群众合唱”。

“下一步，我们将持续把物业服务
管理监督作为民生监督的重要着力点，
通过‘常态化检查+回头看’压实职能部
门责任，跟踪问效整改落实情况，及时
回应群众新诉求、新期盼，用精准有力
的监督，让‘小物业’真正服务好‘大民
生’，持续激活基层治理活力。”县纪委
监委有关负责人表示。

洱源县炼铁乡种植户在核桃林间套种的魔芋。（摄于9月21日）
近年来，洱源县充分利用核桃、板栗、木瓜和梅子等果树林下的闲置土地资源，

以错时套种等方式，积极发展芋头、豌豆尖、青蚕豆、魔芋、重楼等种植产业，让土地
效益最大化，促进农户增收。 ［通讯员 杨世明 摄］

游客在祥云县云南驿茶马古道游玩。（摄于10月8日）
近年来，祥云县深挖传统景区文化资源，促进传统观光向多元体验转变，结合市

场需求推出惠民措施及特色文旅活动，吸引众多游客前往云南驿、洱海卫城、水目山、
九鼎山等景区打卡游玩。 ［通讯员 李树华 摄］

① 宝华镇中心卫生院医护人员在虎街幸福小院
为老人、小孩开展健康体检。（资料图片）

② 公郎镇中心卫生院医护人员深入自强村进行
基本公共卫生服务。（资料图片）

永平县——

紧盯物业服务“关键事”护航民生“幸福家”

南涧县——

从“纸质档案”到“智慧守护”健康福祉暖民心
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