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开心体验
拍摄时间：9月26日 拍摄地点：巍山县永建镇萝卜地村 作者：陆向荣

□ 闻兆芹

洱源位于大理北部，名副其实地担
当着洱海源头的角色。这个“源头”所
指的，正是那个碧绿清澈、宛如璀璨明
珠般的茈碧湖，长久以来滋养这一片沃
泽，并使洱源博得了高原水乡的美誉。
于我而言，它不是冰冷的湖，是相伴半
生的挚友。少年时趴在湖畔看云影漫
过水面，最难忘的是日暮时分，晚霞把
湖面染成金色，落日沉进湖心，我总希
望时光能在此刻凝固，让我永远守着这
份静谧与温柔。

这片土地孕育的，不只是我一人的
记忆，更是无数白族儿女的乡愁。欢聚
的时刻总像湖面的涟漪，轻轻泛起又悄
悄散去，而每年农历七月的那场盛会，如
刻在湖心的年轮，深深印在我的心底。

当农历七月二十二日的夜幕降临，
茈碧湖便换了模样。岸边的人们乘着亲
手装饰的彩船，来到湖心把精心制作的
莲花、荷花、鲤鱼、凤凰等海灯放到水面，
每个形态都缀满了心事，那是对丰收的
期盼，对家人的牵挂，对生活的憧憬。海
灯缓缓随着水波和木鱼与诵经声漂去。
湖水漾着微光，彩色的船只载着烛火，像

夜空中坠落的星星，把船影拉得悠长，连
带着人们的祈愿，一同融进茈碧湖的怀
抱。岸边的欢声笑语与湖面的静谧灯火
交织，热闹里藏着庄严，让人恍惚间觉得，
人与自然在此刻达成了最温柔的和解。

为什么是这一天？为何是彩船和
灯火？父亲曾给幼时的我讲过一个故
事。很久以前，有一位美丽勤劳的白族
女孩，以捕鱼为生，擅长绣莲花。洱海
的龙王听闻她的美名后，欲强娶她为
妻，派遣手下前来抢亲。她不愿屈从，
独自驾船在茈碧湖上漂泊，途中将亲手
绣制的洁白莲花掉入水中，刹那间，湖
面绽放出朵朵茈碧花。最终，这位坚贞
的白族姑娘跳湖自尽，以生命守护尊
严。为纪念她的刚烈与不屈，当地白族
群众便在每年农历七月二十二日夜放
海灯、二十三日的白天举办海灯会，以
灯火寄托哀思，这习俗便如茈碧湖的
水，代代流淌至今。

长大后，我在书中又寻得了关于这
个习俗的另一个解答。书中记载，每年
农历七月二十三日是洱源地区独有的

“河头会”。在这一天，人们会在茈碧湖
上装饰彩船，念佛诵经、搭台演戏，祭祀
掌管河流的龙王。为了验证这段记忆，

我专程前往茈碧湖龙王庙。它位于茈
碧湖西北侧的山坡之上，背靠苍翠欲滴
的青山，三面环绕着清澈见底的湖水。
庙宇四周绿树成荫，古朴的建筑在绿意
掩映下更显宁静。山水相依的景致描
绘出一幅如诗如画的画卷，为龙王庙平
添了几分神圣的氛围，使每位来访者都
能感受到其独特魅力。庙中供奉着梨
园一带民众信奉的本主“龙王段老三”，
而农历七月二十三日正是这位龙王的
本主庙会。踏入龙王庙，香烟袅袅，伴
随着老人们低声吟诵佛经的音韵，人们
虔诚地烧香祭拜，口中念念有词，祈求
龙王庇佑风调雨顺、五谷丰登、家人安
康。庙内陈列着各式供品，包括新鲜的
水果、精美的糕点，以及刚宰杀的雄鸡，
这些供品满载着人们对龙王的敬畏与
感恩之情。

庙外的山坡更是热闹。阿叔抱着
龙头三弦，指尖一弹，清脆的乐声便在
山间缭绕；穿藏青色衣裳的阿娘张口就
唱，白族调里满是生活的鲜活，阿叔听
得兴起，顺着调子即兴对唱，一弹一唱，
惹得围观的人阵阵喝彩。山坡下的集
市里，摊位一字排开，绣着花纹的头巾、
编得精巧的竹篮、飘着香气的饵块，琳

琅满目。孩子们在人群中嬉笑玩耍，手
里拿着刚买来的小玩具；年轻人则三五
成群，在集市中穿梭，挑选着自己心仪
的物品；老人们坐在一旁的树荫下，看
着眼前的热闹，嘴角噙着笑，仿佛看见
自己年轻时的模样。整个庙会现场，充
满了浓浓的生活气息和节日的欢乐氛
围，让人深深陶醉其中，感受着这份独
特的人文魅力。

这场盛会，从来不是我与茈碧湖的
私会，而是洱源、漾濞、剑川等地白族儿
女的共同约定。在这个特殊的日子里，
无论是年迈的长者还是稚嫩的孩童，都
会以各自的方式参与到这场盛大的民
俗活动中。海灯会犹如一条无形的纽
带，将分散在各地的白族同胞紧密地联
系在一起，让他们在这一天想起家乡的
湖、家乡的歌和家乡的人。

如今，每次回到洱源，我仍会在七
月二十二日的夜晚，前往湖边放一盏彩
灯。看着彩灯载着烛火在湖面缓缓漂
远，听着耳边的白族调，忽然领悟，茈碧
湖的水会流逝，时光会流转，但这份深
藏在灯影里的情谊与风俗，却会永远留
在这片土地上，伴随着洱海的源头，岁
岁年年，来年再会。

茈 碧 湖 上 海 灯 会

□ 杨宏毅

九月末的大理洱源，秋阳正好，风
里裹着茈碧湖的水汽，还掺着一丝清甜
的木瓜香。循着这缕香气，我们来到茈
碧湖畔的霞客书院——这里刚添了两
件“文化新物”：一组“霞客鸣凤·湖山一
契”铜像，还有全国第八座徐霞客出游
里程碑。

沿着茈碧湖畔的石板路进入“茈碧湖
霞客书院”，木瓜树的枝叶和累累硕果
在风中轻晃，果实坠在枝头，像挂满了
橙黄的小灯笼，空气里的酸香愈发浓
郁，让人未睹胜景，先醉在这秋日的惬
意里。

书院不大，却处处透着雅致。刚进
院门，目光便被草坪中央的徐霞客铜像
吸引：徐霞客身着明代布衣，手持书卷，
身姿挺拔，仿佛正驻足凝望远方，似在
规划下一段旅程。在草坪另一侧巍然
屹立着全国第八座徐霞客出游里程
碑。这座高2.6米、长5米的碑体由中国
徐霞客研究会、江阴市人民政府与洱源
县人民政府联合共建，于9月10日正式
落成。碑身设计简洁庄重，背面镌刻着

《徐霞客游记》中有关洱源的记载，将历
史与现实巧妙连接。

环顾四周，景观层次分明。碑的后
方，酸木瓜林果实累累，阳光透过枝叶，
在碑身上洒下斑驳的光影；不远处，几

方池塘泛着涟漪，塘边的芦苇随风摇
曳；再远处，便是茈碧湖——湖水波光
潋滟，与蓝天相映，偶有飞鸟掠过湖面，
留下一道浅浅的水痕。人文碑刻与自
然山水就这样融在一起，没有丝毫违
和，倒像是这片土地本就该有这样一座
碑，等着与游人诉说霞客往事。这种人
文与自然的和谐交融，正是徐霞客一生
追求的境界。

书院院长、60多岁的李孝泽热情地
接待了我们，他介绍，徐霞客出游里程
碑公益项目自 2016 年从江阴胜水桥畔
的“0 公里”起点起步，已在广西、浙江、
湖南、云南等省区设立八座。滇西北作
为徐霞客晚年游历的核心区域，《徐霞客
游记》近三分之一篇幅记述云南，因此
成为立碑重点区域。随着洱源里程碑
的落成，该区域已累计建成四座，覆盖
云县、大理市、丽江市及洱源县，初步形
成“徐霞客文化旅游带”的基本框架。

穿过金黄木瓜和曲虬交错的小道，
眼前出现了刚刚落成的一组名为“霞客
鸣凤·湖山一契”的铜像雕塑。小池塘
边，徐霞客与洱源名士何鸣凤举杯对饮，
相谈甚欢。既有“凤栖湖山”的诗意，又
暗合“霞客精神如凤声远扬”的深意。铜
像底座刻着“霞客鸣凤·湖山一契”，寥寥
数字，便将徐霞客与洱源的山水缘分，与
何鸣凤的深情，凝在了这青铜像之上。
当年徐霞客“万里遐征”来到洱源，与何

鸣凤结下了深厚情谊。据介绍，这是大理
白族自治州境内的第二十三尊徐霞客塑
像，大理州内的徐霞客雕像数量已占全
国总数的约百分之十五，能拥有如此多
的徐霞客纪念雕塑，足以证明这位“中国
游圣”在大理人民心中的分量。

蓝天白云下，“霞客鸣凤·湖山一
契”的铜像雕塑与初见成效的“洱源徐
霞客何鸣凤纪念厅”静卧在飘香的木瓜
园中，清新淡雅，情韵独到。

步入书院二楼的图书室，近两万本
藏书正在归类整理。在书院的展览区，
我看到了徐霞客当年游历云南，特别是
鸡足山的路线图和相关史料。那些泛黄
的书页记录着他不畏艰险、探索自然的
壮举。特别令人感动的是，这位明代旅
行家在游历洱源时，不仅记录了当地的
山川地貌，还细致描绘了风土人情和物
产特色，为后人留下了宝贵的历史资料。

多年来，李孝泽院长十分钟情于与
徐霞客相关书籍为主的图书收藏，不惜
重金购买相关书籍，目前，仅《徐霞客游
记》各个时代、各个地区、各种版本藏书
达到 200 多种，是目前中国大陆收藏

《徐霞客游记》版本最多的收藏家之一。
其中不乏珍贵孤本，是研究徐霞客精神、
弘扬徐霞客文化的宝藏和财富。

沿着书院旁的小径漫步至茈碧湖
边。湖水清澈见底，湖面上偶有几只水
鸟掠过，激起一圈圈涟漪。岸边的木瓜

林里，硕果累累，压弯了枝头。远处的
群山连绵起伏，云雾缭绕其间，仿佛一
幅意境悠远的山水画。

坐在湖边的长椅上，我不禁思考：
为什么四百多年后的今天，人们依然如
此崇敬徐霞客？或许是因为他用双脚
丈量山河的精神，正是我们这个时代亟
需传承的品质；或许是因为他对自然的
敬畏和对真理的追求，跨越时空，依然
能够引起共鸣。

离开前，我再次回到里程碑前，细
细品读碑文中的每一个字。这些文字
不仅记录着徐霞客的足迹，更承载着一
份跨越时空的文化传承。正如李孝泽
院长所说，书院将以此为契机，推出
徐霞客文化系列活动，推动徐学研究从
学术圈走向公众参与，助力洱源构建

“文化体验+生态旅游”的新型发展模式。
在霞客书院的短短几个小时，我不

仅感受到了徐霞客精神的崇高，也领略
了洱源山水的秀美。这座书院，这片湖
泊，这座里程碑，将永远铭刻在我的记
忆中，成为我心中一座“永远的丰碑”。

当夕阳西下，余晖洒在里程碑上，
我依依不舍地告别了霞客书院。回望
茈碧湖畔，那座矗立在碧绿草坪上的里
程碑在暮色中显得格外庄重，仿佛在向
每一位来访者诉说徐霞客的故事，也在
召唤着更多的人追随先贤的足迹，去探
索这个美丽的世界。

霞客书院里的文化回响 南诏之五华楼
□ 母锡鹏

大理的建筑艺术具有悠久的历史，
是民族文化的宝贵遗产。大理的石匠、
剑川的木匠和宾川的瓦匠，他们以精湛
的建筑技艺创造了绚丽多彩的艺术成
果。五华楼就是古代白族建筑艺术的
结晶。

早在 1300 多年前就蜚声海内外的
五华楼是南诏国实力强大的象征。明末
清初著名历史地理学家顾炎武在《读史
方舆纪要》中记述：“五华楼，在（大理）府
治西。唐大中十年，南诏晟丰佑所建，以
会西南夷十六国君长。楼方广五里，高
百尺，上可容万人。蒙古忽必烈入大理，
驻兵楼前。至元三年，赐金修治。今故
址犹存，亦曰五华楼。”由此看来，历史上
的五华楼不在古城复兴路中段，而在苍
山玉局峰下，即今天大理市第五中学至
亚星饭店一带。

南诏实行“本唐风化”策略，在诗歌、
建筑等方面向唐王朝学习借鉴。像唐朝
有洛阳和长安东、西两京一样，也设东、
西两京：“王都羊苴咩城，别都曰善阐
府。”在东、西两京兴建五华楼。南诏迁
都羊苴咩城后，在城内修建了一座规模
宏大的迎宾馆——五华楼。别都善阐
城建成后，也同样按羊苴咩城五华楼
的规模和形制，营造了“楼方广五里，高
百尺，上可容万人”的东京五华楼。东、
西两京的五华楼成了南诏的“国宾馆”和
国事活动中心。

五华楼的始建年代为唐大中十年
（公元 856 年），从当时南诏的经济实力
和建筑工艺水平来看，建设这么一座宏
伟、壮观的“国宾馆”是可以做到的。首
先，从建筑材料的砖瓦来看，南诏砖瓦
制作精细，瓦窑和烧瓦技术已近于中原
水平，遗留至今的有字瓦“呈青灰色，制
薄，击之发金石声，烧瓦火候已高”。其
次，从人力来说，南诏于唐文宗太和三年
（公元 829 年）出兵攻四川，俘虏回来一
大批工匠，其中不乏泥木瓦工，人才充
裕。第三，当时南诏“国威震于四隅”，对
外关系交往频繁，得有一处接待贵宾
的住所，兴建如此巨大的建筑群是政
治、外交上的需要。

据文献记载，历史上五华楼曾“遭兵
火”而毁坏，人们曾两次重建。一次是
1862年，清政府在大理古城内重建五华
楼；一次是 1998 年，大理市人民政府为
提升古城形象重建了五华楼……澳大利亚
人类学家费茨杰拉德为此撰写著名的文
化旅游读本《五华楼》，吸引了大量游客
前来探寻。

五华楼是唐风流韵在大理绽放出来
的建筑艺术，其建筑规模及其接待外宾
的水平让人产生了无限遐想，提升了
大理的知名度和美誉度。有学者指出：

“当时的五华楼不光是简单的一栋楼，实
际上是一座小城，是政治、经济、文化等
信息交流的载体，也是当时外国人了解
南诏的一个窗口。”由此推之，五华楼是
大理人文兴盛的见证。

□ 李文开 文／图

在大理南涧的群山褶皱里，无量药
谷百花村像一颗被时光温柔包裹的明
珠，将自然的馈赠与康养的智慧，织成了
一首可触可感的田园诗。这里没有城市
的喧嚣，只有风穿过花海的轻吟，和药材
与草木交织的清芬，悄悄熨帖着每一颗
远道而来的心。

四季在这里是不落幕的花事。春初
到夏初，矢车菊举着蓝紫色的小伞，小雏
菊缀满金黄的星子，月见草在暮色里展
开粉白的瓣，马鞭草则铺就一片浪漫的
紫雾，数百种鲜花挤挤挨挨，把山谷染成
调色盘。待到秋意渐浓，绣球花又撑起
一团团饱满的花球，粉的、蓝的、淡绿的，
像极了老天撒下的彩色云朵，让每个驻
足的人，都能在不同的季节里，拾得一份
独有的视觉体验。

可百花村的好，从不止于眼之所
见。它懂旅人对“疗愈”的渴望，便把山
间的药材酿成了舌尖的温暖。药膳小火
锅咕嘟咕嘟地煮着，当归、党参的香气混
着鲜肉的鲜美，一口下去，暖意从胃里漫
到四肢；清晨的粗粮早餐，玉米、紫薯、荞
麦粥，带着土地的质朴，唤醒沉睡的味
蕾。那些依山而建的独栋木屋客栈，像
从山林里自然生长出来一般，木色温润，
推窗就是满目青绿，成了网红打卡点，更
成了旅人卸下疲惫的港湾。

它也懂不同人对生活的期待：爱动的
人，可以踩着山地自行车掠过花海，或是
在森林徒步里与松鼠偶遇，定向越野的乐
趣藏在每一片树叶的沙沙声里；喜静的
人，能在晨雾中练一场瑜伽，让身心与山
风同频，或是在夜晚围坐看一场露天电

影，任星光落满肩头。篝火晚会上人们笑
着唱着，把陌生变成熟悉；星空烧烤的香
气里，小草屋营地的灯光暖融融的，私人
定制的服务让每个人都觉得被珍视。

若想更贴近这片土地，水果采摘、茶
树认养是最好的方式。亲手摘下蓝莓的
甜、无量青提的脆，或是认养一株茶树，
看着它抽芽、展叶，再参与制茶体验，指
尖捻过茶叶的清香，便与这里有了更深
的联结。登山比赛的活力、健步走的从
容，都让这片山谷充满了鲜活的气息。

有人来这里寻一份宁静，在花海与森
林里放空自己；有人来这里探一份新奇，
在制茶、采摘中触摸地方文化；有人来这
里享一份活力，在户外运动里释放热情。
无论是住三两天的短途度假，还是留一段
时日的长期旅居，百花村都能妥帖地满足
所有需求，让每个来到这里的人，都能找
到属于自己的舒适与自在。

离开时，风里依然带着药材与花的
香。原来最好的康养，从不是刻意的“治
疗”，而是像百花村这样，用山的静、花的
美、食的暖、人的诚，悄悄告诉你：生活可
以这样，既有烟火气，又有诗意；既有宁
静的港湾，又有活力的远方。

南涧百花村，康养入诗来

□ 周学朝 文／图

永平黄焖鸡，是大理永平地区的传
统特色菜品，别称“滇西一只鸡”“鸡中第
一味”，起源于千年前的博南古道驿站，
为满足驿使商贾快速用餐赶路需求而创
制。公元 1659年，历史上的永历帝途经
古道时，他亲自品尝后，便以其色鲜味
美、香气扑鼻、油而不腻、烹制快捷、味道
独特而大加赞赏。后来，永平黄焖鸡不
仅在滇西各县的酒店频频出现，而且四
处扩展到云南省境内的大宾馆和小食
店，曾被美国《天下美食》和日本《名厨料
理》做过详细介绍，以其色美味香闻名天
下，形成了“万店共享一只鸡”的独特景
观。由此，2011年入选大理州饮食类非
遗名录；2018 年获“云南省黄焖鸡美食
之乡”称号；2021年创建“中华黄焖鸡美
食之乡”；2023 年入选农业农村部全国

“土特产”名录。从此，永平黄焖鸡成为
每年大理“三月街”民族节重要展销项
目，单店日销量最高达 800 只。据地方
媒体采访统计报道：2025 年 1 至 8 月，
永平县接待游客176.9万人次，旅游收入
18.7 亿元，同比增超 7%，文旅产业已成
为永平高质量发展的重要名片。

黄焖鸡的制作方法并不复杂，关键

是食材选择和配料大有讲究。活鸡必须
采用山地自由放养的刚要下蛋的仔母
鸡，或者是刚开叫的仔公鸡。将鸡宰杀
洗净之后，剁成 1 至 2 厘米大小的方块，
加上盐巴和酱油拌均匀，然后，将香油或
纯菜籽油注入锅内烧热后，放入干辣椒、
山花椒、草果、八角炸变色，再依次放入
鸡块、姜片、蒜瓣、葱节翻炒几次，盖上锅
盖焖起来，待鸡肉水分焖干而发黄，再翻
炒一两次即可装盘食用。值得注意的
是，烹制黄焖鸡的关键在于掌握火候，只
有用旺火焖炒出来的鸡肉才不会失去真
味。这样烹制出来的黄焖鸡，不但咬口
嫩、有嚼头、口感好，而且吃后唇齿留香。

永平黄焖鸡


