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综合新闻

□ 通讯员 徐永红

在大理市城乡，白族“三道茶”的
清香不仅飘在寻常人家的庭院，更走
进了婚姻家庭辅导的课堂。2024 年 10
月 8日，大理市民政局在云南省首创的

“三道茶婚姻家庭辅导室”正式启动，
将本土千年文化与现代心理咨询深度
融合。截至目前，这方飘着茶香的
辅导室已成功劝和 197 对申请离异的
夫妻，为 1100 多个家庭送去专业指
导，其创新模式获民政部及省民政厅
点赞，成为民族地区婚姻辅导的“大理
样本”。

一茶一哲思：
找准文化与婚姻的契合点

白族“三道茶”的每一道茶汤，都藏
着婚姻经营的密码。辅导室首先深挖
这一文化内核，让老祖宗的智慧成为解
开婚姻难题的“金钥匙”。

第一道“苦茶”，以炭火烤制的茶叶
冲泡，入口清苦却余味醇厚。它恰似婚
姻里的“必然之苦”——初入婚姻时的
生活磨合、房贷车贷下的奔波、柴米油
盐的琐碎、养育子女的操劳，或是意见
相左时的红脸争执。辅导室里，社工
常借这道茶告诉夫妻：“矛盾从不是
婚姻的‘意外’，而是两个人靠近彼此的
契机，学会一起扛，苦就成了感情的‘黏
合剂’。”

第二道“甜茶”，裹着红糖的甜、乳
扇的香、核桃仁的脆，一口下去满是暖
意。它象征婚姻里的“苦尽甘来”——
争吵后主动递来的一杯水、纪念日里的
一束花、孩子熟睡时的相视而笑，或是
一家人围坐吃饭的热闹。这道茶成了
婚姻的“润滑剂”，社工总提醒夫妻：“甜
蜜不是等来的，要像给茶加糖一样，主
动为日子添点暖。”

第三道“回味茶”，混着蜂蜜的甜、
花椒的麻、姜片的辣，一口尝尽人生百
味。它寓意婚姻走到后期的“通透与
智慧”——历经风雨后，回望一起熬过
的苦、分享过的甜，学会包容对方的不
完美，感恩彼此的陪伴。就像一位接
受辅导的老人说：“喝着这茶才明白，
婚姻不是搭伙过日子，是两个人一起品
人生。”

茶盏传温情：
创新辅导模式落地见效

有了文化内核，辅导室更打造“以
茶为媒”的特色服务流程，让抽象的
哲学智慧变成看得见、摸得着的辅导
步骤。

面对吵着要离婚的夫妻，社工先请
两人“共饮苦茶”。在烫壶、注水、分茶
的仪式感里，夫妻轮流说起婚姻中最累
的时刻。“有对年轻夫妻因育儿观念吵
了半年，喝着苦茶时，丈夫低头说‘每天
加班到十点，回家还要帮孩子冲奶粉’，

妻子突然红了眼‘我也怕你太累，才想
自己多扛点’。”社工回忆，这样的环节
总能让夫妻放下指责，看见彼此的付
出，不再把“离婚”挂在嘴边。

苦茶过后，社工化身“调茶师”，指
导夫妻为关系“加糖”。通过“爱的行
动清单”“感恩记忆墙”等小任务，帮
他们重拾美好——比如写下对方上周
做过的暖心小事，或是翻看刚恋爱时
的照片。辅导室还特别设计了“家庭
甜茶仪式”，建议夫妻每月选一天，一
起泡壶甜茶，说说当月最想感谢对方
的事。“有对夫妻现在每月都来跟我们
分享‘甜茶时刻’，说这样的仪式让日
子有了盼头。”

最后，社工端上“回味茶”，用轻柔
的提问引导反思：“这段婚姻教会了你
什么？”“如果能给对方说句以前没说
过的话，你会说什么？”有对结婚 20 年
的夫妻，喝着回味茶时，想起刚创业时
两人挤在小出租屋、分吃一碗米线的
日子，丈夫握着妻子的手说：“那时候
再苦都没怕过，现在怎么就忘了”，最
终打消了离婚的念头。“这一步不是解
决眼前的矛盾，是帮他们把眼光放长
远，让婚姻变成值得一辈子品味的事。”
社工说。

多方齐发力：
整合资源提升服务质效

仅靠文化浸润不够，辅导室还搭建

了“五方协同”机制，整合法律、心理、
社会资源，让辅导既有人情味，又有专
业度。

与法院联动设立“婚姻家庭调解
室”后，社工们既学法律知识，又当调
解员。遇到因财产分割、子女抚养争执
不下的夫妻，他们会拿出法律条文，帮
双方预判离婚后的风险——比如“孩子
未满两周岁，抚养权通常归母亲”“婚后
共同还贷的房子，增值部分属于双
方”。“有对夫妻为房产归属吵得面红
耳赤，听完法律分析后，反而冷静下来
商量‘孩子以后要上学，房子还是留给
孩子吧。’”

针对有心理隐患的家庭，辅导室
专门引入心理咨询服务。2025 年一
季度，社工通过日常观察——比如一
方长期情绪低落、回避交流，或是眼
神里满是疲惫，发现 35 对夫妻中存在
一方患有抑郁症的情况，且此前家人
都没察觉。他们先建议患者就医，再
定期回访，指导家人多陪伴、多倾听。
最终 30 对夫妻和好，和好率达 85.7%，
这一做法还成了民政部调研时的“亮
点案例”。

此外，辅导室还借“国际家庭日”
“5·20”“七夕”等节点，开展婚恋观宣
传活动，累计让 1.2万人次受益。

如今，大理的“ 三 道 茶 ”婚 姻 辅
导，不仅让 197 个家庭破镜重圆，更
让本土文化成为构建和谐家庭的“软
实力”。

大理白族“三道茶”文化浸润婚姻辅导：

197对夫妻破镜重圆 民族文化点亮幸福家

本报讯（通讯员 周盛朝 莽标）
10 月 17 日，为期一年的大理州 2025 年
社区社会组织培育发展第二批项目在
永平县杉阳镇杉阳村启动。

杉阳村现有留守老人35人，留守儿
童41人，突发严重困难人群14人，家庭
养老育幼功能弱化，空巢老人缺乏陪
伴，留守儿童存在监护与教育缺失，残
疾人康复服务不足，困难群体帮扶压力

大。社区社会组织培育发展项目以“组
织孵化、能力建设、服务嵌入、持续发
展”为核心，依托“五社”联动模式，以社
会工作专业力量在杉阳村培育打造一
支社区社会组织，并通过系统化能力建
设、资源整合与项目实践，推动社区社
会组织聚焦老年关爱、儿童守护、残疾
支持与困难群体帮扶等关键领域开展
服务，逐步构建扎根本土、可持续运作

的本土社会组织服务体系。通过一年
的项目实施，将有效填补当地社区社会
组织空白，激活区域内生力量，构建起

“自我服务、互助支持、长效运营”的基
层服务新格局，切实提升杉阳村弱势群
体民生福祉和村庄发展功能。

目前，永平县民政局、永平“缘爱行
动”服务中心已在龙街镇龙街村组织实
施了 2025 年社区社会组织培育发展第

一批项目，项目帮助龙街村成立了 2个
社区社会组织，开展超过1000人次的服
务活动，涵盖关爱留守儿童、敬老、志愿
服务、扶贫济困、社区建设等多个领域，
为龙街村居民提供了丰富多彩、优质便
捷的服务，实现了针对特殊群体的服务
供给常态化、支持可持续化与响应精准
化，让受益群体有了获得感、安全感和
幸福感。

大理州2025年社区社会组织培育发展项目在永平杉阳村启动

书香大理·阅享生活

祥 云 县 下 庄 镇 职 工 在 诵 读
《习近平谈治国理政》第五卷其中
一篇文章。（摄于10月14日）

10 月 14 日，祥云县在下庄镇
普发兴同志先进事迹陈列室举办
学习《习近平谈治国理政》第五卷
专题阅读分享会，县委组织部、县
委宣传部干部职工及下庄镇干部
职工、群众代表参加活动。本次活
动以“薪火相传领悟思想伟力·同
心奋进践行使命担当”为主题，通
过主题发言、原文诵读、朗诵表演、
学习心得分享等方式，深入学习宣
传贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想，激励广大党员干
部、群众自觉做新时代党的创新理
论的坚定信仰者和忠实实践者。

［通讯员 王松艳 摄］

本报讯（通讯员 王玺涵 鞠强 文／图）
一曲《小河淌水》从云南弥渡的山间飘向
北京大学的殿堂，10月19日晚，北京大学
百周年纪念讲堂内歌声悠扬、掌声阵阵，
弥渡县小河淌水少年合唱团第二次登上北
大舞台，用纯净嗓音演绎民族音乐魅力。

灯光渐暗，舞台中央的孩子们身着
民族服饰，眼神明亮。当钢琴伴奏响起，
熟悉的《小河淌水》旋律缓缓流淌，清澈
的童声瞬间征服全场观众，不少人轻轻
跟着哼唱。此次演出的42名团员中，有
9人是第一次走进北大表演。

合唱团成员黄雅雯说：“再次怀着感
恩的心登上北大的舞台，依然能被这里
的校园氛围所打动，希望下一次能以北
大学子的身份再次踏入北大校园。”

弥渡县小河淌水少年合唱团是北京
大学在弥渡开展的“‘歌声改变人生’校
园美育”项目。由艺术学院建立美育专

家工作站，委派靳子玄博士负责合唱团
建设，深度挖掘弥渡县“世界名曲《小河
淌水》故乡”“花灯之乡”的独特文化底
蕴，将弥渡非遗传承与学生美育相结合，
不断提升合唱团建设水平与艺术表现
力。目前，合唱团共有 223 人，涵盖小
学、初中、高中各年龄阶段学生。

此次演出共有23首曲目，其中不仅
有《放羊调》《上学调》等经典弥渡民歌，
还有《江雪》《寻隐者不遇》等古诗词传统
文化曲目。尤为动人的是，合唱团还和
北大学子共同合唱了北大原创歌曲《燕
园情》。现场掌声阵阵，不少人拿出手机
记录这一温暖瞬间。

“今晚是合唱团第二次到北京大学
演出，在一年多的训练中，孩子们都比去
年有了更进一步的提升。”弥渡县小河淌
水少年合唱团艺术总监、北京大学哲学
系博士后靳子玄说。

弥渡县小河淌水少年合唱团
北大专场音乐会圆满落幕

本报讯（记者 凃春艳 赵镇中）
10 月20日，大理州实验小学开展家长开
放日活动，邀请二年级学生家长代表走
进校园，沉浸式体验教育教学全过程，
构筑家校共育桥梁。

早上8点，家长们准时来到学校，与
全校师生一起参加庄严的升国旗仪式，
开启校园体验之旅。升旗仪式结束后，
同学们化身小导游，带着家长们参观了
学校的德育大厅、校史馆、编程教室、扎
染教室等场所，让家长充分了解学校的
校园文化和特色课程。在课堂观摩环
节，家长们走进自己孩子所在的班级，跟
随课堂节奏参与互动，切身感受老师的
教学方式和学生的课堂状态。此外，还

设置了“家长课堂”环节，家长们结合自
身的专业和特长，给同学们带来了关于
消防安全、白族民居建筑、洱海保护等
知识的趣味课堂，拓展学生的知识面。

学生家长杨红玉说，最打动她的是
听课环节，老师和孩子们的互动特别自
然，孩子举手发言的积极性特别高，课
堂氛围特别好。还有家长课堂的设置，
既让家长参与到了学校的教育教学当
中，也给了家长之间互相学习的机会，
这种开放共融的教育理念真的很棒。

“家长开放日”活动，不仅让家长们
走进校园，亲身感受孩子们在学校的学
习和生活，更拉近了家校之间的距离，
凝聚了家校共育的合力。

大理州实验小学——

“家长开放日”构筑家校共育桥梁

洱源县纪检监察干部在学校查看食材采购清单。（摄于10月17日）
为严防严管严控校园食品安全风险，洱源县构建“纪检监察+职能部门”联动监

督模式，紧盯校园食品安全和膳食经费管理权力运行的关键点、内部管理的薄弱点、
问题易发的风险点，持续开展校园食品安全守护行动。 ［通讯员 邵静如 摄］

弥渡县小河淌水少年合唱团的孩子们演唱《小河淌水》。（摄于10月19日）
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