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拍摄时间：7月15日 拍摄地点：云龙县民建广场 作者：杨利军

文物说

陈佐才之石棺墓
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洱 源 文 庙

□ 杨宏毅

第一次听闻南涧土林是在四十年
前。1984年 7月，云南省委办公厅系统
秘书培训班在曲靖开办，在县委办公室
工作的我参加了这期培训班。培训期
间到路南石林考察，夏日的蝉鸣声里，
路南石林的嶙峋怪石间，一位南涧同僚
的闲谈在我心中种下了执念的种子：

“我们南涧也有土林，虽无石林硬朗，却
另有一番柔韧风骨。”这惊鸿一瞥的想
象，竟在记忆深处盘桓了四十年，只可
惜一直没有机会一睹南涧土林的风采。

龙年五月假期，同学相邀前往，有
幸第一次踏足南涧土林，感受大自然的
鬼斧神工。按照导航提示，出县城后我
们的车驶向了田间乡道，终点来到了一
个小广场。我们四处寻找售票处，小广
场东面几把遮阳伞下，一位大姐告诉我
们，不用买票，有抽烟的交出火机火柴
就可以了。遮阳伞下一条精致的游道
蜿蜒向山，小喇叭传出护林防火的宣传
广播，登上游道，我边攀爬边想，有名的
南涧土林咋会连门都没有，会不会徒有
虚名？不管了，先攀爬吧！

爬上第一个小坎，前方精致的游道
相对平缓，沿山箐蜿蜒向前。极目远
眺，山箐两边褐红色的山岭上，千奇百
怪之景扑面而来。我迫不及待地沿游
道快步向前，越走景色越美。差不多两

百多米后进入土林美景区域，游道开始
沿形态各异的土林蜿蜒到顶。这时登
山开始费力，脚踩游道，或塑木板，或玻
璃栈道，置身“林”中，美景让手机、相机
根本停不下来。

经年累月风雨雕琢，土林高低错落，
形态各异。左前方风蚀形成的蘑菇云柱
上，分明可见唐僧合十的侧影，悟空的金
箍棒斜插云霭，仿佛西游记中师徒取经
腾云驾雾。遥想当年唐僧师徒历经九九
八十一难，而今我置身此地，亦仿佛身临
其境，历尽艰辛，方得见此奇景。

右前方“林”中好似百兽聚会，或龙
腾虎跃，或麒麟瑞气，或苍雁盘旋，展翅
高飞，蓝天白云下，一幅生动鲜活的百
兽园图。穿越其间，仰头可观赏到“少
女梳妆”“嫦娥奔月”“八仙过海”“仙女
下凡”“战马腾空”“双狮望月”“雄鹰展
翅”等奇异的造型，如同闯进了神奇莫
测的仙境。

在群峰之中有一座亭亭玉立的土
峰，特别引人注目，这就是“望夫峰”。
相传很久以前，这里曾是一片茂密的森
林，森林里有一个彝族山寨，村民们和
睦、安宁、快乐地生活着。一天，一群恶
魔来到了这里，打乱了山寨的平静，恶
魔们毁坏森林，践踏山花，赶走鸟兽。
一个名叫扎朵的彝族小伙子，为了清除
魔患，保护山寨的安全，他率领全寨青
年与恶魔作战，杀得恶魔四处逃窜。他

追了九十九道梁子、九十九座山岗，追
得月亮把大山压成了一个半圆的芽儿，
形成了月牙山。从那以后，扎朵再也没
回来。他的妻子马樱花天天站在村口
等待丈夫的归来，年复一年，不知过了
多少个春秋，她便化成了这座望夫峰。

近观土林，土质细腻，颜色斑驳，犹
如大自然调色盘上的色彩被巧妙地运
用在这里。或平坦开阔，或陡峭险峻。
行走其间，仿佛置身于一个神秘的世
界，每一个转角都可能遇到新的景观。

慢慢攀登“林”间游道，土林美景与
翠绿灌木相互点缀，遮住骄阳，暂避酷
暑。穿过千姿百态的“林”间，远处的宝
塔矗立天际，巍峨耸立，塔影与土林相
映成趣，书就醉美诗篇，赏心悦目。

走走停停，美景养眼，观景台就在
前方小山顶。慢慢来到这里，尽管后面
仍然是重叠山峦，也算是登高远看了。
远眺，南涧县城隐约可见，与远处的宝
塔、蓝天白云交相辉映，形成一幅秀美
的画卷。环视，整片土林高低错落，尽
收眼底。

踏过玻璃栈道，来到了土林最佳网
红打卡点，蓝天白云下的土林或金黄，
或土红，或土黄，或棕褐，色彩斑斓，美
不胜收，拍下一张全景美图是必不可少
的。大家或坐或站，摆出各种造型，留
下一组组精美图片。人还未下山丘，手
机“嘀嘀”声响，几位性急的同学早已

“霸占”了朋友圈，点赞接连不断。
土林美景赏够了，也拍够了，沿着

盘旋土林间的栈道穿“林”而下，四周依
然是“林”琅满目。青翠的云南松，攀爬
于“林”间的各种藤蔓，隐藏在树“林”中
的黑棵萝……下到箐底，踏过一座小玻
璃栈道，再次爬上一个小坡，来到了无
量塔塔下，这里是欣赏南涧小坝子全景
的最佳位置。

南涧无量塔是南涧彝族自治县的
标志性建筑，与土林景区共同构成旅游
观光区。据相关资料记载，无量塔是南
涧的一座古塔，元朝镇南州定边县时所
建，现存无量塔是2012年南涧彝学会重
修。无量塔主体建筑由塔座、塔身、塔
刹三部分组成。占地面积 1731.63平方
米，为全县国土面积的百万分之一，意
喻古塔根在南涧的四方山水。台高1.965
米，为纪念南涧彝族自治县于1965年成
立。塔高 11层 33.39米，塔底面积 49平
方米。瞻仰南涧无量塔，无论从哪个角
度看，都呈现出“柱擎南天”的雄伟景
观，据说夜间灯光映照，更能衬托出“文
光射斗”“文运鸿开”的美好意境。

南涧土林的形成，是大自然的神奇
力量与时间沉淀共同作用的结果。这
里的每一寸土地、每一块石头、每一棵
树，都似乎在诉说着一个古老的故事。
而我，只是这个故事的一个过客，短暂
地停留，然后继续前行。

南 涧 土 林 游 记

□ 罗武昌

俗话说：饭后百步走，活到九十
九。早在上班的那些年，我就养成了早
起的习惯。每天清晨都会徒步一个多
小时，抵达办公室的时候感觉精神饱
满，仿佛每一个细胞都充满了无限活
力。这种漫无目的自由自在的行走，能
将花开花落、斗转星移的物候更迭，甚
至香樟树、梧桐树的每一点细小的变
化，都深深地印在脑海里。晚饭后，不
到四处走走转转，就觉得浑身难受。散
步，成了我生命中最重要的一环。

有人说，下关风城有点“疯”，深以
为然。因为，下关在时序上没有明显的
春夏秋冬界线。街道上，一年四季总有
穿裙子短裤的人，也有羽绒服、呢子大
衣不离身之人；西洱河游泳场，从年头
到年尾总有击水者，也有河边走着走着
就瑟瑟发抖的人；大街小巷、庭院公园，
草坪和树总是绿的，花该红的红，该黄
的黄。如果你不特意去看日历，真让人
傻傻分不清今朝是何时！稀里糊涂间，

日子就这样一日日、一月月、一年年溜
走了，不知不觉又长了一岁，不由得让
人感叹岁月无情。

如今退休了，闲来无事，仍然喜欢
漫无目的地瞎逛，散步仍然是生活中必
不可少的一种运动。团山公园、洱海月
湿地公园、洱河森林公园、大理十亩、洱
海生态廊道、大理古城，抑或是下关的
大街小巷，只要有利于身体健康，我都
会毫不犹豫地迈开腿，不遗余力地去完
成每日的“规定动作”——散步。

霜降过后，天空飘起了几场小雨，
时而晴时而雨，连续交替几日之后，下
关的气温似乎下降了一些。微风吹过，
脸颊不再有燥热的感觉，不冷不热的，
丝丝凉凉好舒服。我像往常一样，戴上
耳机听着轻音乐，优哉游哉漫无目的地
徜徉在下关的大街小巷。不知不觉间，
我来到了苍山路与关平路交叉口。站
在红绿灯下等待交通信号时，忽然一片
落叶盘旋而下，不偏不斜落到脚前。我
拾起一看，是一片中间泛黄叶缘焦褐的
梧桐叶。我不由自主地抬头看了看苍

山路，又看了看关平路，原来大街上那
些翠绿的亭亭如盖的梧桐树冠的绿荫
不见了，不知何时换成了士兵的迷彩
服，一塘塘绿、一塘塘黄、一塘塘紫，青
色的蓇葖果也都蜕变成了黄褐色！

我随心所欲摆弄着这片5裂刻的掌
状叶，叶脉尚有部分绿色，叶片已经泛
黄，边缘略卷，裂刻顶端呈褐色，或许是
到了“瓜熟蒂落”的时候了。我翻来覆
去想找出背后的故事，无奈思维灵感枯
竭，只觉得脸上火辣辣的。我思来想
去，都只想到“栽下梧桐树，引得凤来
栖”这一句。古人认为，凤凰是“百鸟之
王”，是吉祥圣洁的象征，而梧桐树是天
地间的灵树，枝干挺拔气质高雅，它们
的结合才是天地间的绝配。正因为如
此，凤凰不仅喜欢在梧桐树上栖息筑
巢，还乐意在树下饮水、起舞，借以吸引
人们的关注，这才有了“栽下梧桐树，引
得凤来栖”的说法。

想着想着，不知不觉间走到了洱河
森林公园。公园内花红柳绿，生机盎
然，完全找不到一点秋天的萧瑟之感。

人们有穿短裤的，有穿大衣的，三五成群
各行其是，打太极的、唱歌的、跳舞的、拉
琴的、遛鸟的、游泳的，自娱自乐，各得其
所。忽然，一阵高亢尖细的“欧欧”声传
来，兴盛大桥游泳场一带，一群群白色小
精灵在西洱河上嬉戏飞舞，有的在空中
展示各种矫健灵敏的飞翔姿态，有的在
与野鸭、游泳者同框竞技……

海鸥是一种典型的候鸟，分布于欧
洲、亚洲、阿拉斯加及北美洲西部。天
气寒冷时，这些候鸟常常飞越千山万水
到温暖的南方过冬。因此，昆明、洱海、
镜湖这些高原湖泊，就成了这种小精灵
过冬的首选地。上周还不见海鸥的踪
影，忽然间就增加了这么多，天气就要
变凉了。或许用不了多久，梧桐树叶就
该彻底焦黄了，到时会产生大量的“离
层”。一阵秋风吹过，梧桐叶宛若一只
只金黄的蝴蝶在空中翩翩起舞，最终归
于尘土。那时，地面上会堆积起一层厚
厚的梧桐叶，行人走过，脚下便会发出

“咔嚓、咔嚓”的响声，妥妥的“梧桐一落
叶，天下尽知秋”了。

□ 周学朝

永 平“ 土 八 碗 ”，相 传 起 源 于 清
朝。那时的清王朝对云南最偏僻的博
南县（今永平县）关隘地区，不敢掉以
轻心，便在境内设立 11 个兵站严加保
护。这些将士为了搞好地方军民关
系，确保一方平安，每到年关都要操办

“土八碗”宴席，宴请周围各族百姓，由
此延续下来。

永平彝族人家举行一场婚礼要热
闹三天时间，第一天为“团客”，主人家
敬请亲戚朋友来做“相帮席”，做好一切
准备工作。这一天客人不多，席面上摆
设的饭菜虽然也是八大碗，但以素菜为
主，能吃饱即可。第二天是“正亲”，就
是大喜日子，宴席上摆有丰盛的八大碗
菜，摆设的位置、样式和出菜的先后都
特别讲究，讲究用“菜”说话。在正常情
况下，吃午饭时的第一碗菜，要先摆出
红肉，摆放在八仙桌正中，表示饭后继
续留下客人吃晚饭，远亲朋友夜宿；桌
面上后摆红肉，就是表示不留客人；其
它菜品依次摆在东南西北四周，摆成

“囍”字形或“花朵”形等，以表示“喜庆”
或“鲜花盛开”，日子过得红红火火，家
境美满。第三天叫“卯筵”，吃午饭时，
摆红肉的先后仍然表示午饭后留客不
留客。三天时间的席面上，每碗都以猪
肉为主要食材，只不过用的是不同部位
的猪肉，分别以蒸、煮、氽、卤、炸等不同
的烹调方法制作出来，让食客们品尝到
不同的菜肴味道。

永平“土八碗”的每碗菜都有内涵

丰富的寓意及文化特点。主桌菜红
肉，色泽艳红，寓意喜庆，象征一家红
红火火，平平安安，万事如意；“千张
皮”寓意千岁平安；“酥肉”寓意舒舒服
服；“豆腐葱花”寓意一清二白，做人做
事清廉圣洁。总的来说，永平“土八
碗”寓意着一家人的喜气和福气，一年
四季人人身体健康长寿；邀请来的亲
朋好友，共庆喜事，围桌而坐，以表示
团团圆圆，其乐融融。

还有一道“凉拌萝卜丝”，一般是将
卤猪心、肝、肚，切成片放在凉菜上面。
这道菜在桌面上看起来很普通，但在

“土八碗”中却有特定的地位。此道
菜肴新鲜酸爽，去腻提味，让人胃口
大开。

永平“土大碗”，不仅仅出现在婚
丧场面上，也流行在宰杀年猪的饭桌
上。在我的印象里，永平宰杀年猪，摆
八大碗的传统宴席，可以调和邻里关
系，促进邻里和谐融洽相处；年猪饭，
是亲人团聚的最佳媒介，意味着融合，
意味着和谐。

如今，永平的“土八碗”依然在永平
的村村寨寨盛行，但随着人们生活的不
断富裕，从使用菜碗到制作菜品的花
样、数量、形式都发生了很大的演变。
桌面上已经不见土碗盛菜，已换成了漂
亮的瓷碗和盘碟，菜品多已超出“八
碗”。永平“土八碗”的传统风格韵味，
蕴含着朴素而有特色的烹饪文化，凝聚
的是永平各族人民丰富而独特的经验
和情感，继续承载永平“舌尖传统文化”
的乡愁记忆。

□ 母锡鹏

在巍山县庙街镇盟石河东南半山中
横卧着一块巨大的生根石，东西长约 10
米，南北宽约 8米，高约 2米。巨石顶部
前方开凿成了一口棺材，大小与一般的
木棺材相似，上覆石棺盖，重两三百斤。
棺墓左边有一道山梁，右边有一条箐沟，
前面原立有两块石碑，后面原有明清风
格的建筑房屋，这就是著名的石棺。要
问石棺的主人是谁，他就是明末清初的
蒙化府义士、隐士和诗人陈佐才。

据地方资料记载：“明末，社会动
荡干戈四起，佐才遂学剑从戎，隶黔国
公沐天波下授把总职。讨沙逆，骓榆城
（今大理）。永明王莅滇，他奉命到蜀中
催粮。归来时，永明王已奔缅甸，他只好
归隐蒙化，1659 年云南守失，1622 年缅
人执永历帝送与吴三桂。从此，云南正
式归清朝版图。”

陈佐才（1627—1697 年），字冀叔，
别号睡隐子，明末清初著名隐士、诗人，
蒙化府盟石村人。少时倜傥不羁，长大
读书学佛，后投在黔国公沐天波府下授
武职。明末永历皇帝入滇，陈佐才和李
定国的起义军一道抗清，扶持永历帝，转
战云南边境。1659年，陈佐才奉命到四
川催饷，回滇后清军已占领云南，永历帝
被吴三桂逼死，于是归籍隐居蒙舍山
中。当时，滇地已“唯清礼不行”，他独

“巍巍仍汉官威仪，出入里闾，意气坦
如”。他常常发泄对清朝的不满，出入时
骑一毛驴，头戴一斗笠，以示脚不踩清朝
地、头不顶清朝天；喝的是雨水，以示不
饮清朝水。清军到云南 3 年，陈佐才不

蓄长头发，有人说他有意违抗禁令，把他
扭送官府。地方镇守王永祚想要对他大
加刑杖。陈佐才质问：“身体发肤受于父
母，不敢损伤，犯了何罪？”泰然自若“挺
身请刑”。镇守无言以对，只好把他放
了，群众都称陈佐才为义士。孙仁溶写

《义士传》称他“威武不屈足以当之”。
陈佐才一生浩然正气，晚年凿石为

棺，表示死也不入清朝土。他作诗表明
心迹：“明末孤臣，死不改节。埋在石
中，日炼精魄。雨泣风号，常为吊客。”
他死后，家人变卖了家藏书画，在朋友
的资助下，刊印他的诗稿，广为流传。
辛亥革命前，中国国民党元老、上将
李根源得其残诗五十首，并与楚雄刘联
声残诗合刻为《天叫脉望合集》。抗日
战争后期，陈佐才后人陈虞佑抄辑补
缀，并得西南联大教授作序，题名《陈冀叔
诗集》，铅印刊行，今巍山县文化和旅游
局存有印本。他的诗“直而有俚，拙而
不笨，怪而不纤”。其显著特点是，以白
话作诗，感情充沛，有乐观精神，颇有奔
放之感。譬如他的《凤眼洞》：“风狂浪
急起涛声，绝壁悬岩惹雾横。彩凤掠飞
何处去？犹奈只眼看河清。”若干年后，
当地绅士为陈佐才建墓门、立石碑，将
他的事迹刻于碑上，以颂扬他的高风亮
节。有人称赞：“此石如何不补天，只因
下葬了诗仙。”

在大理历代名人中，最有文人特征
和性格特点的当数陈佐才。他的人品修
养、气节事迹至今仍为人们敬仰。他“不
与流俗同波靡”的威武不屈精神和忠义
之举，不断吸引着更多的人前来巍山探
索寻根。

洱源文庙位于县城西山麓。始建于明洪武二十四年（1391年），建有弘道门、状
元桥、金声玉振二坊、棂星门、乡贤名宦二祠、大成门、南北两庑房、崇圣祠等，大殿内
塑有先师、四配、十二哲人圣像和两庑内石刻79先贤画像。2013年，洱源文庙被列为
大理州文物保护单位。 ［施新弟 施伟玲 文／图］

永平“土八碗”

散 步


