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曾 以 自 然
主义散文创作见
长的刘亮程在本
书中以迥异于其
散文的天马行空
与诗意展露了他
笔下的另一面，
那是对其文学疆
域的不断拓展，
也是对人的善
恶、爱恨、精神世
界与信仰倾向
的探寻和呈现。
刘亮程写道“这
个关于恐惧、死与
生的悠长故事”
需要他有足够的
人生阅历、地老天
荒的情感才能动
笔，直到他过了
60 岁，“故事终
于睁开眼睛”。

1372 年 夏 天 ，
句容瓜农张观捧着
一 对 并 蒂 瓜 走 入
南京城，这本该是一
次寻常的“献瑞”，却
成了明初权力棋局
的落子点。礼部尚
书陶凯说这是“圣德
和同”的佐证，宋濂
借韩愈之文攀附盛
唐气象，而在明太祖
朱元璋的质疑里，藏
着对官僚集团操纵
天命的警惕。这对
并蒂瓜是明初政治
的放大镜。本书借

“一蒂双瓜”的意象，
让我们得以窥见明
王朝在天命、皇权与
官僚体系的复杂角
力中如何运转，堪称

“小事件见大历史”
书写的佳作。

一 部 中 国
史，就是一部各
民 族 交 融 汇 聚
成多元一体中华
民 族 的 历 史 。
本 书 从 中 国 国
家 博 物 馆 浩 如
烟 海 的 馆 藏 珍
品 中 精 选 出 近
百件承载着中华
民 族 共 同 体 历
史记忆的文物，
让文物“开口”
讲述古老的中华
民 族 形 成 、发
展、融合、共生
的 内 在 逻 辑 以
及 各 民 族 共 同
缔 造 统 一 的 多
民 族 国 家 的 历
史进程，展现古
往 今 来 的 民 族
交 往 交 流 交 融
史，呈现一幅完
整 的“ 中 华 民
族”形成发展的
宏大画卷。

本书从中西互鉴的
视角出发，对庄子的重
大思想理论问题作了集
中辨析和论证。章启群
教授提出，从形而上学、
知识论、存在论来看，庄
子哲学可以媲美柏拉图
哲学；庄子对于逻辑学
和语言哲学的思考，与
英国哲学家罗素相通；
庄子的语言哲学思想，
与德里达构成了极具思
想张力的跨时空对话。
该书运用现代哲学的范
式研究中国古代学术，
探索中国古典哲学现代
化转换的可能。以现代
话语探讨建构中国哲学
的话语体系，构建中国
哲学的诠释方法，才能
在相互平等的基础上展
开中西的互释和对话。

《长命》
刘亮程 著

译林出版社2025年9月第一版

《瓜生同蒂：明代的皇帝与臣民》[美]
施珊珊 著 康海源译
广东人民出版社2025年7月第一版

《百川汇流：各民族是如何走到一起的》
中国国家博物馆 编著 李游、赵坤、冯正国等撰

广西人民出版社2025年9月第一版

《庄子思想别裁》
章启群 著
安徽教育出版社2025年8月第一版

（李宝 整理）

竹影婆娑藏药香
□ 杨艳玲

提起竹子，你会想到什么？苏东坡说：“宁可食无肉，不可居无
竹”；白居易说：“水能性淡为吾友，竹解心虚即我师。”在我眼中，竹
子是穿越千年的竹简、香气四溢的永平龙竹酒、独领风骚的“四君
子”之一，还是老百姓喜爱的济世良药。竹子虽是寻常植物，却像中
国文人的一根筋骨，串起源远流长的中国文化根脉；竹子也像我身
边的一个伙伴，贯穿着整个家族的文化传承史，也生长在房前屋后，
在春花秋月中，陪伴着我的烟火生活。

竹子，中空外直，四季常青，傲立千年，不仅是东方文明的精神
图腾，更是融药性、哲思与美学于一体的“文化本草”。竹子全身可
入药，味味解烦忧，在中医药的宝库中占据着重要地位。《本草纲目》
一书中提到的竹子主要是 竹、淡竹、苦竹类。其中，淡竹叶比较常
用。现在《中国药典》收载的是淡竹叶。淡竹叶种的多年生草本植
物。李时珍说：“竹子春生苗，高数寸，细茎绿叶，俨如竹米落地所生
细竹之茎叶。”也就是说淡竹叶的地上植株高度只有数寸，几十厘
米，低矮似草。而苦竹则是禾本科，竿高3至5米，比淡竹细小，苦竹
叶的功效是清热除烦、解渴利尿。

在中药房，淡竹叶的应用是十分广泛的，即使在家庭保健药材
的储备中，淡竹叶也占据了很重要的一角。在日常读《本草纲目》期
间，还无意中看到这样一则有趣的传说。相传东汉建安十九年，
曹操挟天子以令诸侯。在诸葛亮的建议下刘备发兵声讨曹操。
张飞与曹操派来的大将张郃相遇，谁知张郃筑寨拒敌并不出兵，对
峙数日未果。张飞急得火冒三丈，口舌生疮，众兵士也是烦躁不
安。诸葛亮闻知，急派人送来五十瓮佳酿，并嘱咐张飞依其计行
事。张飞命人将“酒”抬到阵前，并吩咐军士们大碗饮用，划拳行令
自己则更是把瓮狂饮。张郃得知此事后，立即传令当夜趁张飞醉
酒时下山劫营，不想却遇张飞埋伏，大败而逃。原来，诸葛亮使的
是一条诱敌之计，将士们白天在阵前喝的并不是什么美酒佳酿，而
是一种汤药——淡竹叶水，这是诸葛亮专为张飞和众军士们泻火
除烦准备的。故事中的淡竹叶性味甘、淡、寒，其甘寒既清心火除
烦又养阴生津。中医上讲，“心开窍于舌”，当人心火旺盛时，往往
会出现口舌生疮，所以张飞喝了竹叶汤既可清心火，又可治疗口舌
生疮。《本草纲目》记载“竹叶气味辛平，大寒，无毒；主治心烦、尿赤、
小便不利等。”书中对淡竹叶的功效做了进一步描述，而日常生活
中，竹叶水也是很多家庭必备的去心火良药。常饮竹叶水，就如同
给心灵和身体都做了一次清爽的洗礼，让人们在内卷又焦虑的生活
中保持一份宁静与健康。

俗话说“若要小儿安，常服竹叶灯芯汤”。养育孩子是件大工
程，只要懂一点医学常识，普通的小问题只需随手采摘的药草就能
解决。当小孩因热邪内扰啼哭不休，传统医学利用“竹叶灯芯草小
枣汤”来平衡其身体的内热，有其独特的疗效。灯芯草为灯芯草科
多年生草本植物灯芯草的茎髓。竹叶一般就用淡竹叶。我日常饮
用最多的当数竹叶灯芯茶，只用把淡竹叶 30 克、灯芯草 5 克洗净沥
干，和茶叶一起放在养生壶里，加入 750毫升矿泉水煮沸后滤渣，即
可随时饮用。特别是夏日炎炎、心烦气躁、身体虚烦引起失眠时喝
一杯，可以起到清心降火、宁心静气的作用。竹叶还常用于做药
粥。据清代名医曹庭栋所编的《老老恒言》记载：“竹叶解渴除烦，中
暑者宜用竹叶一握，山桅一枚，煎汤去渣下米煮粥，进一、二杯即
愈”。看着房前屋后随处可见的植物变成一碗汤汁，瞬间就觉得心头
敞亮了许多。很多被我们忽视的沟边植物，都是《本草纲目》里记载的
治病药草，它们默默生长在山野和田间地头，用最朴素的方式呵护着
我们的健康，就像老屋后那一丛丛竹影，在摇曳间，把藏在脉络深处的
药香，还有祖祖辈辈口口相传的生活智慧，在一杯一盏中，融入每一个
身体不适的日子，温暖着世间所有倦怠的身体和灵魂。当下，无论是
上班族还是普通老百姓，常常被焦虑和压力裹挟，身心俱疲。而那一
杯清甜的竹叶灯芯茶，便如烈日下的下关风，吹走内心的燥热与不
安。一味简单的竹叶灯芯茶，让我看到了竹子的坚韧，也看到了“不
可居无竹”的好处。就像苏东坡曾发出的感叹：“食者竹笋、庇者竹
瓦、载者竹筏、爨者竹薪、衣者竹皮、书者竹纸、履者竹鞋，真可谓一
日不可无此君也。”千百年来，竹子的“君子之魂”从书卷中走出，融
入烟火味十足的日常生活，让这株植物有了强劲的生命力。

竹，作为“四君子”之一，自古以来便深受文人墨客的喜爱，被视
为高雅与坚韧的象征。特别是在中医世家之中，竹子更是备受推
崇，爱竹、写竹、画竹、用竹，形成了一种独特的文化现象。在我国，
药用竹的种类繁多，涵盖了11个属共计30多种，每一种都有着独特
的药用价值。李时珍记载用淡竹叶煎浓汁来漱口，可以治疗牙龈出
血。用淡竹叶来煲粥，还可以治疗上火、口舌生疮等症状。竹子全
身都是宝，从根到梢，无一不可入药。《本草纲目》中记载：“将竹截作
二尺长，劈开。以砖两片对立，架竹于上。以火炙出其沥，以盘承
取。”其清热解毒、化痰开窍的功效备受医家推崇。这些来自竹子的
药材，以其独特的药性，诠释着竹子“济世良药”的深刻内涵，也让

“君子之魂”从书卷中走出，融入烟火气十足的日常生活。
作为传承中医上百年的家族，竹子在我的家风传承中扮演了至

关重要的角色。高祖杨荣春，作为当年永平县四大药房之一的养元
药房的掌舵人，不仅医术高超，更是一位深谙竹文化的智者。他
视郑板桥为偶像，崇拜其人品与才华，为家里后世子孙留下了一句
意味深长的家训：“穷不卖书留予子孙读，老来栽竹留予后人看。”
这句家训不仅强调了读书的重要性，更寓意着竹子坚韧不拔、高风
亮节的品质，值得后人世代传承。曾祖父一生致力于济世救人，不
仅在医术上精益求精，还在房前屋后种满成片的竹林，用竹子的不
同部位治病救人，后来在担任永平县教育局局长期间，还创办了
永平县第一所女子中学，致力于教育事业，培养家族子女，将竹子
坚韧不拔的精神传承得淋漓尽致。他的儒医精神和教育家精神，
如同老屋后那片竹林的根须，深深扎进了家族的土壤里。老屋后
的那片竹林，每一片叶子都带着天地的灵气，每一节枝枝都藏着岁
月的智慧，而医者的仁心，就该像竹根一样，将这份滋养毫无保留
地奉献给需要的人。竹子所承载的家族记忆与文化精神，使得竹文
化在家族中得以薪火相传，成为我们家族精神的重要组成部分。在
这样的家风熏陶下，家族中的每一个人都以竹子的品质为标杆，用
坚韧不拔的毅力去工作和生活，而竹文化所蕴含的精神也在家族中
不断传承和延续着。

有人说：若觉人生不成功，请君读读郑板桥。郑板桥专心钻研
画竹技法四十年，画风超尘脱俗，将绿竹猗猗的君子之德定格为最
美的中国文化符号。郑板桥笔下的竹诗，如同他笔下那潇洒飘逸的
竹枝，既有风骨，又含深情。我们常常提笔做文时，会想到他的“删
繁就简三秋树”；心情郁郁时，会想到他的“吃亏是福”“难得糊涂”；
看到喧闹时，会想到他的“举世爱栽花，老夫只栽竹”。感到挫败时，
会想到他的“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”。失意时，会想到
他的“写取一枝清瘦竹，秋风江上作渔竿”。郑板桥以竹子的坚韧来
激励自己，也以竹子的坚韧来启示世人。再读《本草纲目》时，我仿
佛看到，竹影婆娑间，不仅藏着草木的药香，更藏着中国人刻在骨子
里的那份从容与坚韧。当我们在生活的琐碎中感到疲惫时，在追逐
的道路上迷失方向时，不妨学学郑板桥，从竹的品格中汲取力量，以
豁达之心面对困境，以不屈之志迎接挑战，在平凡的生活中书写出
不平凡的生命华章。

晨光初现，竹影婆娑。当阳光透过竹隙，倾洒在泛黄的《本草纲
目》之上，刹那间，我恍然领悟，竹的故事，远不止关乎一味药材那么简
单，它承载着东方智慧的传承与创新。那些文字宛如在轻声诉说：成
长最为有效的途径，恰似竹子一般，先向下扎根，而后向上生长。

“旅居大理·品味乡愁”
阅读活动在巍山举办

□ 阿世刚 字金美 刘百通 文／图

初冬暖阳，书香致远。11月8日上午，正值
巍山彝族回族自治县成立69周年之际，由中共
大理州委宣传部、大理州文学艺术界联合会主
办，多家单位共同承办的“旅居大理·品味乡愁
——在巍山爱上书香生活”阅读活动，在历史
文化底蕴深厚的先锋巍山崇正书院举行。州
委宣传部领导、巍山县有关领导与本土文艺工
作者、旅居巍山人士及各界代表约70人齐聚一
堂，共赴一场以文学为媒、以阅读为桥的文化
盛宴。此次活动是深入推进全民阅读、建设

“书香大理”的重要举措，旨在以浓郁书香浸润
南诏故地，进一步打造覆盖城乡的阅读空间，
推动阅读融入生活，以文化赋能高质量发展。

此次活动内容丰富、形式多样。诗朗诵
《故土吟》（组诗）由马艳霞、刘清、杨旭、邓博文
四位朗诵者演绎，以真挚的情感表达了对巍山
故土的眷恋，引领观众沉浸于浓浓的乡愁意
境。组诗作者陈泽登台分享了扎根生活、感悟
乡土的创作心得，展现了本土作家对家乡的深
厚情感。

巍山本土作家陈秋红（笔名疏雨）与张云梅
先后登台，结合自身经历畅谈创作感悟与阅读
体会，体现了巍山文学创作的生机与活力。亲
子朗读环节中，邹石涵和妈妈石晶晶共同演绎

《我喜欢出发》，以稚嫩与成熟交织的声音传递

出阅读传承的美好。悠扬动听的民歌《请到我
们巍山来》，由字秀仙与田国庆用最具地方特
色的旋律，向在场所有人发出了热情邀约，展
现了巍山多姿多彩的民族风情。

文华书院舒香阁主理人宛廷与省级非遗
传承人苏龙祥作为旅居巍山代表，从“新巍山
人”的视角分享了在巍山的生活体验，诠释了

“旅居巍山”的独特魅力与生活美学。中国音
乐家协会竹笛学会理事王树林演奏的《春到
湘江》，以清越悠扬的笛声为现场增添了典雅
氛围。

中国作家协会会员、州文联杨义龙老师以
《相信语言的力量》为题，分享了文学创作的心
得与思考。他以其深厚的学养和丰富的创作经
验，引发观众共鸣。活动在全体参与者整齐而
深情地集体诵读《古城悠悠》中圆满落下帷幕。

此次活动以“旅居”和“乡愁”为主题，通过
多元化的艺术形式，将巍山古朴厚重的历史文
化积淀、奋发图强的时代精神与“书香大理”全
民阅读品牌进行深度融合。不仅为文学艺术
爱好者提供了交流展示的平台，更在书香墨韵
中，让参与者深刻品味到巍山独特的文化魅力
与那份深植于血脉的乡愁记忆，有效提升了“书
香大理·阅享生活”品牌影响力，为推动巍山文
化繁荣与旅居事业发展注入了新的活力。

11 月 6 日，漾濞县苍山西镇上街村农家
书屋内书香弥漫、气氛热烈，2025 年漾濞县全
民阅读“书香润乡村”主题活动在此举行。活
动现场，志愿者为村民推荐优秀读物，并结合
乡村生产生活实际开展专题阅读分享，引导
大家从书中汲取知识、拓展思路，让农家书屋
真正“活”起来、用起来。

本次活动依托农家书屋这一基层文化阵
地，采取“阅读分享+倡议宣传+互动交流”的
多元形式，不仅为村民搭建起学习交流平台，
也有效破解了部分乡村书屋“藏在深山无人
问、锁在屋内无人用”的困境。

参加活动的上街村基层治理专干林源芬
表示：“读书能让我们拥有独立判断的能力。
在互联网时代，人们接收的大多是碎片化信
息，而读书能让我们慢下来，感受书籍中的智
慧。村里借书人群中，中年以上群体偏多，他
们主要阅读农业技术类实用书籍，孩子们则
更喜欢故事类图书。农家书屋为大家提供了
学习渠道，让大家能够接触知识、了解知识。”

今年以来，漾濞县全域联动，持续推进
“书香漾濞”建设，在全县范围内积极营造爱

读书、读好书、善读书的文明风尚，为建设和
美漾濞注入强大的精神动力与文化支撑。

今年以来，漾濞县围绕“月月有活动、场
场有主题、全域全覆盖”的工作思路，精心策
划了一系列特色鲜明、形式多样的阅读活动，
包括“4·23”世界读书日系列推广、“书香政
协”委员诵读、“青 young 领读人”短视频大
赛、“护苗联盟·绿书签行动”、“农家书屋传书
香，村民春日来听书”等线上线下联动项目。

从城市到乡村、从机关到校园、从线下分
享到线上互动，漾濞县以全方位、多层次的阅
读活动为抓手，持续织密全民阅读网络。如
今在漾濞，农家书屋成为乡村振兴的“文化粮
仓”，城市书房变身市民休闲的“精神驿站”，
校园读书角成为孩子成长的“知识乐园”，读
书之风日益浓厚。漾濞县将持续深化全民
阅读工作，进一步完善阅读设施，丰富阅读
资源，创新活动形式，让书香浸润社会治理、
乡村振兴、民生改善等各个领域，以文化软
实力凝聚发展硬支撑，为建设和美漾濞、推
动高质量发展注入持久的精神动力与文化
能量。

漾濞县：全域联动推进“书香漾濞”建设
□ 梅红玉 罗建磊 熊贵才 文／图

11月6日，漾濞县全民阅读“书香润乡村”主题活动在苍山西镇上街村农家书屋举行。

11月8日，“旅居大理·品味乡愁——在巍山爱上书香生活”阅读活动在巍山崇正书院举行。
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