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社会

□ 记者 褚雪琴 杨柯达 文／图

11月 12日，走进位于大理市喜洲
镇的暖暖青年社区，绿植掩映中，人们
正在忙碌布置音乐会舞台，社区的主
理人郭剑飞穿梭其间，有条不紊地协

调着各项准备工作。
“这里原本是一个荒废了 8 年的

农家乐，经过两年的改建，我们一步
步把它建成了心目中的青年社区。”
郭剑飞介绍，2022 年她辞职回国创
业，选择在大理喜洲实践她“治愈孤

独灵魂”的理想。“在硅谷工作两年
后，我不断问自己‘人生就该如此
吗？’”郭剑飞说，“我想要创建一个属
于当代青年的社区，撕掉社会标签，
打破社交藩篱，让年轻人在这里可以
完全做自己。”

2024 年，占地 8 千平方米的暖暖
青年社区正式营业，一片 1 千平方
米的湖水点缀其间，为整个空间增
添了灵动气息。社区内设有暖暖汽
车青旅、塔佩斯餐厅、社区食堂、夜
风颂酒吧，每周举办市集活动，可容
纳 100 多个摊位。夏天人们可以在
湖里尽情玩水，冬天可以围着篝火
唱歌跳舞，社区还组建了自己的车
队，组织徒步登山等活动。从日常
饮食到心灵栖息，这里全方位满足
着当代旅居青年的多元需求。

近年来，大理吸引了无数年轻
人前来旅居。在郭剑飞看来，大理
提供了一种可能性——一种不依赖
于传统职场评价体系，也能活得自
洽、活得精彩的可能性。“大理这座
城市本身就很像一个社区，这里的人
群非常多样化，文化也非常包容，包
容和多样化正是大理的精神内核。
无论你选择哪种生活方式，都不再有
城市里终日萦绕身边的评判。”郭剑飞
说，选择大理作为青年社区的落脚
点 ，正 是 看 中 了 这 里 独 特 的 文 化

“土壤”。
“传统意义上的青年社区主要提

供居住功能，而暖暖青年社区更像是
一个以生活方式为核心吸引力的社
交单元。”郭剑飞解释道，“这里的社
区关系是即时生成、动态变化的。”
她观察到，来到暖暖青年社区的年轻
人大多独自前来，或因事业、或因情
感，生活在孤独、迷茫的状态中。“我
们不会对人群进行标签化的区分，在
暖暖，我们不会区分任何人的教育程
度、经济收入、家庭背景，你在这里
就是你自己。”这种理念让社区所有
人都以平等和互相尊重的方式共同
生活。

“这里就是我的家，希望来到暖
暖的人们也能感受到家的温暖。”
郭剑飞说。

在大理这片包容的土地上，暖暖
青年社区如同一扇小小的窗口，让
更多人在有限的时间内，深入体验
大理独特的人文氛围，接收来自这
片土地的温暖。在这里，每一个寻
找自我的年轻人，都有机会在大理
的蓝天白云下，找到做自己的勇气
和力量。而 如 暖 暖 一 样 的 青 年 社
区，也正在大理这片沃土上茁壮成
长，为更多年轻人提供着生活的另
一种可能。

人物小传＞＞＞
郭剑飞，山东人。从小学习成绩优异，曾获清华大学心理学学士、布朗大学认知科学博士学位。2022年，她辞

去美国硅谷的高薪工作，在大理创建了“暖暖青年社区”，以“治愈孤独灵魂”为理念，打造出一个去标签化、平等包
容的青年社群空间。凭借心理学专业背景，她设计出独特的“体验式治愈”社区生活，成为大理青年文化的一个鲜
活样本，传递着“人生可以有不同活法”的温暖信念。

“暖暖”主理人郭剑飞：

在大理建立一个青年乌托邦

逐梦大理·青年说

郭剑飞。（摄于11月12日） 弥渡县弥城镇文笔幸福之声合唱团正在表演。（摄于11月16日）
建团5年来，该合唱团成员从60人发展至196人，丰富了当地老年人的晚年生

活。5年来，合唱团活跃于全县文艺舞台，多次参与重大演出，展现了老年人老有所
乐的精神风貌，增进了社区和谐，贡献了独特的银发力量。

［通讯员 孙翌菡 摄］

巍山县庙街镇组织开展无偿献血活动。（摄于11月23日）
广大党员干部、医务人员、教师、群众积极参与，用实际行动为生命“续航”，营造

无私奉献、崇德向善的浓厚氛围。当天，共成功献血62人，献血量18300毫升。
［通讯员 饶国生 陆向荣 摄影报道］

漾濞县苍山西镇初级中学教师观看书法展。（摄于11月20日）
近日，该校党支部组织教师到县文化馆参观书法名家漾濞采风作品展，通过近距

离欣赏名家笔墨韵味，提升教师审美素养，探索传统文化与学校美育的创新结合，持
续拓展五育融合新途径。 ［通讯员 杨木华 摄］

“建立青年乌托邦，让天南地北志同道合的朋友们在大理落脚，在这里一起生活、一起奋斗、一
起传播知识，一起感受至真至简的温情，这便是我对自己的答卷。” ——郭剑飞

这副对联出自清代文学家、楹联大师梁章钜的《楹联丛
话》，是其为好友林则徐所作的赠联。梁章钜与林则徐同为
禁烟运动的坚定支持者，此联创作于林则徐任钦差大臣期
间，旨在表彰其禁烟抗英的功绩及清廉为民的操守。上联赞
颂林则徐作为朝廷重臣的忠诚与担当，报效朝廷，呕心沥血，
突出其在国家治理中的关键作用；下联则体现林则徐为民谋
利，殚心竭力，深得民心，既如父母般体恤民众，又如神明般
公正无私。此联对仗工整、语义互补，通过君主与百姓的双
重视角，精准概括了林则徐“上得君主信任、下受百姓爱戴”
的贤臣形象及兼具“辅君之能”与“安民之德”的品质，暗含对
清官理想形象的推崇。
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帝倚以为股肱耳目；
民望之若父母神明。

——清·梁章钜

君主把他视作最信任的核心辅佐者，
以及了解天下实情、处理政务的得力助
手；百姓看待他，既像对待父母一样亲近
感恩，又像敬畏神明一样信服尊崇。

背景信息

释 义

本报讯（通讯员 张洁 李蓉）近日，
漾濞县人民医院面向全县环卫工人及公
益性岗位人员开展免费健康体检活动，
用实实在在的关怀向日夜辛劳的“城市
美容师”们致敬。

为确保体检高效顺畅，医院开辟了
“绿色通道”，并增派了导诊人员。体检
中心结合环卫工人的职业特点，量身定
制了包含血常规、B超、胸片、肝肾功能、
血糖、血压等在内的十余项检查项目，重
点关注呼吸道健康、关节功能及慢性疾
病风险，旨在通过系统检查全面评估他
们的身体状况。

“第一次来县医院参加全身免费体
检，我非常高兴、非常激动，感谢党和政
府对我们环卫工人的关心、关爱。”环卫
工人罗燕和脸上洋溢着朴实的笑容，排
队等待体检。

此次免费体检活动覆盖县城 101名
环卫工人，确保每一位为城市洁净辛勤
付出的工作者都能享受到这份暖心的健
康关怀。

“环卫工人工作环境特殊，是呼吸
道、关节等疾病的高危群体。我院希
望通过此次免费全身体检，为他们筑
起健康防线，做到早发现、早诊断、早治
疗，保障他们的身体健康，让他们更安
心地工作。希望借此呼吁全社会共同
尊重、关心、关爱环卫工人，营造良好的
城市氛围。”漾濞县人民医院体检中心
主任左茂翠说。

体检结束后，医院还会提供专业
的报告解读与健康指导，对检查中发
现异常的人员，将协助其开通就医“绿
色通道”，确保疾病能得到及时、有效
的治疗。

漾濞县医院送出“健康礼包”
101名“城市美容师”免费体检


