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唐代藩镇问题
历 来 为 史 家 所 关
注。作者三十多年
深耕于这一领域。
本书从唐初兵制以
及府兵制的废弃写
起，继而讨论军队
的地方化、安史之
乱及其影响，再对
安史乱后百多年间
唐廷与藩镇的博弈
进行论述。在缕述
和辨析史事的基础
上，作者对诸如“藩
镇 割 据 ”等 概 念 、

“唐亡于藩镇割据”
等成说质疑。本书
为学界和读者奉献
了极具冲击力的新
观点。

作 为 一 位
年过半百、阅历
丰 富 的 当 代 作
家，谈波像喧嚣
文坛的局外人，
是 用 文 字 复 活
记忆、构筑社会
切片、左右人物
命 运 的 写 作
者 。 这 部 节 奏
从 容 、情 节 紧
凑、对上世纪八
十 年 代 社 会 风
貌描写准确、发
掘 人 物 内 心 后
劲 绵 长 的 长 篇
小 说 中 更 能 获
得 印 证 。 谈 波
用 生 动 写 实 的
时间背景还原，
形 形 色 色 的 人
物塑造，富有戏
剧 张 力 和 年 代
感 的 故 事 留 住
了 渐 行 渐 远 的
时代。

今天，移动互联网
和智能手机仿佛人类
思维和肢体的延伸，令
很多人欲罢不能，形成
有着时代特质的“瘾”，
并难以自拔的非理性
沉迷。美国历史学者、
成瘾问题专家戴维·T.
考特莱特在本书中从
人类不同内容和表现
方式的成瘾现象，进而
触及“成瘾制度建立”
的深层原因——成瘾
的非理性某种意义上
源自企业的精心设计、
精准诱导，是企业的这
种理性促成了社会的
非理性。正视“成瘾”
并了解其背后的结构
性商业策略，可以给人
类抗衡自我欲望提供
清醒的认知。
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荔枝新熟暗生香
□ 杨艳玲

荔枝，并非俗物。人们对这一口香甜的追求，贯穿了数千年的
时光。它在《长安的荔枝》里见证了大唐的荣辱兴衰；它在苏东坡
的诗句“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”中是暗含随遇而安的
人生智慧；它在《本草纲目》里，是健脾胃，益气血的良药。从古到
今，荔枝就像一抹艳色，在历史长河中承载了远超其物质形态的文
化重量，连接古今，散发着不可替代的魅力，持续为人们带来味觉
上的盛宴和心灵的慰藉。

荔枝在中医学中被誉为“果中美玉”，其清甜多汁、挂齿留香
的特质，自古以来便深受人们喜爱。早在 2100 多年前的汉朝，
司马相如在《上林赋》中便有如下描述：“隐夫薁棣，答沓离支。”
这被视为关于荔枝的最早文献记载，李时珍在《本草纲目》中也
作了此记载。其中，“离支”即为荔枝的古称，因其离开枝条后极
易变质，故得此名。荔枝的保鲜问题，历来是人们关注的焦点。
李时珍在《本草纲目》中还记载了：“按白居易云：若离本枝，一
日色变，三日味变，则离枝之名，又或取此义也。”换言之，若将
荔枝单独摘下，一日之内便会变色，三日之内则会变味；然而，若
连同枝条一同割下，则能较长时间保持其原有风味。古人因不
忍见“离枝”之情形，大约自东汉时期起，“离枝”便更名为“荔
枝”。这一更名背后，折射出古人对荔枝保鲜问题的深刻理解与
高度重视。

据我猜测，古代帝王和王妃喜欢荔枝大概就是荔枝的主治功
能吧。《本草纲目》里说：“荔枝主治止渴、益人颜色。”因此，自古以
来，荔枝都是作为“贡品”直接进贡的。据说汉武帝亦是荔枝的忠
实粉丝。史籍记载，汉武帝攻陷南越后，特地移植数百株荔枝至
长安，并在上林苑中专门建造“扶荔宫”以供栽培。然而，因水土
不服，移植荔枝的尝试终告失败，朝廷遂改以岁贡形式，直接进贡
新鲜荔枝。鉴于荔枝不易保存，飞骑传荔的景象自汉代便已出
现。至唐朝，唐玄宗特辟“荔枝道”，以便贵妃品尝鲜果。当年为
博得美人一笑，唐玄宗不惜动用国家驿传系统，命人以“八百里加
急”之速，快马运送荔枝，那抹嫣红背后，隐藏着从岭南至长安五
千里的生死时速，以及无数底层百姓的血泪代价。诗人杜牧在其
诗句“长安回望绣成堆，山顶千门次第开。一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来。”中，描绘的正是驿使千里送荔枝的情景，或许，深宫
中的妃子笑，仅因她的荔枝快递已抵达。“荔枝道”亦是一条以水果
名称命名的蜀道。荔枝，成为王朝兴衰的隐喻，与一个王朝的命运
永远绑定在一起。尽管荔枝作为岁贡在杨贵妃之前便已存在，且
未因其离世而终止，但荔枝似乎与杨贵妃紧密相连，久而久之，“一
骑红尘妃子笑”逐渐演变为红颜祸国的典型叙事，将误国罪名单纯
归咎于杨贵妃对荔枝的喜爱，有失公允。即便没有荔枝，没有杨贵
妃，王朝的危机依旧存在，终将爆发。而荔枝，被后人赋予了过多
的象征意义。

《本草纲目》载：“荔枝气味纯阳，其性为热。”喜爱荔枝，不仅因
其是纯阳之果，更因大文豪苏东坡的一首诗及其达观的人生态
度。苏东坡被贬至岭南后，诗兴大发，挥毫写下“海山仙人绛罗襦，
红纱中单白玉肤”的诗句，将荔枝喻为身着华美红裳的玉肤仙人。
随后，他又创作出“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”的千古绝
唱，使荔枝声名远扬，成为家喻户晓的水果。作为资深美食家，
苏东坡对荔枝的钟爱在其诗文中表露无遗，他将岭南的贬谪岁月，
谱写成了一曲甜蜜的赞歌。在逆境之中，苏东坡从日常的一粥一
饭、一草一木中寻找慰藉，以达观的心态，赋予荔枝深厚的文化内
涵。受荔枝深厚的文化影响，无数文人墨客在诗词中纷纷提及荔
枝，使人们在品味这一美味水果的同时，亦能感受到大自然的慷慨
馈赠与人间美食的独特魅力。然而，民间有“一颗荔枝三把火”之
说，《本草纲目》明言“火病人尤忌之”。过食荔枝容易导致湿热内
蕴、助痰火，出现“上火”症状，阴虚火旺、湿热体质、痘疹者慎服。
李时珍形容荔枝“气味纯阳，”意思是荔枝是补阳的纯阳之果。夏
天吃点荔枝，就能很好地把阳气滋补了。苏东坡说“日啖荔枝三百
颗”，一天吃 300颗荔枝，恐怕要被“火气”扰得坐立难安了。荔枝
的甜，却也藏着让人猝不及防的“陷阱”，一般健康成人的每日服
用量以 5 至 10 颗为宜，过量服用有口舌生疮、胃肠不适、龋齿、肥胖
的风险。李时珍也提醒我们：“荔枝多食则令人发虚热，鲜者食多，
即龈肿口痛。”

千百年来，每逢荔枝成熟之际，那满树的红果犹如诗意盎然的
大唐，点燃了文人墨客的灵感之泉。他们在荔枝树下，举杯吟诵，
将自身的喜怒哀乐融入对荔枝的描绘之中，使得荔枝文化愈发绚
烂多彩。不仅如此，荔枝文化也逐渐渗透至民间，寻常百姓在品尝
荔枝的同时，亦能领略其背后的文化底蕴，从而使荔枝成为一种全
民共享的文化象征。剥开饱满的荔枝，晶莹剔透的果肉在唇齿间
绽放，那是千年文化在平凡日子里释放的一缕甘甜，让每一个读

《本草纲目》的日子都洋溢着盎然生机。我坚信，无论岁月如何流
转，荔枝文化必将继续源源不断地传承，为朴实无华的生活增添无
尽的诗意与美好。

在中医的智慧宝库中，荔枝的价值远不止于美味。从果肉到
果核，从果壳到花叶，荔枝全身都是宝。《本草纲目》记载：“荔枝，性
甘、温、涩、无毒。”“主治心痛、脾痛、气血刺痛。”荔枝性温，味甘，特
别适合脾胃虚弱者、气血不足人群。但阴虚火旺体质者应慎食，以
免助热生火。今年夏天，一款与古代“妃子荔枝杨梅饮”同款的饮
品，随着电视剧和电影《长安的荔枝》的热播而风靡一时。作为一
名资深美食爱好者，我也常在闲暇之余为自己精心调制一壶。制
作原料相当简单，只需准备新鲜杨梅 250 克、新鲜荔枝 10 颗、黄柠
檬 1 个、冰糖 50 克以及纯净水 600 毫升。首先，将杨梅用盐水浸泡
后用清水冲洗干净；黄柠檬表皮用盐搓洗后切成薄片备用；新鲜的
荔枝剥去外壳待用。接着，将杨梅放入干净的锅中，加入冰糖，倒
入纯净水，以中小火煮 10 分钟，随后放入剥好的荔枝肉，再煮开两
分钟后关火晾凉，最后加入柠檬片即可享用。荔枝杨梅饮口感酸
甜适中，柠檬片的加入恰到好处地增添了一丝酸爽与清香。在炎
炎夏日里，喝上一杯荔枝杨梅饮，不仅能解渴消暑，还能补充身体
所需的维生素和水分。若将其放入冰箱冷藏后再饮用，口感会更
加清爽。这款荔枝杨梅饮，不仅是夏日里的美味饮品，更是连接历
史文化的桥梁。每一口饮下，仿佛穿越时空，感受到古人在夏日品
尝荔枝时的那份惬意与悠闲。一杯荔枝杨梅饮，为生活增添了一
抹诗意的色彩，让我在忙碌的日常中，也能偷得片刻宁静，品味这
一杯来自历史的诗意与美好。

荔枝全身皆为珍宝，在中医眼中堪称“白月光”。《天府药膳》中
详细记载了荔枝饮的配方与制作方法：取荔枝肉（干）30克、大枣 10
枚、冰糖 130 克，煮水代茶饮，具有生津润燥、健脾理气的功效。然
而，荔枝性温助火、甘甜易生湿，食用时需根据个人体质和健康状
况谨慎选择。例如，体质燥热者不宜过量食用，以免加重体内火
气；而体质虚寒者适量食用荔枝可起到温补作用，但仍需节制，方
能更好地享受荔枝带来的美味与益处。

再读《本草纲目》，顿悟一颗鲜红的荔枝背后，蕴藏着普通人的
生存密码。正如李时珍为撰写《本草纲目》，踏遍大江南北，亲自品
尝各种草药，其中自然不乏对荔枝的深入研究。他以严谨的态度
和无畏的勇气，详尽记录了荔枝的特性和药用价值，为后世留下了
宝贵的医学财富。人生最大的遗憾并非失败，而是缺乏尝试的勇
气。我们应效仿李时珍，以积极的态度拥抱生活，勇于探索未曾涉
足的领域，逐一解开生活中隐藏的一个个密码。

大理书隅
□ 王彦

大理的时光，总是比别处要慢上几拍的。
而在古城护国路，藏着一个让时光几乎停驻的
所在——大方书店。

那是一座古色古香的白族四合院。推开
漆色有些斑驳的木门，仿佛跨过了一道时间
的门槛。院心通常洒着大理慷慨的阳光，几
盆绿植惬意地生长着，东侧植有几棵柿子树，
这一季正是柿子熟时，进门便能看见高高挂
在树上的红柿子，柿子树旁边还有一口老旧
的陶缸，养着几尾闲适的锦鲤。时光在这里，
变得可见可触：是檐角滴落的雨水，是石板上
移动的日影。

书店的主体，就设在这四合院的正房与厢
房里。空气中弥漫着一种复合的香气——新
书的油墨味是清冽的先锋，旧书的纸页味是沉
静的中军，而后调，则是来自一旁陈列的文具：
原木铅笔的朴拙，宣纸的绵柔，以及墨水那略
带刺激性的文雅。这气味，是这方天地独有的
魂。正中央楼梯口“这里是大理”几个大字非
常醒目，来来往往的人们都会在楼梯上坐下打
卡，仿佛向大家宣告“这里是大理”。

我与女儿是这书香世界里的常客。作为
一名与文字为伴多年的女性，这里的每一架书
都像是我的故交与新朋。我会在文学类的书
架前流连，指尖拂过那些或熟悉或陌生的书
名，如同与一位位灵魂对话。而我的女儿，那
个刚上四年级、眼里装着整个星空的小人儿，
则一头扎进她的童话与绘本的王国里。

我们最爱的仪式，是选一个靠边的位置坐
下。午后的阳光透过木格窗棂，被切割成一道
道光束，光柱里有无数的微尘在翩跹起舞，像

一场无声的交响乐。她挨着我，小小的脑袋几
乎要埋进彩色的书页里，读到有趣处，肩膀会
忍不住轻轻地耸动，或是发出一声极力压抑
的、小老鼠般的笑声。偶尔，她会举起书，指着
一个奇妙的插图，用气声在我耳边分享她的发
现：“妈妈，你看这个穿靴子的猫，它的表情好
神气呀！”

我从我的文学世界里暂时抽身，俯身去看
她的世界，那一刻，成人的复杂与孩童的纯真
便奇妙地融合了。我们时而各自安静地遨游，
她在艾丽莎的十一只天鹅间飞翔，我在沈从文
的湘西山水间漫步；时而又低声交汇，探讨着
一个故事的结局，或是一个词语的妙用。

书店里也售卖着各式文具。女儿有时会
被那些精美的笔记本和五彩的画笔吸引，我们
会一同挑选。在她眼里，那空白的本子里藏着
无数未来的故事；而在我心里，那是我能为她
买下的、盛装想象与回忆的容器。

一个下午，便在这书页的翻动声与静谧的
呼吸间，倏忽而过。当院中的日影拉长，我们
从书海中上岸，心却被填充得满满当当。离开
时，我们常会带上一两本新书，或是一叠空白
的稿纸，仿佛将这座四合院的宁静与丰盈，也
一并打包带回了家。

这座书店，于我，是喧嚣生活中的一座孤
岛，是精神得以栖息的故园；于女儿，它是一扇
正在缓缓推开的、通往广阔世界的大门。而我
们母女，在这古雅的四合院里，以书为媒，共享
着一段段被书香浸透的、柔软而光辉的亲子时
光。这时光，必将成为她未来行囊里，最温暖
恒久的力量。

本报讯（通讯员 周盛朝） 为进一步推动
全 民 阅 读 ，打 通 公 共 文 化 服 务“最 后 一 公
里”，让书香弥漫永平，11 月 25 日，永平县第
15 个图书馆流动图书服务点在县城吉祥茶
庄挂牌对外开放。

该流动图书服务点配备了文学、历史、
科普、养生、少儿读物等各类别图书共计 200
余册，并将根据读者需求进行定期轮换更
新，确保图书的时效性和吸引力，让前来喝
茶的客人和周边居民能够就近就便读书学
习，乐享精神文化“大餐”。

建立流动图书服务点是图书馆延伸服
务半径、提升服务效能的重要举措，旨在将
优质的图书资源主动送到群众身边，特别是
为那些距离图书馆较远、借阅不便的居民、
学生、老年人等群体提供均等化、便捷化的
阅读服务，真正实现“为人找书，为书找人”。

目前，永平县图书馆已在各乡镇村设置
起 15 个流动图书服务点。随着图书服务点
图书量的增多、服务的不断提升，服务人群
逐年增多，服务半径不断拓展。针对城乡居
民的更高文化生活需求，县图书馆每年都精
心挑选涉及文艺、时尚、励志、少儿等方面图
书和期刊杂志，送到流动图书服务点，按季
度做好图书更换更新工作，并对图书的排架
摆放做好相关的业务指导，充分发挥图书馆
的文化传播作用。

下一步，永平县图书馆将继续扩大流动
服务范围，计划在更多社区、学校、企业、乡
村设立服务点，将持续不断丰富和完善流动
图书的种类，加大对管理人员的业务培训，
增强流动图书服务点的文化氛围，让流动
图书服务点成为文化新阵地，助推书香永平
建设。

流动图书服务点助推书香永平建设

士 人 在 传
统中国居于核
心地位。而在
近代中国的大
变局中，士人地
位角色发生巨
大变化，其思想
观念亦经历蜕
变转折。罗志
田教授将此概
括为“士变”，并
以此概念为中
心，结合具体史
事，考察了近代
中国多个关键
性的社会思想
转折，为我们理
解近代中国的
变迁提供了新
的角度、框架和
思考路径。

读完北雁的《洱海笔记》，感觉窗外吹来
一阵风，风里似乎还带着洱海的潮气，混着
苍山雪水的清冽，以及渔船上老木桨划水的
轻响。作为土生土长的大理人，我无数次带
着妻儿来到洱海西岸，却从未像在这本书里
那样，如此贴近这片湖的肌理与心跳。北雁
以“笔记”为载体，没有宏大的叙事框架，只
凭细腻的观察与滚烫的共情，将洱海的四季
流转、人间烟火与时代变迁，织成了一幅有
温度的“洱海浮世绘”。

《洱海笔记》最动人的，是对洱海自然景
致的“在地性”描摹。不同于外来作者对洱
海“诗意符号”的想象，北雁的书写里满是

“生于斯长于斯”的熟稔。他写春日的洱海，
“海菜花刚冒头时，像撒在水面的碎月亮，渔
民划着猪槽船经过，船桨一搅，碎月就跟着
漾开，连带着水草的腥气都变得软和”；写夏
日的雷暴，“乌云从苍山背后压过来时，洱海
上的白帆会突然变成黑点，紧接着雨点砸在
水面，溅起千万个银圈，像谁把碎银子撒进
了湖里”；就连冬日里常见的薄雾，在他笔下
也有层次——“清晨的雾是淡的，裹着渔船
的轮廓，像水墨未干；到了正午，雾往湖心
飘，把双廊的白房子藏一半露一半，倒比晴
天更有韵味”。这些文字没有华丽辞藻，却
精准捕捉到洱海独有的质感，让每一个熟悉
这片湖的读者，都能在字里行间找到自己记
忆里的那帧画面。

更难得的是，北雁没有将洱海写成孤立
的“风景”，而是让它始终与“人”共生。书中
最鲜活的篇章，多是关于世代依湖而居的渔
家。他写老渔民杨老爹的“守湖日常”：天不
亮就背着鱼篓去收地笼，收网时会特意把误
捕的幼鱼放回湖里，“洱海养了我们一辈子，
不能断了它的根”；写渔家女儿阿妹的成长，
从跟着父亲学辨风向、识鱼汛，到后来成为
洱海生态监测员，“现在的‘捕鱼’，是看水
质、记水鸟，虽不挣鱼钱，却比从前更踏实”；

还有那些关于“开海节” 的记录，祭海仪式
上的三炷香、渔民们合唱的古老渔歌、孩童
们围着渔网追逐的笑声，字里行间都是洱海
沿岸的生活肌理。这些人物没有惊天动地
的故事，却用最朴素的方式，诠释着“人湖共
生”的真谛——洱海不只是赖以生存的水
域，更是刻在血脉里的家园。

书中还藏着北雁对洱海变迁的深沉思
考。他不回避洱海曾面临的生态困境：上世
纪九十年代湖边兴起的农家乐，让污水悄悄
流进湖里；过度捕捞导致的鱼群减少，让一
些老渔民不得不放下船桨；甚至他自己儿时
常见的“洱海月映苍山雪”，也曾变得模糊。
但他更记录着改变：政府推行的“洱海保护
令”下，湖边的排污口被一一封堵；“退塘还
湖”后，曾经的鱼塘变回了芦苇荡，水鸟又回
来了；年轻人开始用直播带火“生态洱海”，
让更多人知道“保护洱海，就是保护大理的
根”。这种书写没有说教，而是带着共情的
温度——他理解渔民转型的不易，也欣慰于
生态恢复的希望，就像他在书中写的：“洱海
的变化，是我们这代大理人的镜子，照见过
错，也照见了悔改与坚守。”

作为一名本地读者，读《洱海笔记》的过
程，更像是一场“重新认识故乡”的旅程。我
们总以为熟悉洱海的每一寸岸线，却常常忽
略它清晨的第一缕霞光如何落在湖面，忽略
老渔民手里的渔网织进了多少岁月，忽略那
些为保护洱海默默付出的人。北雁用他的
笔，把这些“习以为常”的细节捡起来，酿成
了醇厚的文字，让我们明白：洱海不只是“风
花雪月”里的一个符号，更是承载着无数人
生活与情感的生命体。洱海的清，是无数
人守护的结果；洱海的美，是自然与人文共
生的馈赠。北雁的《洱海笔记》，不仅是对
洱海的记录，更是对大理精神的传承：守护
这片湖，就是守护我们的乡愁，守护我们共
同的家园。

遇见洱海的千重模样
——读北雁的《洱海笔记》

□ 霍永安


