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从迷茫到坚定：初入警
营的蜕变

初到特巡警大队，面对陌生的环
境、离家“遥远”的路程、严格的纪律和

繁杂的工作，李可欣站在大队的院子
里，眼眶泛红，手指不自觉地绞着衣
角。这个“00后”小姑娘，第一次感受到
了前所未有的压力，眼泪不争气地流了
下来。如今，通过不断学习与实践，她
完成了从“新手”到“多面手”的蜕变。

“那时候真的很无助，站在院子里

就忍不住流眼泪。”回忆起两年前的自
己，这位“00后”女辅警腼腆地笑了。

在实践中成长：业务能
力的提升

作为特巡警大队的一员，李可欣

被安排到外勤岗位，参与街面巡逻、先
期处置和处突保卫等工作。每天清晨，
当城市还未完全苏醒，她已穿戴整齐，
与同事们一起踏上巡逻车，开启一天的
工作。从处理简单的群众求助，到参与
重大活动安保，每一次出勤都是历练。

她记得第一次参与大型活动安保
时，因为经验不足，面对密集的人流，
一度紧张到手心冒汗。但在老队员的
耐心指导下，她很快掌握了工作要领，
学会了如何观察、如何沟通、如何处
置。“外勤工作虽然辛苦，但让我快速
成长。”她说，“每一次成功处置突发事
件，每一次帮助群众解决问题，都让我
更加坚定从警的初心，那种成就感，让
我觉得一切付出都值得。”

在挑战中突破：岗位转
变的适应

2024 年 6 月，李可欣被调到内勤
岗位。这个转变对她而言，既是机遇
也是挑战，从动态的外勤到相对静态
的内勤，她需要重新适应工作节奏与
内容。内勤工作虽然不像外勤那样需
要面对各种突发情况，却要求更细致
和更耐心。她负责装备管理、资料整
理、后勤保障等工作，每一项都需要秉
持一丝不苟的态度。

刚开始的时候，她还有些不适应，
在同事们的帮助下，很快掌握了内勤
工作的要点。走进她所在的办公室，
文件柜整齐有序，办公桌一尘不染，各
项工作清晰明了；她负责的装备室，物
品摆放规整，出入库登记准确又细致。

从警两年多，李可欣最大的感受
是：“公安工作只有内外勤之分，没有责
任大小之别。”无论是外勤的冲锋在前，
还是内勤的默默奉献，都是公安工作中
不可或缺的一环。在队友眼中，李可欣
是大家的“小太阳”——她总能在繁重
工作之余，用年轻人的方式活跃气氛；
即使在最紧张的工作环境中，她也能用
一句玩笑话化解紧绷的压力。

从那个站在院子里流泪的新人，
到如今能够独当一面的多面手，两年
的成长之路，充满了汗水与泪水，更写
满了坚持与担当。她的故事才刚刚开
始，就像警徽上闪耀的光芒，虽然微
小，却始终明亮。在这个以“00 后”为
主力的新时代警营中，像她这样的年
轻辅警正在用自己的方式，书写着属
于这个时代的警察故事。他们的成
长，不仅是个人的蜕变，更是新时代公
安队伍蓬勃发展的生动缩影。

人物小传＞＞＞
李可欣，大理市公安局特巡警大队警务辅助人员。2023年9月加入公安队伍，10月从派出所调岗到特巡警大

队，作为“00后”，她是目前大队里年纪最小的女辅警。

逐梦大理·青年说

工作中的李可欣。（资料照片）

“每一次成功处置突发事件，每一次帮助群众解决问题，都让我更加坚定从警的初心，那种成
就感，让我觉得一切付出都值得。” ——李可欣

何绍基（1799—1873），清代著名诗人、书法家、学
者。字子贞，号东洲，晚号蝯叟，湖南道州（今道县）人。
道光进士，授翰林院编修。历充文渊阁校理，国史馆提
调，武英殿总纂等。书法自成一家，复工于诗，擅楹联，
著有《东洲草堂诗集》等。此联为何绍基自题处世格言
联，是其人生阅历与思想境界的凝练。他一生仕途辗
转，遍历多地，目睹世态人情，始终以“宽以待人、慎以处
事”为准则。这副对联对仗工整、富于哲理，既是自我鞭
策，也体现了传统士人“修身立德”的价值追求。
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对人宽容大度，当容人处且容人；遇
到任何事情，都应思考其缘由与道理。

背景信息

释 义

于人何不可容者；
凡事当思所以然。

——清·何绍基

李可欣：“00后”特巡辅警成长记 本报讯（记者 辛向东 杨福寿）11月
30日，大理州医学会男科学分会2025年
学术年会暨省级基层医院男科疾病
诊治新技术、新进展学习班，在大理市
举行。

会议由大理州医学会主办，由大理州
医学会男科学分会、大理市第一人民医院
承办，旨在加强大理州乃至整个滇西地区
各医院间的学术交流与科研协作，共享男
科疾病的诊疗经验及成果，促进男科疾病
诊治水平的提升与学科前沿知识的推广
应用，为滇西地区群众提供更优质更高效
的医疗服务，惠及更多患者，助力大理州
医疗卫生事业高质量发展。

国际前列腺健康联盟（IAPH）主席
谢立平教授出席开幕式，并向大理市第
一人民医院颁授“国际前列腺健康联盟
云南省滇西区域培训基地”牌匾。据
悉，大理市第一人民医院泌尿外科自
2005 年成立以来，历经 20 余年发展积
淀，已成为省级临床重点专科、大理州
微创外科治疗中心，在区域男科疾病诊
疗领域发挥着重要引领作用。

会议期间，来自浙江大学医学院附
属第一医院、广西医科大学附属肿瘤医
院、北京大学第一医院、昆明医科大学
第一附属医院、昆明医科大学第二附属
医院、云南省中医医院、大理州中医医
院、大理市第一人民医院的专家学者，
先后作了题为《专注坚持创新引领 在
国际上发出中国声音》《前列腺癌雄激
素剥夺治疗后并发症中医诊疗专家共
识》《转移性前列腺癌药物治疗的排兵
布阵》《基于“气血理论”辨治少弱精子
症的思路与实践》《云南省泌尿外科医
疗质量控制中心BPH手术质控指标解
读》《改良式腹腔镜阴茎癌顺行腹股
沟淋巴结清扫术》《单孔腹腔镜联合
Bianchi 手术治疗小儿低位型隐睾》《单
孔腹腔镜联合阴囊镜在鞘膜积液手术
中的应用研究》《精索静脉曲张术后康
复护理标准化流程》等学术讲座和病例
分享。专家们深入交流了相关专业理
论知识和临床实践经验，对进一步提高
滇西地区男科疾病诊治水平、推广学科
前沿知识具有积极促进作用。

州医学会2025年男科学分会
学术会议在大理市举行

竞赛课堂上，参赛化学老师指导学生做实验。（摄于11月26日）
11月26日至27日，宾川县鸡足山镇中心学校2025年初中学科教学竞赛在鸡足

山镇初级中学举行。竞赛汇聚了来自全镇九年制义务教育学校、鸡足山镇初级中学
的12位优秀教师同台竞技，学科涵盖语文、数学、英语、物理、化学、生物。

［通讯员 王建军 摄］

巍山县庙街镇云鹤村委会佛堂村民小组村民在移动DR检查车前排队等候做
DR检查（数字化X线摄影检查）。（摄于11月30日）

11月28日以来，巍山县紧密型医共体庙街镇分院（庙街镇中心卫生院）组织医务
人员把“X光机”直接开到辖区村民“家门口”，为15岁以上村民提供免费胸部DR检
查，当好群众健康“守门人”。 ［通讯员 饶国生 王以茂 摄影报道］

弥渡县寅街镇初级中学的同学们聚在一起看“机器狗跳舞”。（摄于12月1日）
当天，该校举办“移动AI教室”科技活动，通过学生启蒙与教师赋能双线并行的

模式，进行了人工智能与教育教学深度融合的有效探索，将抽象技术转化为可感可
知的生动形象，在校园内营造浓厚的科技氛围。 ［通讯员 王蕊 摄］


