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●大理市马道餐厅遗失基本存款账户信息一件，号码：J7510005215401。
●杨磊遗失大理俊发房地产有限责任公司开具的大理滨海俊园1栋3001、

3002购房收据2份。
●杨磊遗失与大理俊发房地产有限责任公司签订的大理滨海俊园1栋3002

购房合同一份。
●永平字廷丞药店遗失药品经营许可证副本一件，号码：滇DA2928047。
●大理市老默的餐饮店（个体工商户）遗失食品经营许可证副本一件，号

码：JY25329010313285。
●大理市述凡客栈遗失金税盘一件，号码：661726231691。
●大理市煌俊商贸有限公司遗失公章一枚。
●大理市煌俊商贸有限公司遗失财务专用章一枚。
●大理州设计院有限公司遗失大理州设院开具的云南省增值税普通发票4

份，发票代码：053001900104，号码：23355588、23355589、46121175、74636884。
●大理州设计院有限公司遗失大理州设院开具云南省增值税普通发票 3

份，发票代码：053002000104，号码：08488571、08488562、08488563。

登报作废

□ 通讯员 王静红

在全国第十二届残运会暨第九届
特奥会铁人三项赛场，宾川籍残疾人运
动员何世伟以1小时12分52秒的成绩斩
获男子PTWC组冠军。这份荣光背后，
是35岁的他跨界追梦的执着，是伤病与
波折中淬炼的坚韧，更是一位残疾人运
动员用热爱与坚守书写的自强华章。

命 运 的 转 折 总 令 人 猝 不 及 防 。
2004年，年少调皮的何世伟从缆车掉落
受伤，人生轨迹就此改写。2008年北京
残奥会的盛况，让他在游泳项目中看到
了新生的希望，“当时看到残奥会游泳

比赛，我就想，我这种身体素质也能参
加游泳”！带着这份执念，他主动寻找教
练，2009年 6月成功踏入云南省残疾人
游泳队的大门，面对“拿不到全国前三就
留不下”的严苛要求，他在一次次筛选
淘汰中咬牙坚持，用汗水浇灌成长。

2011年，在浙江绍兴举办的全国残
运会上，初出茅庐的他毫无惧色，即便
首场因听不懂英语发令落后拿了第二，
后续也迅速调整状态。“100米自由泳我
记得悬殊 0.2秒拿了第一，对手还是奥
运冠军。”一战成名的他愈发热爱赛场，
此后数年征战四方，从全国残运会的多
金得主到里约残奥会的银牌获得者，泳

池中的每一次划水，都见证着他的蜕变
与荣光。虽遗憾奥运未能夺金，但三届
残运会全国游泳冠军的成绩，早已让他
成为赛场公认的强者。

巅峰之时，他曾为家庭暂别赛场。
第十一届全国残运会期间，妻子孕期状
况不佳，年幼的女儿更让他牵挂不已。
在荣誉与家庭之间，他毅然取舍，暂别
深耕多年的泳池，回归生活。但他对赛
场的热爱从未熄灭，六年间按部就班的
工作，虽然有领导同事的关心照顾，但
他的内心倍感煎熬，“感觉自信心没了，
我想回归赛场找回自信”。这份执念，
让他在 35岁之际决定跨界挑战铁人三
项，这是他从未接触过的领域，更是旁
人眼中“体能难支”的极限考验。

追梦之路满是荆棘。铁人三项涵
盖游泳、手摇轮椅、竞速轮椅三个项目，
专用器械的缺失成为首个难题。备赛
初期，缺少手摇轮椅和竞速轮椅的他，
只能日复一日苦练游泳。自费购置的
器械迟迟不到，商家一度直言“做不出
来，退钱给你”，无奈之下只能向上海队
借器械过渡，直至赛前一个月，专属器
械才终于到位。

时间紧迫，他开启了高强度训练模
式，每天清晨 6点半便奔赴场地练手摇
轮椅，上午 9点练竞速轮椅到 12点，下
午 1 点 40 分开始游泳至 5 点半，傍晚 7
点再加练轮椅滑行。一天高强度的训
练下来，手臂与腰部的疼痛从未停歇，

“训练的时候激活肌肉就感觉不到疼痛
了，结束后又开始疼，全靠意志力撑
着”。陌生的竞速轮椅曾让他一公里都
划不完，“跪在里面很不舒服，腰有伤受

不了，腿又麻又酸痛，一圈都坚持不了，
当时特别着急”。他从半圈、一圈慢慢坚
持，一周便能完成两圈滑行，再通过反复
观看比赛视频琢磨技术，在教练指导下
调整动作，最终将竞速轮椅一公里配速
提升至3分钟，一步步追近专业水平。

备赛途中的阻碍远不止这些，他还
遭遇器械被损坏、加长气嘴缺失、训练
摔车受伤等波折。一次次困境中，教练
一句“好事多磨”支撑着他前行，家人的
支持更是他的底气，“和老婆讨论的时
候，她说想追梦就去，家里都支持我，这
份支持太重要了”。

赛场之上，他沉稳发力。铁人三项
需连贯比拼且需精准分配体力，教练叮
嘱他“不能像游泳那样无氧冲刺，要控
制心率，靠体感调整节奏，避免乳酸堆
积顶不住”。他牢记指导，凭借扎实的
体能储备，在游泳项目中保持优势，在
手摇轮椅与竞速轮椅项目中稳步推进，
跨越装备陌生的阻碍、顶住对手的压
力，最终冲到终点，将金牌收入囊中。
这枚金牌，于他而言意义非凡，“按体力
来说，40岁没法再干竞技体育，这应该
是我第一届也是最后一届铁人三项比
赛，拿到金牌太不容易，也算圆满了”。

从泳池到铁人三项赛场，从巅峰暂
退到跨界夺冠，何世伟用行动诠释着

“更快、更高、更强——更团结”的奥林
匹克精神，更传递着残疾人自尊自立自
强的信念。这份跨越岁月的执着，这份
不畏艰难的坚韧，让他在赛场之上绽放
光芒，更在人生之路书写荣光，正是这
份温暖与坚守，让每一颗追梦之心都能
向阳生长。

跨界追梦，以铁骨铸荣光
——记全国第十二届残运会铁人三项比赛冠军何世伟

这是一副清代诗人、书法家何绍基的自题对联。对联通过
简洁的语言，展现了超脱尘世的宁静心境。上联侧重外在的静
坐安眠，下联聚焦内在的坦荡从容，二者相辅相成，表达了一种
修身养性后的豁达与自在，体现了传统文人追求“心物合一”的
境界，暗含“心安身自安”的人生哲理。整副对联以生活化的场
景，道出了清廉品格的核心——内心无垢则身安，行事清正则
无畏。
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坐到二更，合眼即睡；
心无一事，敲门不惊。

——清·何绍基

静坐至夜深人静时，已是心静如水，心无
杂念便安然入睡；不做亏心事，内心澄澈，即便
半夜听到敲门声，心里也不害怕。

背景信息

释 义

医护人员在祥云县刘厂镇大波那村为侨眷进行健康检查。（摄于12月5日）
当天，祥云县“侨爱心·送温暖医疗队”走进刘厂镇、下庄镇，开展“同心惠民护健

康 送医送药暖侨乡”活动。该活动由县侨联牵头，与县党外知识分子联谊会共同组
织，为当地归侨侨眷及侨乡群众提供义诊、健康咨询，同时还免费发放常用药品，切
实将健康关怀送到基层群众身边。

［通讯员 冯雪娥 摄］

大理市凤仪镇中心学校“AI赋能教育”培训现场。（摄于12月2日）
当天，凤仪镇中心学校组织开展教育场景下AI工具应用专题培训，引领全镇教

师学习AI、应用AI，推动人工智能技术与教育教学深度融合，全面提升教师数字素养
与创新教学能力。 ［通讯员 杨进军 摄］

本报讯（通讯员 郑媛媛） 12 月
2 日，2025 年云南省“新时代好少年”
先进事迹发布仪式在保山青华海举
行。弥渡县小河淌水少年合唱团作
为“先进集体”代表，受邀亮相发布
仪式并带来精彩演出，以一曲《对春
天的思念》用纯净童声致敬新时代
榜样。

舞台上，小河淌水少年合唱团 39
名身着绚丽民族服饰的少年眼神明

亮、姿态从容，用精准的和声、饱满的
情感演绎出“春天”的朝气与希望，将
弥渡民歌的韵味传递给在场的每一位
观众。

“这是我第一次参加重大的活动，
能代表家乡展示民歌，还能和全省的
好少年一起交流，我特别骄傲。”合唱
团学生汪思佳的话语里满是激动。

弥渡是全国有名的民歌之乡、花
灯之乡，是世界名曲《小河淌水》的故

乡，成立于 2022 年的小河淌水少年合
唱团，是弥渡县“非遗进校园”的生动
实践。在北京大学支教团与本地专业
教师的携手指导下，一群零基础的山
区孩子克服种种困难，每周坚持排
练，一路汗水一路欢歌。他们先后走
进成都、香港，登上央视、北京大学的
舞台，将《小河淌水》的天籁之音唱响
全国、推向世界，更在第九届中国童
声合唱节、第十七届中国国际合唱节

等赛事中斩获双金奖等多项荣誉。
发布仪式由中共云南省委宣传

部、云南省教育厅等单位联合主办，
通过视频展播、集体宣誓等环节邀请
5 名个人代表分享经历、5 个集体代表
展示风采，集中呈现全省优秀少年在
文化传承、自强不息等方面的先进事
迹。据悉，全省共有 25 名个人、5 个集
体入选。其中，大理州有 2 名个人及 1
个集体上榜。

天籁童声致敬新时代榜样

弥渡县小河淌水少年合唱团入选2025年省“新时代好少年”先进集体

本报讯（通讯员 陆向荣） 12 月 6
日，巍山县举行“巡礼红河源”主题采风
活动，30多名本土摄影家用镜头记录红
河源生态人文之美，展现“绿水青山就
是金山银山”理念在巍山的生动实践。

红河是唯一发源于云南境内的一
条重要的国际性河流，它的发源地在
巍山县永建镇红河源村委会一个叫密
鹿摩的地方。红河在巍山境内全长 70
余公里，也叫“额骨阿宝”，深刻影响和
塑造了巍山当地的历史地理、自然景观
和社会生活。

一大早，采风团成员就登上 于

图山，欣赏拍摄晨雾笼罩下的红河源
九曲十八弯美景；到位于永建镇密鹿
摩西北的红河源头，听巍山文化名人

范健华讲解当年确认红河源头所在地
为密鹿摩村羊子江“额骨阿宝”的往
事；到庙街镇云鹤村委会阿朵村，寻访
水源地，溯溪徒步，了解当地旅居产业
的发展状况。

近年来，巍山县以绿色为发展底
色，全地域、全过程加强生态环境保护，
走好绿色高质量发展之路，奋力绘就红
河源头生态文明新画卷。参与采风的
摄影家们纷纷表示，此次摄影采风不仅
是一次对红河源美丽风光的“摄影打
卡”，还是一场深度的生态体验与艺术
融合，让大家深刻感受到了红河源头

“河长制”和生态保护的扎实成效。
此次摄影采风由巍山县水务局和

巍山县摄影家协会共同举办。

巍山30余名摄影家探访红河源

公益广告公益广告

何世伟（右）在教练指导下刻苦训练。（资料照片）


