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乡愁大理

十世纪七十年代初，我出生在洱
海边的白族村寨马久邑，那里留
下了我童年的趣事。在我的成

长过程中，我认识了洱海，见证了洱海
保护的变迁。

洱海是横断山脉水量较大的一个
高原断陷湖泊，因其形似人耳得名。湖
水清澈，就像美女清晨化妆时开启的明
镜，洱海被誉为“玉洱”“高原明珠”，是
大理的名片。记得读小学时，下午一放
学我和小伙伴喜欢到海边打水漂，掷石
子，我们幼稚而固执地认为“洱海大如
海”。我最喜欢游泳，“扑通”猛地一下
扎进水里，能望得见湖底摇曳的水草和
在水间嬉戏觅食、悠闲游动的鱼群，玩
累了，躺在松软的沙滩上晒太阳，由于
害怕父母责骂，大多都是等衣服干透了
才敢回家。有时捞些贝壳、海螺，采摘
几叶海菜回家做菜吃。长大以后，我才

渐渐地读懂了洱海，她一只手托起蓝
天、白云、高山、森林，让大理“天气常如
二三月”；另一只手牵着鱼儿、良田、乡
村、城镇，鱼米之乡声名远播，不愧为高
原儿女的“母亲湖”。

大学毕业到乔后盐矿参加工作以
后，每年过年才回一次马久邑，到洱海
边走一走成了一种奢望和乡愁，这乡愁
里有对父母、家人、亲戚、朋友的感恩，
也有热爱苍山洱海的深厚情感。

自打儿子媳妇生下一对双胞胎孙
子，我的双休日就在下关和乔后之间来
回往返。两个孙子一周岁会走路以后，
我们每个礼拜会调换着地点领他们到
洱海月湿地公园、洱海公园、生态廊道、
儿童游乐场等地方游玩，亲近山水，亲
近自然，每一次出行都使他们很快乐，
临了总是意犹未尽。

有人说，洱海是外地人的诗和远

方、最佳爱情表白地、本地人休闲的好
去处，而且一年四季不同景，我完全赞
同，而且我对洱海一年四季的景色相
看不厌，甚至每一天、每一刻风景迥
异；走路、骑行、坐观光车，自得其所。
每一次到洱海边，面朝大海，看到清澈
见底、波光粼粼的海水，游轮时不时穿
梭而过，整个湖面亦真亦幻地摇曳着，
仿佛置身瑶池仙境一般，不由得心神
舒爽。近处的湖水拍着岸边的石头，

“哗啦——哗啦——”的声音，和风吹
过树叶的“沙沙”声混在一起，成了最
温柔的背景音乐，我也同样兴奋不
已。廊道观光栈道靠海的一侧，柳树、
桦树、水杉鳞次栉比，廊道内侧灰墙白
瓦的白族民居星罗棋布、芦苇、狗尾巴
草和一些叫不上名字的花花草草点缀
其中，随便一处角落都能成为诗意的
取景地，信步其间，一派干净、清静、平

静的景象。两个孙子在岸边无拘无束
玩沙子、玩石头、打水枪、吹泡泡……趁
着他们顽皮嬉闹的间隙，我也会到附
近转一转、走一走，拍点风景照晒晒朋
友圈。

春天，气候乍暖还寒，天空晴朗、高
远，白色的精灵海鸥在海面嬉戏、飞翔，
舍不得离开。柳树、水杉的枝条也开始
变得有点鹅黄，悄悄地萌发着一场新
绿。那柔媚的样子，已经焕然一新，褪
去了冬的苦涩，映入眼帘的是一派盎然
生机。

夏天，蓝天、白云、绿树、阳光交相
辉映，紫红的鸢尾花、粉色的蔷薇花开
得灿烂，黑色水鸭在开黄花的荇菜、开
白花的海菜花间游弋，宛如无数颗钻石
在闪烁。虫鸣、鸟鸣交织成网，来一场
盛大的交响音乐会。

秋天，蓝蓝的海水、棉絮般的芦

苇、五彩缤纷的格桑花、渐渐变黄的桦
树叶、渐渐变红的水杉，白鹭在湿地上
要么悠闲地行走要么停在树上小憩，
风儿托举着变化多端的云彩，斑驳的
阳光照射到湖面上，油画般的多彩洱
海跃然纸上。

冬天，形态各异的柳树积蓄养分，
笔直的水杉红得艳而不俗，大量海鸥翔
集，时而潜水觅食、时而飞翔徘徊，时而
游弋，人鸥嬉戏，不亦乐乎。

我们像自由自在的鱼儿悠然自得
地 行 走 在 山 水 画 卷 中 ，神 爽 飞 越 。
洱海的日出、晚霞、月色也别有风味，
只是来去匆匆未曾得见，甚是遗憾。
不过，我相信，总有机会让我弥补这一
遗憾的。

记得丰子恺说过：“你若爱，世界处
处皆可爱。”我想我则是因爱大理、爱
洱海，而觉得这世界处处可爱。

切 切 洱 海 情
■ 那云宏

黑暗中的一瞥
（二）

■ 宋琳
桂科记得，有个患者叫杨玉贵，
得病后到山石屏疗养院治疗。
他媳妇不相信他的麻风病能医

好，就提出离婚。杨玉贵也不愿连累媳
妇，于是俩人就分开了。在山石屏疗养
院治愈后，杨玉贵也不相信已经医好，
在他根深蒂固的观念里，得了麻风病就
终生带病。李桂科晓得他的心理负担
后，就找他谈心。

李桂科说：“你的病已经治愈，是有
科学依据的。我们查过菌，做过化验，
才得出结论。你现在身上没有麻风杆
菌，不会传染给他人。”

杨玉贵说：“李医生，人家都说，麻
风要能治得好，鸡枞也能种得活。你们
查菌化验真的准吗？”

“过去的说法，是因为医学不发
达。现在这些药物很厉害，治愈是有科
学依据的。”李桂科说。

杨玉贵点点头说：“李医生，我相信
你，我现在确实已恢复健康。”

李桂科拍拍杨玉贵的肩膀说：“玉
贵，你还年轻，不必再待在山石屏。你
回家讨个媳妇，重新成个家。”

“真的嘎？我还可以讨媳妇！”杨玉贵
惊讶地咧开嘴。

李桂科笑道：“当然可以，你是个健
康人，完全可以娶妻，法律也支持。不过
能不能讨得到，那就要看你的本事喽！”

“李医生这么说，我就真的要回去
讨媳妇。只是我有个要求，我出去后你
要来看我，我有困难就找您！”杨玉贵可
怜巴巴地看着李桂科。

李桂科说：“我当然会去看你，放
心。你讨到媳妇要请我喝喜酒！”

杨玉贵放下心理负担，坦然地回归
社会。回家后，他娶妻生子，其乐融
融。李桂科也经常回访他，鼓励他养
牛，帮助他的两个娃娃读书。杨玉贵家
的生活蒸蒸日上，建了新房，在村里率
先脱贫致富。

还有个年老患者叫李纯彬，已经治
愈但他仍不相信。李桂科已经明确告
诉他，你的病已经治好，想回去就可以
走。他也很想回去，却又担心把病传染
给家人，日子过得很揪心。

有天他找到李桂科说：“李医生，我
想回去看看孙子，又担心把麻风病传染
给他。”

“我不是说过，想回去就可以走
嘛！你已经治愈，没有传染性。想回就
回。”李桂科笑呵呵地说。

“我真的医好啦？李医生你不是宽
我的心嘎？”李纯彬还是半信半疑。

李桂科拉住他的手说：“大爹，你把
心放到肚子里去。你有没有治好，不是
我李桂科说了算，是以查菌结果为依据
的。我们反复查了几次，确诊你身上没
有麻风杆菌，才能判定你治愈。你放一
百个宽心。”

李桂科又去找李纯彬的家属，把
李纯彬治愈的消息告诉他儿子，让他们
来接老人。家属倒也通情达理，几天后
到山石屏把李纯彬老人接回家。李纯彬
回去后，与家人的关系处得很融洽，与
左邻右舍的关系也不错，在村里口碑甚
好。每年春节，李桂科和皮防科的同事
都要带着礼品慰问他，那些村里的老人
都挺羡慕他的。

说到这里，李桂科忍不住笑了。他

说，那些没患过麻风病的健康老人反而
羡慕麻风康复者，这倒真是有趣。

给麻风康复者免费做白内障手术，
这是李桂科经过多次争取才做到的善
事。原来广州的唐辛医生开着手术车
到山石屏给麻风康复者做白内障手术，
李桂科觉得总是如此麻烦唐医生也不
是办法。他找到新加坡医生陈来荣，请
他教洱源县医院的医生做白内障手术，
这样麻风康复者再做白内障手术就方
便许多，同时洱源的白内障患者也不必
大老远跑到昆明。

洱源县医院能做白内障手术，使患
白内障的麻风康复者就医方便，但也有
不愿去做的，孟胜清便是。李桂科通知
孟胜清到县医院做手术时，他不愿去。

李桂科说：“老孟，以前要到昆明
做，你行动不便，我也理解。现在就到
县医院做，做完眼前就亮堂堂的，你为
啥不做？”

孟胜清说：“我身体有残疾，医院不
会给得过麻风病的人做，医生会嫌弃
我，我还是不要丢人现眼好点。”

李桂科说：“你莫想太多，医生就是
治病救人。你虽然得过麻风病，但现在
已经治愈啦！医生就是天天跟病人打
交道的，他们怎么会嫌弃你？我亲自带
你去做，医生会对您很好，您放心！”

“李医生，你带我去，我就不怕。”
孟胜清满口答应。

李桂科又给孟胜清的儿子打电话，
让他到县医院照顾父亲几天。孟胜清
的儿子听到这个好消息，高兴得叫起
来。他在电话里答应到县医院照顾老
人，对李医生的关照很感激。

哪知第二天孟胜清的儿子又反悔，
说他爹不做手术，担心医生见到他的父
亲有残疾后，不敢做手术，更担心医院
会嫌弃麻风康复的老人。

李桂科说：“昨天我就和你爹商量
妥当，医生是白衣天使，对病人一视同
仁，残疾人他们见过很多，医生更不会
嫌弃麻风康复者，医生更晓得麻风病治
愈后就不会传染。只有那些不懂的人
才会畏惧，才会嫌弃。我亲自带你爹
去，你直接来医院就行，这边我都已安
排妥当。”

二

多情豪放的歌者

在有月亮的夜晚吟唱

有一种心情月光般飘荡

歌者如一只快乐的鸟

彩羽张开音律的旋动

被阳光镀亮的歌声

推开一扇扇久闭的心窗

歌者的黑马庄重而冷峻

驮着歌者走遍山川和大地

歌者的歌有如飞翔的翅膀

祈愿总在歌者的心上生长

歌者穿越每一个村庄

美丽像马蹄一样延伸

传奇像歌声一样传扬

歌者吟唱的夜晚

有鸟在唱歌手的歌

歌者安祥的冷静

有如无人栽培的野花

在春的山冈上芬芳

歌者远行的路上

驻足且徘徊

倾听最后的乐章

歌者足音响过的土地

有许多鸟自由歌唱

杜鹃鸟
在莽莽原野

杜鹃鸟的歌唱

有如山姑的歌声

轻盈中掩藏忧郁

时令不可更改

也许啼血的执着

美丽中有忧伤

忧伤中有美丽

山中的杜鹃鸟

声声唤我归乡

朝朝暮暮的期盼

好比啼归的杜鹃鸟

将如歌的心愿

交付给大山的沉重

听见杜鹃鸟的歌声

春天离我很近

永恒的东西实在不多

而杜鹃鸟的鸣唱

使我与大自然缠绵难舍

沉醉在黎明或者黄昏

苏金鸿
歌 者
（外一首）

早已不见油漆踪影的

一樘老式雕花格子门前坐着

我的祖母

总能看见她低头缝缝补补的身影

三十年前的事了

那时剑川白族传统的格子门

驮在骡马背上 翻山越岭

抵达三月街 和鱼塘会

现代物流跨洋过海把剑川木雕

送至世界的某个地方

在那儿熠熠生辉

如今 格子门的身影

被高楼大厦和现代装饰掩盖

但祖母在格子门前坐着的身影

却一直萦绕在脑海

抹之不去

杨嵩明
坐在格子门
前的祖母

［摘自《美好生活 诗意大理》（中共大理州委宣传部 编）］

归来途中，停车休息，

站在夜幕下伸展四肢。

苍山的峰刃刻出逶迤的天际线，

像一头巨兽，你能感觉到它的呼吸。

黑色屏障的下方，小径泛白，

一排蓝桉后面，村舍影影绰绰。

玉米地和烟草地铺展到面前，

寂静无声，没有一丝风。

这时我看见一群男女躬身田野，

看不见他们的手在忙碌什么。

秤砣般的黑暗中少剂量的光

使劳作带上“秘仪”的气氛，

在214国道旁的一瞥里。

核桃的秘密
——给李辉

他们站在树上，用竹竿敲打核桃，

在苍山西坡。最年轻的树也有一百多岁了，

“哦，要是我有他的年龄，他的冷淡……”

那几个来自石门关的临时工，

刚才还等在张氏阿孃的院子外，抽着烟。

“有不速之客三人来”，阿孃打过招呼，

把几颗新鲜核桃仁递到我手里，

我喜悦的舌头立刻浸淫着苦涩的清凉。

告辞出来，走在云上村的村道上，

林中传来噼噼啪啪的声音，像大晴天

骤降的冰雹。我又看见她，背着背篓，

该是去自己的地里同那几个汉子汇合。

我喃喃吐出一个刚学会的词：萨秘母。

校园新荷

索寓言》是一本古老又有趣
的书，里面的故事都很短，但
每个故事都藏着一个大大的

道理。其中，我最喜欢的一个故事是
《蚂蚁与鸽子》。

从《伊索寓言》里，我学到了很多
关于怎么做人、怎么做事的道理。这
些道理不只是让我知道更多事情，更
重要的是让我知道该怎么做人做事。

记得那是一个夏日的傍晚，我走
在回家的路上，突然，我听到一阵微弱
的哭泣声，循声找去，我看见一个小妹
妹蹲在路边，旁边放着一辆自行车，看
样子是自行车出问题了。我走过去轻
声询问小妹妹是否需要帮助。她抬
头，泪眼婆娑地看着我，点了点头。我

蹲下身，仔细检查了一番，发现是链条
卡进了一个奇怪的角度，我也曾遇到
过这种情况，回想着爸爸帮我修理的
过程，耐心地调试着，过了十几分钟，
我竟然把链条调整好了，我心里可激
动了！小妹妹高兴地跳了起来，连声
说：“谢谢姐姐！谢谢姐姐！”我的心里
充满了前所未有的满足感。

那一刻，我感受到这种因为帮助
他人而带来的快乐，比任何物质的满
足都要来得深刻和持久。
（作者为巍山县南诏镇群力小学学生）

（选自州委文明办、州教体局、州
文旅局、团州委、州文联联合主办的第
一届大理“读好书 做好事”青少年征
文活动获奖作品）

心存善良才能遇见美好
■ 范坤琦
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