
本报讯（通讯员 吴燕） 近年来，
云龙县紧扣“产业+生态+文化”融合发
展思路，积极培育“旅游+”新业态，着力
构建农文旅融合发展新格局，全力打造
区域旅游新名片。云龙县纪委监委主
动靠前，立足“监督的再监督”职责定
位，明确工作任务，狠抓工作落实，进一
步以有力监督护航文旅发展，守护旅居

“温度”。
云龙县纪委监委将文旅产业高质

量发展纳入监督重点内容，建立“纪
委监委+行业部门”联动监督机制，靶

向开展专项整治。一方面，紧盯政策
落实与项目建设关键环节，通过嵌入
式监督、专项督查等方式，对项目规
划审批、资金使用、工程招投标等重
点流程全程跟进，确保文旅项目成为
阳光工程、廉洁工程。另一方面，聚
焦游客反映强烈的服务品质问题，构
建“纪委监督+部门监管+群众参与”
的监督格局，以“体验式”“四不两直”
等监督形式深入诺邓古村、大浪坝等
景区，对民宿卫生、食品安全、交通出
行等方面开展全面排查。同时，积极

畅通群众监督渠道，在景区醒目位置
张 贴“ 监 督 一 点 通 ”二 维 码 、公 示
12345 政务服务热线等，鼓励群众参与
监督，推动游客诉求及时回应、有效解
决。在开展监督过程中，县纪委监委始
终坚持生态保护与文化传承并重，将
生态环境保护、历史文化遗产保护与
合理开发利用情况列为监督重点，督
促相关部门履行主体责任，推动文旅
项目开发与生态保护、文化传承协同
共进，促进经济效益、社会效益与生
态效益同步提升。

在全方位、常态化监督推动下，
云龙县文旅产业发展环境持续优化，新
兴业态蓬勃兴起，诺邓古村涌现出一批
特色民宿、文化咖啡馆、乡村书苑等文
旅融合新亮点；功果桥镇海沧村打造的
集特色农业、生态观光、露营体验于一
体的农文旅综合体，逐渐成为游客青睐
的热门打卡地。据统计，今年 1 至 10
月，云龙县共接待旅游者 180.58 万人
次，同比增长 13.25%；实现旅游业总花
费 20.092 亿元，同比增长 14.43%，文旅
产业呈现稳步向好发展态势。

云龙县全过程精准监督提升旅居“温度”

冬日的洱海生态廊道层林尽染，村落炊烟与湖雾交织，一幅人湖和谐共生的画卷正徐徐展开。
（12月21日无人机航拍图片）

如梦景致的背后，是大理系统性推进洱海保护治理的成果。作为洱海湖滨缓冲带生态保护与景
观廊道，洱海生态廊道不仅为洱海构筑起一道物理隔离的绿色生态屏障，廊道的美丽风光也吸引了越
来越多的游客前来观光，有效带动了沿线民宿、旅拍等产业的发展。 ［通讯员 杨继培 摄］
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□ 记者 杨艳玲

“每天都去洱海生态廊道骑行，休
假期间住在大理，实在是畅快！”

“遇到一位老奶奶，热情邀我去她
家吃饭，大理有浓浓的人情味。”

“好评榜”上的大理，已然成为无数
人心中梦寐以求的康养首选城市。

“在自然、人文、设施、服务、口碑等
因素都满足客人的需求之后，我们还要
为客人提供体验感和情绪价值，好口碑
是一个个积攒起来的，是客人愿意来
大理康养的重要原因。”自媒体从业者
徐鹤明分析说。

“康养”这一概念，自2016年《“健康
中国2030”规划纲要》提出后，便悄然融
入旅游城市的布局之中。岁末之际，喜
讯再度传来，大理州正式入选2025年度

“世界康养城市”试点，成为中国首个获
此殊荣的国际化康养城市，实现了中国
城市在“世界康养城市”试点领域的

“零”突破。从省级旅居试点到世界级
康养城市试点，透过大理这扇窗，我们
究竟能看见怎样的康养中国城市面
貌？“康养顶流”的背后，又隐藏着哪些
动人的故事呢？

看见“老天爷赏饭吃”的康养基底

“我有一所房子，面朝大海、春暖花
开。”完美对照了大理市海东镇文笔村的
地理特点。整个村落依山而建，每一个
院子都是观景台，可以看到绝美的苍洱
风光。特别是彩虹路高端民宿、时尚咖
啡吧已成为游客打卡的必选之地。越来
越多的人来到文笔村，从旅行者变成旅
居者，从旅居者变成投资者，绿水青山
成为海东镇旅居产业最亮丽的底色。

2016 年，国务院《“健康中国 2030”
规划纲要》首次提出“发展健康旅游、生
态康养”；2021年“十四五”规划明确“构
建生态康养产业体系”；2023年，国家林
草局、卫健委等将生态康养纳入“大健
康”与“大生态”协同发展的国家战略。

“花枝不断四时春”的生态大理，承接住
了生态康养的这波红利，开始培植康养
产业。

大理有着老天爷赏饭吃的康养基
底。大理集风花雪月为一体，不仅有苍
洱风光、四时如画。还有“绿水青山、天
然氧吧”，年平均气温16.2℃，气候清爽、
温润宜人，是四季康养绝佳之地，是人们
安顿灵魂的理想家园，也是“人类心灵栖
居地”。大理始终将生态环境保护置于
首位，以最坚决的态度、最有力的举措守
护绿水青山，让“苍山不墨千秋画，洱海
无弦万古琴”的自然美景永不褪色。

在人口老龄化加重、亚健康常态
化、数字游民崛起与银发经济勃兴的多
重时代背景下，自然疗愈的康养方式已
成热门。每年入冬以后，洱源县丰富的
地热资源就会吸引众多疗养客人来此
常住。旅居客人在温泉热气氤氲中享
受大自然的疗愈。洱源县深耕“温
泉+”融合发展，以大理地热国、牛街温
泉小镇为标杆，构建起涵盖中高低端
的温泉酒店与民宿集群，打造沉浸式
康养体验链。

“每天泡温泉是一件很舒心的事，
我每次来都要住 15 天左右。在洱源慢
节奏的带动下，我开始向‘用心生活’转
变。”广东旅居客张树说。

一个个“双向奔赴”的成功案例，既
得益于大理得天独厚的自然资源优势，
也离不开市场对大理康养城市的高度
认可。我州通过政策引导与产业培育，

成功将生态优势转化为康养竞争力，实
现了“绿水青山”向“全民健康”的转化，
探索出一条“生态治理”和“康养城市”共
生共赢的变革之路，这也是回应国家战
略、庞大市场与个体需求的三重奏鸣。

看见“此心安处是吾乡”的康养新实践

宾川县鸡足山脚下，百年板栗古树
抖落果实后更加苍劲有力。紫苏、刺五
加、金银花等中药材在基地里茁壮生
长。一道道药食同源的药材经过加工
之后，变成美味可口的菜肴，倍受游客
追捧。药食同源理念强调通过饮食调
理来维护健康，符合当下人们追求自
然、健康生活方式的趋势。旅居客李小
琳表示：“最好的养生就是吃得健康、吃
得安心，来到这里，我愿意为健康和‘氛
围感’买单。”

孙思邈在《千金要方》中首创“食治”
专篇，遵循“五谷为养，五果为助，五畜为
益，五菜为充”的膳食结构原则，强调食
物的多样性与互补性。我州有丰富的

“土特产”和品类繁多的中药材种植基
地，成为“老饕”心心念念的康养城市。

我州将中医文化融入康养旅居之
中，并通过“食疗+体验+商品”的模式
进行呈现，既是对国家促进健康消费和
服务消费高质量发展政策的积极响应，
也为康养旅游项目在日益激烈的市场

竞争中开辟了一条特色化、高质量的发
展路径。同时，我州用心打磨旅居生活
的每一个细节，持续完善“吃、住、行、
游、购、娱、医、养”全要素配套，成功吸
引了大量“候鸟型”康养人群。

我州依托“生态养眼、饮食养身、文
化养心”的沉浸式康养体验，把“从田间
到餐桌”的健康饮食需求结合到康养产
业发展之中，既顺应康养旅居对健康生
活的需求，又为乡村产业升级开辟了新
路径，推动“好山好水好产品”向“康养
财富”的可持续转化。吃的方面，我州
已建成 6 个奶业全国优势特色产业集
群。弥渡、祥云、宾川 3 个县成为云南
省主要蔬菜外销和出口基地，宾川县建
成 37 万亩优质水果基地，全州中药材
种植面积 32.07 万亩，丰富的“土特产”
和中药材资源，发挥了“治未病”和食疗
的作用，深得康养人群的喜爱。在医疗
保障方面，我州已实现医疗卫生机构对
主要旅游名镇和旅居集中区的全覆盖，
形成“小病不出村、急病早干预”的健康
服务网络，全力织密“15 分钟医养服务
圈”。在我州“苍洱阳光幸福工程”的推
动下，康养服务从“保障型”向“品质型”
转型；在精神需求方面，全州众多的图
书馆、博物馆、艺术馆和中医文化、农耕
文化、田园生活等，达到了“养身体”，更

“养精神”的目的。

下转第二版

在大理，何以看见康养中国城市

本报讯（通讯员 高文） 近年来，
剑川县以激活历史文化资源、加快文旅
产业要素聚集为重点，不断夯实文旅高
质量发展基础。“十四五”期间，剑川古
城被国务院批复成为国家历史文化名
城，剑川县入选全国首批文化产业赋能
乡村振兴试点。

聚力保护传承，弘扬民族传统文
化。“十四五”期间，剑川县共争取各级
文物保护相关经费4302.69万元，实施完
成了景风阁古建筑群之大成殿等各级
文物保护单位修缮工程 15 个。全县新
增 5 个州级文物保护单位，建成并向公
众开放各类博物馆22个；新入选国家级
非遗代表性传承人 1 名、省级非遗代表
性传承人14名，入选省级非遗工坊公示
名单 2 个，推出 2 条“非遗+旅游”线路；
组织开展各类非遗代表性项目培训 45
期，共 2722 人参加培训；兴艺古典木雕
家具厂入选国家级非物质文化遗产生
产性保护示范基地（2023—2025 年）名
单，段四兴、姜宗德上榜2023年“中国非
遗年度人物”候选人名单，剑川董月畅
黑陶入选 2024 年省文旅新业态企业认
定名单。

着力提质增效，推动文旅产业高质
量发展。坚持规划引领，“十四五”期间
完成《剑川县“十四五”文化和旅游产业
发展规划》等规划编制，为文旅产业高质
量融合发展提供科学依据。先后争取各
级各类资金 6.01亿元，建立完善文旅项
目入库纳统联合保障机制。截至目前，
剑川县共有 3 个国家 4A 级旅游景区、2
个国家 3A级旅游景区、1个省级旅游度
假区；沙溪紫藤花园、沙溪树下客栈等

4家特色客栈被评定为国家丙级旅游民
宿，十然山舍等 3 家民宿入选全国丙级
旅游民宿培育库，喜林苑·沙溪夯土酒
店被认定为云南省第一批半山酒店。

打造试点示范，构建旅居产业新体
系。剑川县积极推动沙溪古镇酒店与
民宿规范化发展工作，结合旅居村试点
（项目）三年行动计划，精心梳理74个旅
居建设项目，其中，30 个项目被列入州
级旅居项目库。同时，积极探索“古镇
保护+旅居经济+联农带农”的融合发展
模式，创新打造“共享+”“出租+”“筑
巢+”“体验+”4种主客共享的旅居业态
产品，为全县旅居产业发展提供可复
制、可推广的经验。

创新宣传推介，有力彰显品牌形
象。围绕“有一种叫云南的生活”主题
IP，剑川县以“雕刻时光 静享剑川”品牌
形象为基础，深化“剑川文旅”宣传阵地
建设。立足于每年举行的节庆文化活
动进行宣传推广，为游客提供优质的文
化艺术体验，并积极参加各类文旅招商
推介活动宣传推介剑川。今年 2 月，

“剑川文旅”抖音官方号排名跃居云南
省各县（市、区）级第3名，宣传影响力得
到有效提升。

强化行业监管，有力维护市场秩
序。剑川县持续推进文旅行业安全生
产治本攻坚三年行动，深入开展旅游市
场秩序整治工作。“十四五”期间，共检
查A级旅游景区等经营单位1337家次，
出动执法人员 2372 人次；共受理“一部
手机游云南”投诉 251 件、12345 平台投
诉 128 起、无理由退货 409 起，均已妥善
办结，游客满意度为98%。

夯实发展基础 释放发展动能

剑川县文旅融合提质增效

“文献名邦”，不仅是大理精神内核，更是大理文化
绵延千年的传承。近年来，大理立足地域特色，以“广
引导”为春风化雨之策，以“重实践”为落地生根之基，
将公民道德建设、传统文化传承与民生场景深度融合，
让文明之花在苍洱大地次第绽放，为新时代文明建设
注入了独具大理韵味的活力。

“广引导”需深耕文化土壤，让文明理念入脑入
心。大理跳出“说教式”宣传的窠臼，将传统文化作为
文明传播的“活教材”，让文明特色引导更具地域温
度。在公民道德建设中，深挖“敬亲睦邻、诚信守礼”的
传统美德，通过三月街民俗宣讲、大本曲弹唱、古城墙
绘等群众喜闻乐见的形式，把道德规范融入节庆活动、
日常生活，让文明理念流淌进千家万户。把家庭作为
文明传承的最小单元，大理开展了“苍洱文明家庭”“好
家风”评选，挖掘“清白传家”“耕读继世”的本土家风故
事，通过社区“家风讲堂”、短视频平台等多渠道传播，
让优良家风成为涵养文明素养的“源头活水”。

未成年人是文明传承的重要力量，大理创新推出
“非遗+文明”教育模式，让优秀传统文化成为青少年思
想道德教育的生动载体，将白族三道茶“一苦二甜三回
味”的人生哲理、扎染技艺中的“匠心守正”精神等融入
学校思政课堂，组织学生参与“洱海保护小卫士”等志愿
活动，让青少年在沉浸式体验活动中感悟文明内涵，扣
好人生“第一粒扣子”。从校园到家庭，从民俗到日常，大
理以全方位、多维度的引导，让文明理念浸润苍洱肌理。

“重实践”要聚焦民生场景，让文明言行落地生根。
大理紧扣群众生活痛点、城市治理难点，推出一系列精
准化、常态化的实践行动，让文明从“纸上要求”变为“身
边风景”。在餐饮场所，“文明餐桌”行动蔚然成风，餐馆
主动标注菜品分量、提供公筷公勺，经营者主动提醒“适
量点餐不浪费”，让勤俭节约的传统美德转化为就餐自
觉；在古城商铺、民宿客栈，“诚信经营”行动持续深化，
文旅部门的“诚信红黑榜”让守信者得实惠、失信者受约
束，让“童叟无欺”成为大理旅游的金字招牌。

针对网络空间乱象，“文明上网”行动则通过社区
宣讲、校园讲座等形式，引导群众抵制谣言、理性发声，
鼓励更多网民分享大理美景、传播正能量，让网络空间
成为展示苍洱文明的“云端窗口”；在城市社区，“文明
养宠”行动精准破题，开展“文明养宠知识宣讲”，引导
养宠居民规范行为，化解邻里矛盾，让人与动物和谐共
处的画面成为城市文明的有爱注脚。“学礼仪、讲文明”
行动走进机关、企业、学校，规范日常言行，让“待人有
礼、处事有节”成为大理人的显著标识。

文明建设非一日之功，唯有久久为功方见真章。
大理以“文献名邦”的文化自信为底气，让地域特色与
时代要求共振，让传统美德与现代文明共融。随着文
明素养提升行动的持续深入，文明将成为每个大理人
的生活日常，成为这座城市最动人的风景，“文献名邦”
在新时代焕发出更加璀璨的光彩。
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2025—2026中国排球超级联赛（大理赛区）首战打响

茶马驿站焕新彩 传统现代共新生

全国秋粮收购已超2亿吨


