
该书以富有张
力的意象引领读者进
入一段被尘封的学术
心灵史。作者巧妙借
用史禄国自喻的“自
由鸟”与“蜗牛”，深度
刻画了他在华 17 年
间精神世界的一体两
面：一面是在学术苍
穹中如飞鸟般无拘探
索新知，另一面则是
在动荡时局与复杂人
际中如蜗牛般蛰伏内
敛的生存智慧。通过
对史禄国这位关键

“纽带”人物在华经历
的深描，揭示了人类
学这门西学初到中国
时经历的碰撞、调适
与融合，为我们理解
中国现代学术体系的
早期形成，提供了一
个独特切口。

艳 读书玲 《本草纲目》
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这是曾写出《塞
缪尔·贝克特传》《西
蒙娜·德·波伏娃传》
这两部传记佳作的美
国作家戴尔德丽·贝尔
的非虚构作品。讲述
了她与贝克特、波伏娃
这两位个性强烈、影
响深远的作家长达数
年 的 交 往 。 文 笔 细
腻、直接、生动，其中
颇多关于采访、写作
对 象 鲜 为 人 知 的 轶
事，亦有作者对于传
记写作如何准备、实
施、动笔的技巧分享，
是回忆录式传记、女
性成长史，也是传记
写作指南。

本书源自美
国文化学者傅君
劢 始 于 1995 年
的学术项目。在
书中，作者回顾
了北宋末年到南
宋覆灭近两百年
间诗歌这种文学
形式变化背后蕴
含的社会、文化
变迁，特别是对
当时诗人与儒学
思想家的比较研
究，揭示出诗学
与儒学间演变、
互 补 的 发 展 过
程，进而对以诗
歌为代表的文学
变革如何受文化
变迁的影响同时
也在一定程度上
促进了这样的变
迁，进行了深入、
理性的剖析。

俄语文学翻译家、
学者刘文飞教授以二十
余位文学大师、百余部
文学经典串起了一部俄
罗斯文学史：从普希金
到托尔斯泰、陀思妥耶
夫斯基、契诃夫为代表
的俄国黄金时代批判现
实主义文学，到以帕斯
捷尔纳克、茨维塔耶娃
等为代表的白银时代现
代主义文学，再到曾经
深刻影响中国的苏联文
学，最后是今天国人略
感陌生的俄罗斯当代文
学。书中有作者对俄罗
斯文学深刻、独到的认识
和思考。而内容着重于
作家作品，以及轻松随意
的讲述风格，则使本书对
一般读者极为友好。

《自由鸟与蜗牛：史禄国在华的两重生命》
王传 著

上海三联书店2025年11月第一版

《巴黎岁月：贝克特、波伏娃和我》
[美]戴尔德丽·贝尔 著 黑驹酒馆 译
上海文艺出版社2025年8月第一版

《漂泊江湖：南宋诗歌与文学史问题》
[美]傅君劢 著 郑惠丽 译

上海远东出版社2025年10月第一版

《俄国文学：审美的乌托邦》
刘文飞 著
上海译文出版社2025年11月第一版

（李宝 整理）

永平酸木瓜的乡愁味道
□ 杨艳玲

若以一种水果来诠释家乡永平的风味，那无疑是木瓜。《诗经》
中云：“投我以木瓜，报之以琼琚”。这首诗以互赠礼物为媒介，表
达了深厚的情谊，亦是流传至今的《诗经》名篇之一。诗中所言之
木瓜，就是中国特有的酸木瓜。这种集经济价值、保健功效、药用
价值、食用价值与观赏价值于一身的木瓜，在中医药领域和日常
生活中均展现出非凡魅力，既是治疗疾病的良方，亦是滋养身心
的珍品。

《本草纲目》中记载：“木瓜，处处有之，而宣城者为佳。木状如
柰，春末开花，深红色。”大理人对木瓜情有独钟。但凡条件允许的
家庭，都会在庭院中栽种一两棵木瓜树。每当木瓜花盛开的时节，
我总爱前往洱源观赏。那里的红花木瓜开得纯粹，深红色的花瓣
在湛蓝天空映衬下显得格外娇艳却不失雅致。花朵虽小，却密密
麻麻地簇拥在一起，宛如心尖上最动人的一抹红，让人心旷神怡。
称木瓜花为“花中贵妃”实不为过，见过它的绝世容颜后，其他花朵
便难以与之相提并论。看着蜂群在花间翩翩起舞，夕阳西下时，一
幅独特的水墨画卷便在天地间缓缓展开，光影在空气中流转，渐渐
消散，令人陶醉其中。得益于适宜的土壤气候和良好的生态环境，
洱源的木瓜个个圆润饱满，色泽金黄，芳香悠远，吃起来酸味醇厚、
口感酥脆。

《本草纲目》里记载∶“木瓜，处处有之，而宣城者为佳。”南宋著
名诗人杨万里曾吟诗：“天下宣城花木瓜，日华沾露绣成花。”意思是
宣城花木瓜生长于皖南宣城的山川之间，木瓜树扎根于肥沃的沙质
土壤，吸收山川的灵气与雨露的滋养，历经四季轮回，将天地间的精
华融入果实之中。宋代陆游有诗赞美它的奇香可闻：“宣城绣瓜有
奇香，偶得并带置枕旁。”

大理也有木瓜，且备受宠爱。永平种植白木瓜的历史源远流
长，所产木瓜以果大皮薄、酸香浓郁、肉质丰厚、核小汁多而闻名遐
迩。除了药用和烹饪用途外，它还是永平人日常钟爱的小零食。其
中有一种独特的“酸爽”吃法：将新鲜木瓜削成薄片，加入盐、味精、
白糖、胡辣椒等调料拌匀，制成酸辣木瓜。与单纯蘸辣椒食用相比，
酸辣木瓜的口感层次更为丰富，酸甜咸辣在舌尖上交织融合，酸与
辣在味蕾上共舞，足以让昏昏欲睡的人瞬间精神焕发。

木瓜是一种药食同源的中药材，除入药外，还可做菜、煮粥、糖
渍、泡酒。木瓜酒具有祛风散寒、祛湿通络的功效，还能治疗风湿性
关节炎、四肢麻木等症状。《本草纲目》记载“木瓜，主治湿痹邪气，霍
乱大吐下，转筋不止，强筋骨，下冷气。”木瓜富含维生素、钙、钾、膳
食纤维等多种营养成分，其中的木瓜蛋白酶是一种高效的蛋白质分
解酶，具有舒筋活络的功效。对于风湿患者而言，这种天然草本疗
法能有效缓解疼痛，提高关节灵活性。正是由于木瓜能够化湿而舒
筋活络，于是治脚气病中医就有了木瓜验方。连李时珍都在《本草
纲目》木瓜附方专列一条：治“脚气肿急，木瓜切片，囊盛踏之。”在

《本草纲目》中，李时珍记载了安徽广德一位商人因劳累导致脚气水
肿、肢体拘挛、转筋（腿疼）的故事。这位商人在船上将脚垫在一个
包裹上，几个小时后，脚气水肿现象减轻。询问船家得知，包裹中装
的是宣州木瓜。这一故事不仅验证了木瓜的药用价值，更彰显了宣
木瓜作为道地产地的独特魅力。在中医理论中，木瓜具有舒筋活络
和胃化湿之效，它在舒筋活络领域堪称佼佼者。木瓜泡酒更是许多
家庭的常备良方，可治疗风湿关节痛。小时候，我常看到劳累一天
的大人们在睡前饮用一小杯木瓜酒，以缓解整日的疲劳。木瓜还是
护胃的好帮手，用木瓜煮水饮用，能缓解胃胀气。在日常饮食中，木
瓜果肉厚实多汁，香甜软糯，可直接生食，其丰富的维生素C、胡萝卜
素以及蛋白酶等营养成分，能促进消化、增强免疫力；夏季适量食用
木瓜，既能防暑止咳，又能补充人体所需水分。小时候，我家门口就
有一家木瓜系列产品加工厂，生产永平白木瓜酒、木瓜汁、木瓜蜜
饯、木瓜丝等多种白木瓜制品。那一杯杯酸甜可口的木瓜汁伴随了
我的整个童年，木瓜蜜饯也是随时可以享用的小零食。

木瓜不仅是永平人餐桌上的重要食材，更是佐料界的佼佼者。
大理的许多经典菜肴都离不开它的身影。大理木瓜的酸味主要来
自果酸，口感平稳且持久。当地居民深谙木瓜的调味之道，将其巧
妙融入各式菜肴，为众多招牌菜和特色菜注入清爽醒神的独特风
味，无论搭配肉类还是蔬菜，都能带来令人难忘的味蕾体验。在传
统“开门七件事”中，木瓜醋已成为许多家庭的健康选择。在永平，
凉拌菜中使用的醋必须是木瓜醋，许多家庭都备有一坛精心酿制的
木瓜醋。

《本草纲目》记载“木瓜，止呕逆，心膈痰唾，消食，止水利后渴不
止，作饮服之，去湿和胃，滋脾益肺，治腹胀善噫，心下烦痞”。凭借
木瓜的独特功效，智慧的大理人将木瓜的食用方式演绎得丰富多
彩。木瓜被巧妙地融入各类菜肴中，例如与鸡肉一同炖煮，木瓜的
清甜完美中和了肉的油腻感，使汤汁变得浓郁鲜美，既满足口腹之
欲又兼具养生功效，由此催生了招牌菜“木瓜鸡”。木瓜堪称永平菜
系的点睛之笔，是这一菜系中不可或缺的灵魂食材。永平木瓜鸡选
用永平白木瓜和当地自然放养的童子土鸡为主要原料，辅以十余种
配料，遵循传统烹饪工艺精心烹制而成。其特点是汤色乳白，肉质
鲜嫩，肥而不腻，酸甜可口，营养丰富，因而广受食客青睐。此菜具
有开胃健脾、舒筋活血、益气补肾、强身健体的功效。曾荣获全国首
届优质清真食品奖、大理州旅游产品开发奖、川滇食品展销卫生优
质食品奖、大理州金花奖等多项殊荣，是滇西地区闻名遐迩的具有
浓郁民族风味的传统美食。这道菜品制作方法简便易行，几乎每位
会做饭的永平人都能烹制这道招牌菜。具体做法是：将约 3斤重的
仔鸡宰杀、清洗干净后，剁成小块。在锅中倒入菜籽油加热至冒烟，
放入鸡块翻炒，随后加入食盐和水煮至七成熟，再加入削皮切丝的
木瓜继续炖煮至鸡肉酥嫩，最后撒上胡椒粉和草果粉即可。烹制此
菜的关键在于：若想获得乳白色的鸡汤，需在加水后的前 20分钟开
大火炖煮；若偏好清汤，则应全程用小火慢炖。品尝木瓜鸡时，建议
先喝几口汤开胃，再细细品味鸡肉的鲜美。在永平菜系中，木瓜展
现出酸辣鲜香、肥醲甘脆的百般风味。例如木瓜炒羊肉，这道永平
回族菜系的经典菜品中，木瓜如同万能调味料，不仅能去除羊肉的
腥膻，还能使羊肉香辣可口，肥而不腻。

晒木瓜片入药入菜是每年木瓜成熟季里一道亮丽的风景线。
《本草纲目》特别记录了晒木瓜的注意事项：“凡使木瓜，勿犯铁器，
以铜刀削去硬皮并子，切片晒干，以黄牛乳汁拌蒸，从巳至未，待如
煎膏，乃晒用也。今人但切片晒时珍曰∶干入药尔。”在大理人心目
中，每年必做的几件事中，晒木瓜便是其中之一。每逢秋季，洗木
瓜、切木瓜、晒木瓜，家家户户忙得不亦乐乎。窗台上、院落里晾晒
的木瓜片，让空气中都弥漫着酸香气息。尤其擅长制作木瓜醋和蜜
饯的巍山古城更是如此，木瓜片在阳光下舒展成金黄诱人的模样。
许多家庭晒木瓜片的目的，除了药用煮水饮用外，便是为一年所需
的木瓜鸡和酸辣鱼备料了。作为大理美食排行榜前列的酸辣鱼，是
大理白族家庭日常饮食中不可或缺的一道主菜。无论是过年过节、
招待客人，还是作为家常小菜，酸辣鱼的身影随处可见。煮制酸辣
鱼时，木瓜片是必不可少的食材，如同永平木瓜鸡一般，木瓜片堪称
这道菜的画龙点睛之笔。

现代人的乡愁，蕴藏在那些可见、可感、可知、可触的事物中，一
缕木瓜香气便足以勾起我对故土的深切眷恋。无论是母亲在灶台
前削木瓜的身影，还是冬日里一锅木瓜鸡在炉火上咕嘟作响的声
音，木瓜的酸与鸡肉的香交织升腾，温暖着每一个游子的胃与心。
一缕木瓜香，早已超越《本草纲目》的药用局限，成为大理人乡愁最
生动的载体，在岁月流转中代代相传，温暖着时光。

山水书香共从容
□ 霍永安

冬日里的大理，风里带着苍山雪的清冽。
我踩着薄霜，走进大理大学古城校区。

校园依着缓坡铺展开，没有春日的繁花，
冬日草木多了几分沉静。道旁松柏依旧青翠，
几片梧桐叶挂在枝头，风一吹，悠悠落在石板
路上。彩虹形状的教学楼，在冬阳下格外分
明，像一座连接山水与知识的桥。偶尔有学生
抱着书匆匆走过，脚步声轻响。

顺着石阶往上走，远远望见图书馆。这是
一栋民族元素与现代理念相结合的建筑，它没
有别处高楼的凌厉，代表白族格子窗的纹路嵌
在玻璃幕墙上，和周围山景融在一起。进入图
书馆，一股暖融融的气息裹住全身，混着淡淡
的书香，一下子驱散了身上的寒气。

馆内很静，只有书页翻动的沙沙声，还有
偶尔的键盘轻响。书架整齐排列，阳光透过
天窗洒进来。学生们或坐或站，有的埋首厚
厚的参考书，有的对着电脑屏幕凝神思索，连
呼吸都放得很轻。时光在这里，慢得像一汪
静水。

我沿着楼梯往上走，脚步放得极轻。到了
四楼，整面墙的落地窗突然把苍山洱海推到眼
前——这一幕，真让人心里一亮。

抬眼望去，苍山十九峰褪去往日葱茏，裸
露出深褐岩壁，山顶积雪在冬阳下闪着细碎的
光。山间的云很淡，丝丝缕缕绕着山腰，风一

吹，缓缓散开，露出山的筋骨。再往远处看，洱
海像一块深蓝色的玉，静静卧在坝子中央。水
面上几艘游船，激起一圈圈涟漪。岸边村庄裹
在薄雾里，白墙青瓦若隐若现，像水墨画里的
淡彩。

找个靠窗的椅子坐下，手边的书还没翻
开，目光就被窗外景致勾住了。阳光穿过玻
璃，落在书页上，暖融融的。偶尔有微风从通
风口溜进来，带着洱海的湿润气息，拂过脸颊，
舒服得让人不想动弹。

一位女生捧着书走到窗边，看了一眼远处
的苍山，轻轻叹了口气。我听见她和同伴低声
说话，说累了就来这儿看看山，心里的烦躁就
散了。可不是嘛，眼前苍山沉稳，洱海开阔，再
多的心事，也会被这山水慢慢抚平。

楼顶的露台，视野更敞亮。脚下的校园，
枯黄的草坡上点缀着几点青绿，白墙青瓦的建
筑错落有致。远处的洱海与天空连在一起，水
天一色，分不清界限，整个人都变得通透起来。

在露台上站了许久，直到阳光渐渐西斜，
我才转身下楼。路过阅览室，学生们依旧埋首
书海。时光在这里，被按下了慢放键。

冬日的大理大学，没有喧嚣，没有繁花，却
有着最踏实的安宁。漫步其间，看山看水，看
时光在书页与光影里缓缓流淌。这样的冬日，
真好。

本报讯（通讯员 沈艳 文／图） 为激发社
区儿童阅读兴趣、培养良好阅读习惯，近期，宾川
县大营镇华侨社区“阳光驿站”依托“乡村阅读
种子计划”，开展了一系列别开生面的趣味阅
读活动。连续三周的周六下午，驿站活动室都
洋溢着孩子们的欢声笑语，18名儿童共同度过
了一段充满书香的周末时光。

活动前期，志愿者精心筛选出涵盖童话、
绘本、儿童文学、情绪管理等类别的 18 本优质
书籍，适配儿童的阅读能力与兴趣偏好。

首场活动以“盲选专属好书，开启阅读之
旅”为主题，通过“书籍猜猜猜”抢答游戏活跃
氛围。孩子们依次盲选书籍并填写借阅登记，
在志愿者引导下学习快速阅书方法，分组推选
小组长分享书籍初步印象。驿站为每位孩子
发放读书笔记与笔记本，指导制定阅读目标并
布置家庭阅读任务。

第二场活动聚焦“分享阅读点滴，巧做
专属书签”。孩子们分享书籍前三分之一内
容的阅读心得，志愿者收集笔记并答疑解

惑。30 分钟自主阅读环节，志愿者巡回指导
低龄儿童借助拼音读懂内容，集体交流中大
家分享阅读小技巧。创意书签 DIY 环节，孩
子们围绕书籍主题创作，将书中角色、经典
场景与喜欢的句子融入作品，优秀手工作品
获展示表扬，同时领取完成剩余阅读内容的
新任务。

收官之场以“读完专属好书，收获成长大
礼”为主题开展成果展示。孩子们分享书籍最
后三分之一的阅读感悟，志愿者检查读书笔记
确认全员完成全书阅读。书籍推荐会将活动
推向高潮，各组代表手持笔记与书签介绍书籍
内容及推荐理由，台下互动热烈。活动尾声，
驿站为全程参与的孩子送上幸运盲袋与魔方
奖励，志愿者总结活动历程，肯定孩子们的阅
读坚持与成长蜕变。

此次活动有效整合社会资源，有效激发了
社区儿童的阅读兴趣，帮助他们逐步养成每日
阅读、乐于分享的良好习惯，营造出浓厚的社
区文化氛围。

本报讯（通讯员 杨伟全） 为进一步推动
全民阅读进企业，营造“爱读书、读好书、善读
书”的浓厚氛围，2025 年 12 月 30 日，南涧县总
工会开展“电子职工书屋阅读卡进企业”活
动，向辖区一线职工发放中华全国总工会、全
国工会电子职工书屋阅读卡 105 张，以数字
化阅读平台打通职工阅读“最后一公里”，让

“一人一书屋，无处不阅读”的便捷服务惠及
更多劳动者。

活动当天，县总工会工作人员先后深入
云南土林凤凰茶业有限公司、海固生物科技
（云南）有限公司、南涧县敬泽公共管理服务有
限公司等企业，将电子阅读卡送到一线职工手
中，并现场指导职工下载“电子职工书屋”
APP、完成注册认证。该平台涵盖政治经济、
文学艺术、职业技能、健康生活等 20余类 10万
册正版图书、3 万小时有声读物及数百种主流
报纸杂志，职工可随时随地通过手机免费享受
阅读资源。

近年来，南涧县总工会持续深化“书香企

业”建设，通过“线下实体书屋+线上电子平台”
双轨并行模式扩大服务覆盖面。除此次电子
阅读卡发放外，县总还联合企业打造了“职工
书屋”“职工读书角”，开展“亲子诵读”“劳模工
匠读书分享会”等系列活动，形成“工会搭台、
企业支持、职工参与”的阅读推广机制。

全国工会电子职工书屋是中华全国总工
会打造的公益性文化工程，职工凭卡除享受基
础资源外，还可参与全国工会系统组织的在线
阅读交流活动。县总工会下一步将结合平台
大数据分析职工阅读偏好，针对性开展技能培
训、心理健康讲座等延伸服务。

“阅读是职工提升素质、实现发展的重要
途径。”南涧县总工会组宣部负责人在活动中
强调，要持续以文化服务助推产业工人队伍建
设改革，让书香成为企业高质量发展的精神动
力。此次活动获得受赠企业的高度认可，多家
单位表示将把职工阅读纳入企业文化建设及
学习型企业建设范畴，共同营造“书香南涧”的
文明风尚。

南涧县总工会向一线职工
发放电子职工书屋阅读卡

大营镇华侨社区趣味阅读活动
点亮孩子周末时光

小朋友们分享阅读心得。


