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曾国藩（1811—1872），原名子城，字伯涵，号涤生，湖
南湘乡人，晚清“中兴四大名臣”之一，战略家、理学家、文
学家，湘军的创立者和统帅。他重视家庭教育，留下大量
家训、家书与楹联作品。这副对联是曾国藩写给胞弟曾国
潢（字澄侯）的赠联，通过“俭”“廉”“直”“忍”四项品德要
求，阐述修身治家的核心准则，劝诫弟弟修身齐家、传承良
好家风。上联强调节俭养廉的品德修养与乡里声誉的关
系，下联指明正直隐忍对家族传承的积极影响。联语对仗
工整，体现曾国藩家训思想的精髓，契合儒家“修身齐家治
国平天下”的理念，成为传统家训的经典，至今仍是廉政教
育与个人修养的重要借鉴。
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俭必养廉，誉洽乡党；
直而能忍，庆流子孙。

——清·曾国藩

通过坚守节俭必然能培养出廉洁的
品德，这种美德会让你在乡里之间获得普
遍的赞誉和敬重；为人正直且懂得适时隐
忍，这种品德与智慧会让福泽绵延不绝，
惠及子孙后代。

背景信息
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□ 通讯员 杨佳燕 段莎莎 文／图

近年来，漾濞县始终将青年教师培
养摆在教育发展的重要位置，以教学竞
赛为抓手，深入推进“以赛促教、以赛促
学、以赛促研”活动，激励青年教师锤炼
教学本领、创新教学方法，为全县教育
教学高质量发展注入新动能。

“请大家认真观看一段视频，在这
个视频中你看到了什么？”2025 年 12
月 25 日，在漾濞县第一初级中学七年
级教室里，一场精彩的教学竞赛正在
进行。新入职的青年教师李金艳以

《国庆我在岗》短视频为切入点，引导
学生从一线工作者的坚守中，感悟奉

献与担当的精神力量。
课堂上，互动环节接连不断，学生

们专注聆听、踊跃抢答，台下评委则凝
神观察、认真打分。45 分钟的课程结
束后，李金艳来到名师工作室，评委老
师们逐一对她的授课进行点评。

“课堂导入可以融入漾濞本土案
例，比如地震救灾中的先进典型，这样
更能引发学生共鸣。”课后点评环节，
评委们精准把脉，为李金艳的课堂教
学提出改进建议。“这次竞赛对我帮助
很大，前辈们的点评直击问题要害，为
我今后的教学之路打下了坚实基础。”
李金艳感慨道。

同样，在漾濞县明德高级中学教

室里，教学竞赛也正在火热开展。学
校同步开展青年教师教学技能大赛与
首届高考科目说题比赛，13 位教师紧
扣高中教材，围绕“文道相融、理实相
生”“数理探源、地蕴万象”“语通中外、
生探奥秘”三大主题展开激烈角逐。

“这是我第四次参加学校青年教
师授课比赛，对于我来说，课赛的好处
就是能够帮助我快速地成长与突破，
提升我的教学实践技能。”漾濞县明德
高级中学教师饶胜迪说道。

课堂上，教师们精巧的教学设计、
灵动的课堂互动，让学生们沉浸其
中。文科组一班学生苏文婷听完饶老
师的课后感慨道：“我觉得这次课堂竞

赛老师讲的内容非常吸引人，图片更
加生动、内容也非常精炼。”

“希望通过我们青年教师的教学
技能大赛，提高青年教师的专业技能、
教学技能以及教研技能，助力学科发
展，更好地为漾濞教育质量的提升贡
献青春力量。”漾濞县明德高级中学
党支部书记、校长施啸林说道。

如今，在漾濞的校园里，教学竞赛
已成为青年教师成长的“加速器”、教
学质量提升的“助推器”。一批批青年
教师在竞赛中崭露头角、快速成长，逐
渐成为教学一线的骨干力量；一个个
优质课堂不断涌现，让学生们在高效
学习中收获知识、提升素养。

漾濞县——

以赛促教 赋能青年教师成长

在漾濞县第一初级中学七年级
教室里，新入职的青年教师李金艳
正在参加授课竞赛。（摄于 2025 年
12月25日）

云南中医药大学“银发云中”志愿服务队到漾濞县开展惠民义诊活动。（摄于
2025年12月29日）

6名经验丰富、医术精湛的“银龄”专家走进漾濞县人民医院，免费为群众提供面对
面的健康咨询、安全用药指导等服务。义诊期间，共接诊患者700余人次。

［通讯员 刘慧玲 杨娅婷 摄影报道］

巍山县庙街镇营盘小学组织学生开展“徒步红河边·研学古村行”研学活动。（摄
于2025年12月17日）

近年来，庙街镇中小学校高度重视研学赋能、实践育人，将实践育人理念贯穿
于教育教学的全过程，为学生提供更多优质、丰富的研学资源和实践机会，让每一个
学生都能在研学旅行中收获成长。 ［通讯员 毕增富 郑艳 摄影报道］

弥渡县寅街镇永丰村“阳光驿站”里，孩子们在草地上围坐嬉戏、参与互动小游
戏，在自然环境中尽情玩耍，享受童年乐趣。（摄于2025年12月26日）

永丰“阳光驿站”始终以阅读推广为纽带，以温暖陪伴为支撑，为乡村儿童的成
长注入更多光亮与可能。 ［通讯员 杨淑钰 摄］
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