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□ 通讯员 陆向荣 文／图

新年伊始，巍山布扎制作技艺州级
非物质文化遗产代表性传承人刘春丽
位于南诏镇开南村的“阿依布玛”非遗
工坊内一片忙碌，工人们正加紧赶制马
年生肖主题非遗文创产品，栩栩如生的

“小萌马”将传统技艺与新年元素巧妙

融合，为工坊迎来马年订单“开门红”。
马年启泰，生意红火。1月 10日清

晨8时，现年49岁的刘春丽和往常一样，
带着10多名妇女开始了一天的“作业”。
200多平方米的车间里，各种彩线、扎染
布、布纽扣以及剪刀、扳指摆放有序，这些
零零散散的原料经过工人们的一双巧手
加工，通过裁剪、缝制、填充，历经数十个

小时后，就会变身成一匹匹姿态各异的
“小萌马”。工作人员手指翻飞，有的在
绣制马鬃纹理，有的在扎染布料，空气
中弥漫着棉布与艾草的清香。

国家历史文化名城巍山是大理国
家级文化生态保护区重要组成部分，民
族文化绚丽多彩，非物质文化遗产富
集，巍山布扎就是其中最具代表性的一
种，它是集民间剪纸、民间刺绣、民间绘
画等工艺为一体的综合艺术，通过剪、
缝、绣、贴、扎、拔、缠、纳、叠、镶等技法
来制作布饰手工艺品，造型拙朴简练，
色彩艳丽，对比强烈，而且内容丰富，寓
意吉祥，不仅是装饰品，还承载着祈福、
纳吉的美好愿望。

古艺传薪，新思焕彩。“只有紧跟市
场的步伐，不断创新创意，才能够继续
向前走。今年是马年，我专门做了‘小
萌马’系列布扎产品，最大的有 1.5 米
高，最小的有0.25米。从去年底到现在
已有来自上海、贵州等地的订单 600 多
件……”刘春丽自豪地说，如今虽然时
代在变，但人们追求幸福、美好的诉求
不变，在一代代传承人的努力下，巍山
布扎从传统市场进入了现代生活，焕发
出新的生机，她的布扎产品大多都是提
前下订单，而且一般定制的都有尺寸需
求，所以从接了订单就在加班加点地赶
制，确保能够按时交货。

一针一线，布艺生花。多年来，

刘春丽带着她的“阿依布玛”员工们，
用心血与汗水一针一线缝扎出对美好
生活的向往和追求，在弘扬民族民俗
文化的同时，让更多消费者感受到了
巍山非遗之美。刘春丽先后被表彰为
大理州民族团结先进个人、巍山县首
届“兴巍优秀人才”、云南 2024 年度省
级乡村工匠名师等，她制作的产品也
获得 2023 中国特色旅游商品大赛银
奖、非遗大理行——大理文化生态保
护区非遗文创产品设计大赛二等奖
等，并远销北京、上海、重庆等省外旅
游城市，实现年产值 380多万元。

自从 2017 年 6 月光荣地加入了中
国共产党后，刘春丽充分发挥先锋模范
作用，配合相关部门对山区农村妇女进
行布扎技能培训，通过“公司+农户”的
生产经营模式，帮助当地妇女实现增收
致富，公司现有固定员工 14人，实现手
工居家灵活就业 800 多人，年支出劳务
费 110 多万元，公司也因此先后被省、
州、县妇联评为巾帼创新创业示范基
地。2024年 1月，刘春丽被聘为大理州
妇女手工产业创业导师。

非遗工坊赶订单，布扎文创拓富
路。“这几天都在加班加点赶制订单，下
步还计划做八九厘米大的钥匙扣等挂
件、饰品，力争在新的一年里有更多的
订单，帮助更多的群众实现居家就业促
增收。”刘春丽说。

巍山县——

非遗文创“小萌马”俏销 工人巧手赶布扎订单

刘春丽正加紧赶制马年生肖主题非遗文创产品“小萌马”。（摄于1月10日）

位于大理市太和街道大庄村
三圣岛附近的洱海生态廊道游人
如织。（摄于1月2日）

2026年元旦小长假期间，全州
A级景区及生态廊道、理想邦等热
门打卡地人气高涨，文旅工作实现

“开门红”。据州文旅部门统计，元
旦期间，全州共接待旅游者 114.95
万人次，旅游总花费10.85亿元。

［通讯员 周应良 摄］

省外游客在弥渡县平坝海露营，
享受露营的乐趣，感受自然风光的惬
意。（摄于2025年12月25日）

近年来，弥渡县立足资源禀赋，
加大旅游基础设施投入，打响“来
大理爱上弥渡”“在大理爱上生活·旅
居弥渡”等文旅 IP，加快发展文化旅
游业，吸引了省内外游客前来旅游
旅居。

［通讯员 杨宋 摄］

本报讯（通讯员 段八六 李庆龄）
1 月 9 日，大理州中医医院名医团队赴
鹤庆县黄坪镇开展义诊活动，将中医
智慧与健康关怀送到群众家门口。

活动现场，内科、外科、针灸科、康
复科、治未病科等多学科名医荟萃于
黄坪村，为群众提供中西医结合诊疗
服务。专家们细致问诊、精准辨证，针
对常见病、多发病及疑难病症用专业
医术为群众排忧解难。针灸的轻灵、
推拿的醇厚、耳穴压籽的便捷、穴位贴
敷的温润，多项中医适宜技术同步开

展，让群众免费体验到传统医学的独
特疗效，亲身感受中医药“简、便、廉、
验”的优势。

便民服务区同样暖意融融。临床
药学专家现场答疑解惑，提供慢病管
理与安全用药指导；血压测量等基础检
测免费开展，健康科普资料精准发放，
让群众在家门口掌握实用保健知识。
清香醇厚的中药茶饮供群众免费品鉴，
香囊、膏方、足浴粉等中医药特色产品
同步展示，专业人员详解功效与用法，
让中医药养生理念融入日常生活。

本报讯（通讯员 饶国生）1月10日，
大理市第一人民医院妇科专家赵晓霞
受邀到巍山县紧密型医共体妇幼健康
管理中心（县妇幼保健院）坐诊，将先进
的妇科诊疗技术带到巍山，让52名妇女
享受到三级医院的专家服务。

在县妇幼保健院妇女保健科门诊，
闻讯而来的群众络绎不绝，专家凭借
丰富的临床经验和精湛的医术，耐心
细致地为每一位前来咨询就诊的妇女
进行问诊、查体、解读检查报告，并提
供了专业的诊疗建议和个性化的健康
指导方案。

据悉，此次坐诊专家赵晓霞是大理

市第一人民医院妇产科主任医师、大理
州医学会计划生育分会第一届主任委
员，熟练掌握妇产科常见病及多发病的
诊治，擅长腹腔镜，宫腔镜，盆底手术及
女性私密整形。

赵晓霞介绍，她在多年的临床诊疗
工作中发现，很多女性患有盆底功能障
碍性疾病，比如漏尿、在家生小孩出现
裂伤等。2025 年 5 月，大理州医学会计
划生育分会成立，重点关注了女性盆底
功能障碍性疾病诊治。今年，也会持续
到县、乡、村，为妇女做筛查和健康宣
教，让患者得到有效的治疗，提高她们
的生活质量。

每年深秋，红嘴鸥如约飞抵大理
洱海，这些白色的小精灵掠过波光粼
粼的湖面，与苍山洱海相映成趣，成为
大理秋冬季节最动人的生态名片。观
鸥赏景本是人与自然和谐共生的美好
画面，然而笔者发现，在观鸥的过程
中，仍存在极少数游客用棍棒击打、石
块投掷海鸥，以及随意投喂食物等行
为，不仅惊扰了这些远道而来的“客
人”，更暴露了文明素养的短板。

红嘴鸥选择来洱海越冬，是对大理
生态环境的肯定，更是大自然馈赠的

“生态礼物”。作为国家“三有”保护动
物，红嘴鸥对维系生物多样性具有重要
意义，而洱海作为云南重要的高原淡水
湖泊，其生态系统的脆弱性也要求我们
以更加审慎的态度对待每一个生命。
用暴力手段伤害海鸥、随意投喂食物等
行为看似微小，却与生态文明建设背
道而驰，也损害着大理的文明形象。

文明观鸥，考验的不仅是个人修
养，也是一座城市的文明程度。面对

不文明行为，管理部门需进一步加强
巡查与监管，在观鸥点设置清晰的提
示牌，明确告知禁止伤害、科学投喂的
具体要求，并对违规行为及时制止与
劝导；相关部门要加大宣传教育力度，
引导市民和游客树立“尊重自然、敬畏
生命”的理念。更重要的是，每个观鸥
者都应将“文明”二字刻在心里，让洱
海成为红嘴鸥安心栖息的家园，而非
被惊扰的“打卡地”。

苍山不语，洱海含情。红嘴鸥的
到来，为大理的秋冬增添了生机与诗
意，这份美好需要我们共同守护。让
我们以敬畏之心对待自然馈赠，以文
明之举呵护生态之美，让“人鸥共处”
的和谐画面成为苍山洱海间永恒的动
人风景。

州中医医院到鹤庆县黄坪镇义诊

大理市第一人民医院妇科专家
到巍山县妇幼保健院坐诊

文明观鸥，守护洱海精灵
□ 安建雄

时 评

永平县龙街镇中心完小邀请永平县人民检察院工作人员开展法治进校园普法
宣传活动。（摄于1月9日）

当天，永平县人民检察院工作人员结合真实案例，以案释法，通过让学生抢
答，和学生互动的方式，让孩子们掌握防性侵知识，防校园暴力知识，预防网络诈
骗知识。 ［通讯员 张品良 摄］


