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综合新闻

□ 通讯员 袁静 施雁莎 文／图

去年 ，祥 云 县 全 面 启 动“ 护 老
人”专项行动，从机构、社区、居家三
个层面发力，让养老服务更贴心、更
可及，用心用情用力托起幸福“夕
阳红”。

祥云县按照“一县一失能照护机
构”的要求，持续提升服务水平，城市
社区养老服务中心覆盖率为85.7%，除
东山乡外均设置了区域性养老服务中
心，为周边老人提供日间照料、托养照
顾等服务。

自从村里办起了幸福食堂，祥城
镇城南社区居民李美芝每天都到食
堂吃饭。她说：“以前我和老伴在家
吃饭都是随便凑合，现在村里办起了
食堂，我们老年人吃饭不仅方便，还
能享受优惠，而且每天都能吃到热气
腾腾、合口味的饭菜。饭后，大家还
能一起聊天、下棋、打牌，日子过得有
滋有味。”

“ 护 老 人 ”专 项 行 动 不 仅 关 注
“养”，更注重“医”。祥云县大力推进
医养结合，县人民医院挂牌成立了老
年医学科，并与全县所有养老机构签

订合作协议，开通了就医绿色通道。
全科医疗科副主任医师李锋介绍：

“我们专门配备了针对老年性疾病的
医护团队，为老年人提供专业的综合
性诊疗服务和健康管理服务。我们
还定期到养老机构、乡村开展义诊，
与基层卫生院建立了联动机制，开展
远程诊疗。”

对于选择居家养老的老年人，
特别是经济困难的失能、高龄、残
疾老人家庭，祥云县启动了居家适
老化改造工程，并试点开展助餐、
助洁、助浴、助医、助急、助行等上

门服务。
云南驿镇水口村五组村民俞法新

说：“我父亲年纪大了，政府免费给家
里配备了一张护理床、一个高脚靠背
椅、一个坐便椅，床头还装了感应灯，
既暖心又舒适。”

据了解，目前祥云县已完成951户
居家适老化改造。

从一张张养老床位，到一个个社
区服务站点；从一次次健康守护，到一
项项居家适老化改造……“护老人”行
动的点点滴滴，正汇聚成暖心力量，托
起幸福“夕阳红”。

□ 通讯员 周盛朝

近年来，永平县着力加快推进养
老服务体系建设，不断完善养老服务
设施，以切实举措托起老年人的晚年
幸福生活，绘就最美“夕阳”画卷。

永平县中心敬老院于 2014 年 1
月建成投入使用，设有标间住宿楼、
综合楼、食堂、餐厅、休闲娱乐场所
等，设置床位 192 张。院内环境优
美、设施完备、功能齐全，常年聘请老
年病专家坐诊，为老人提供优质的养
老、医疗、康复一体化服务。入住的
老年人在这里一起聊天、散步、打牌、
做手指操、打乒乓球，一起参加集体
生日会活动，还可享受体检、治疗、照
护等服务。“我在这里生活得太好
了！”龙街镇桂新村失能老人赵美兰
由衷地说。

截至 2025 年 12 月，县中心敬老

院集中供养人员 131 人。“我们服务
团队秉持‘奉若父母、情同亲身’的
服务理念，精心照料入住老人的生活
起居，关心老年人的身体健康和感情
需求，尽可能让他们的晚年生活丰富
多彩。”永平县中心敬老院院长冯琦
介绍道。

在永平县博南镇，龙盘居家养老
服务中心综合体建筑面积5000多平方
米，有宽敞明亮的房间、智慧便捷的适
老化设施、功能齐全的活动区，可提供
生活照料、健康管理、精神关爱、居家
养老等各种类型的养老服务，是永平
县场地面积最大、服务功能最多、服务
老年人人数最多的服务中心。现在，
每天有80到100多位老人到中心来接
受服务，每天有 200 多人到这里用餐。

“我们每天到这里做理疗、唱歌、跳舞，
然后在幸福食堂就餐，感到非常开
心。”退休教师张朝仙说。

按照县、乡、村、组“四级”养老服
务体系建设目标，永平县大力发展公
办养老机构和普惠型养老服务，强化
对特困、低保、高龄、失能老年人的兜
底保障，稳步推进养老服务体系项目
建设。同时，为了更好地服务辖区老
年人，提高居家养老服务站点服务水
平，永平县民政、残联、社区等部门还
经常性组织开展节日包饺子、义诊、文
艺展演、养生讲堂等助老活动，传播健
康养老理念，提升老年人的生活质量，
守护最美“夕阳红”。

目前，以“居家养老为基础、乡镇
及村（社区）养老为依托、机构养老为
支撑”的社会养老服务体系在永平县
各地逐步建立，全县建成敬老院 3个、
光荣院 1 个、老年养护院 1 个、居家养
老服务中心 22 个（其中公建民营运营
居家养老服务中心 8个），建成老年幸
福食堂 3 个、助餐点 1 个，其他老年活

动场所 239 个。累计年服务老年人 7
万多人次，日接待400多人。

博南、杉阳、龙门、北斗 4 个乡镇
完成居家适老化改造 725 户，开展

“十助”活动居家上门服务2104人次。
博南镇老街社区创建为全国示范性老
年友好型社区，社区老人依托“指尖上
养老服务”和社区“五社联动”基层社
会治理机制，实现“养老”到“享老”的
转变。

“我们将持续加强普惠性、基础
性、兜底性民生建设，进一步健全完善
县、乡、村、组‘四级’养老服务体系，强
化养老服务队伍建设，着力提升养老
服务质量，不断满足老年人多样化养
老服务需求，让更多的老年人从中受
益，实现全县老年人‘老有所依、老有
所养、老有所乐’，推动永平县养老服
务高质量发展。”永平县民政局副局长
苏丕金介绍道。

宾川县外卖配送员、网约车司机在“幸福食堂”就餐。（摄于2025年12月29日）
自去年12月起，宾川县金牛镇越析社区启动“关爱新就业群体”项目，将县城区3

家外卖配送公司、4家网约车公司的新业态就业人员纳入关怀范围，在社区日间照料
中心一楼“幸福食堂”推出每餐7元的就餐补贴，每人每月可享10张优惠餐券。同时，
在三楼“康体休闲室”免费提供手机充电、热水供应、临时休息等服务。

［通讯员 陈娅楠 杨爱军 邱瑞珠 摄影报道］

祥云县中心敬老院的老人们
在工作人员的陪伴下搭积木，既练
脑又练手。（摄于2025年12月5日）

永平县——

绘就养老新画卷 守护最美“夕阳红”

祥云县——

养老服务网托起幸福“夕阳红”

参训人员正在进行森林草原防灭火实战演练。（摄于1月8日）
近日，巍山县青华乡在民胜村组织开展森林草原防灭火专题培训与实战演练，

护林员、村组干部等共50余人参加。
培训结合近年发生的典型森林火灾案例，深入剖析了火灾成因、蔓延规律，系统

讲解高火险时段防控要点、重点区域巡查方法及火情早期处置流程等重点内容，夯
实了参训人员的理论基础。培训采取示范讲解、一对一指导与分组实操相结合的方
式开展实战演练，进一步提升了参训人员的实战能力。

［通讯员 杜波霞 摄］

大理市下关街道关平社区志愿者在向群众宣传森林防火相关法律法规。（摄于1
月6日）

当天，关平社区开展森林防火宣传活动，共发放森林防火宣传单400余份，营造
了“人人关注防火、人人参与防火”的浓厚氛围。 ［通讯员 赵春应 摄］


