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□ 罗武昌

龙尾关又名龙尾城，也叫下关，位于
大理市下关黑龙桥北岸，以西洱河为界，
河的南边属于关外，河的北边属于关
迤。据记载，龙尾关南城门位于黑龙桥
头，寿康坡上有一座方城“寿康楼”，也就
是“龙尾关”，是原龙尾城的北城门。龙
尾关由苍山斜阳峰南坡向东延伸，西南
至江风寺“天生关”，东北至大关邑村“锁
水阁”，全长约四公里，北至“寿康楼”，城
南的南城门前有天然护城河——西洱
河，并筑有碉楼四座。据说，在天生桥南
还建有石栅子作出入关口，故这里有“三
步两座城”之称。

龙尾关是南诏都城的南大门，原为南
诏时期所筑的防御性城池，负山阻水，地
势险要，易守难攻，历史上是防卫大理的
重要关隘，是南诏对南御敌的天堑，是古
代西南边疆地区防卫型城堡的重要代表，
是兵家必争的要塞之地，也是南方丝绸之
路——博南古道和茶马古道的重要驿站。

龙尾城主街巷为龙尾街、中丞街两
条大街和西门、大井、菜园、红土坡、小
井、龙泉六条巷道。所以，龙尾街又叫

“一关两街十六个巷”，一关即龙尾关，两

街为龙尾街和中丞街，有十六条巷道分
布在主街两边。

我曾无数次走进龙尾关，每次都是
急匆匆走马观花，连“龙尾街”“中丞街”
的由来都不太清楚。记得最早在三十多
年前去“豆糠坡”吃“牛尾巴骨”，后又经
常去买“黑龙桥馒头”。近些年，随着年
龄增大，对老旧物件越来越感兴趣，逛龙
尾关的频率也越来越高了。走进一幢又
一幢饱经风霜和岁月洗礼的老宅，阅读
着墙壁上、石碑里字迹时有时无的各种

“简介”，藏在居民区深处被称为“军事生
命线”的“大井”“二井”醇香可口，清澈见
底，流水潺潺，不仅解决了当年 5000 士
兵饮水之需，也养育了现在关迤社区的
一众百姓，打水大军总是络绎不绝。

古街、古巷、古井、城楼、书院、民居、
庭院，这座古朴的关隘，隐藏在喧嚣中，
方显得悠然自得。街巷两旁的老旧古屋
保留着老下关最原始的风貌，屋顶上、青
石灰瓦间的杂草丛生，老人们围坐着晒
太阳聊天，尽显平淡生活的轻松愉悦。
在“中丞街”上，还看到了被挂牌保护的

“马骧故居”“杨柄勋宅”“张子贞将军故
居”“赵雪屏故居”“石简故居”“大夫世第
院落”和“魁星阁”等一大批古老的宅

院。其实，龙尾关古巷是四通八达的，龙
尾街上的玉龙书院，是大理历史上的八
大书院之一，始建于明万历年间，原有建
筑已毁，旧址依存。

阅读立在龙尾街口的《龙尾关碑
刻》，感慨龙尾关真的是人杰地灵：明清
进士11人、近代辛亥革命烈士1人、陆军
中将3人、少将2人……穿梭于墙壁斑驳
的古巷里，西城门与东城门的踪影全无，
只有被打磨得油光水滑的青石板路面，
以及屋顶长满苔藓野草的古院落，静静
等待着时光的洗礼。

据《重修龙尾关城楼碑》记载，原建
的龙尾关城楼比现在的气派得多，且早
已荡然无存，至二十世纪三十年代仍然
是一片荒芜，1936年由民间组织在原址
集资修建了这座二层土木砖石筑就的城
楼，楼下通关，书有“龙尾关”三个大字，
楼檐口下悬“龙关锁钥”横匾。1985 年
被大理市人民政府公布为第一批市级重
点文物保护单位，1986年4月，大理市人
民政府决定修复此城楼，恢复了历史上
著名的雄关城楼；1988年被大理州人民
政府公布为第一批州级重点文物保护单
位；1992年被大理市人民政府划定保护
范围和建设控制地带，并设立了标志碑、

说明书，现在还成立了大理市龙尾古城
保护协会。

龙尾关的历史比大理古城还悠久，
唐朝天宝战争就发生在龙尾关，十万唐
军将士战死疆场，唐朝李宓将军战败投
西洱河殉国。龙尾关建在西洱河北岸山
坡上，居高临下，扼守河上的黑龙桥。黑
龙桥又名清风桥，最早是木桥，是西洱河
上的第一座桥，被阁逻凤修建成石桥，清
朝改建五孔石拱桥，1979年重建为现在
的钢筋水泥桥。

有时，在西洱河畔游玩，就会不由自
主地走进龙尾关的大街小巷，走走停停，
停停走走，漫无目的地瞻仰古巷的深邃
遥远，欣赏着古庙、古寺、古树、古院落的
精美绝伦，感叹古人的高超建筑智慧。
不经意间，就到了打渔村西洱河新闸门
处，发现一幢建于公元739年的“打渔村
古碉楼”，是南诏国龙尾关古城的四座
碉楼中唯一现存者。站在古碉楼前，仿
佛看到守城士兵目视前方、剑拔弩张的
身影……

每次走进龙尾关的古巷里，都会有
不一样的收获。这种体会，或许就是
龙尾关厚重的历史文化使然，连接着
大理的前世与今生。

漫步在龙尾关古巷里
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□ 杨印品 李根 杨宽 赵媛溪

在漾濞县漾江镇的市井烟火深
处，藏着一味牢牢牵动舌尖的独特风
味——“三生”生皮。它以鲜活的食材，
巧妙的搭配，碰撞出独树一帜的口感，
不仅是本地人家餐桌上的常备佳肴，更
引得远方食客不顾山高路远，专程为这
一口漾江独有的美食而来。

“三生”生皮，名字里便透着不俗。
这道菜的精髓，在于三种鲜肉的巧妙组
合：猪三线肉、黄牛里脊以及本地黑山
羊肉。三者风味各异，却又交融一体。
猪三线肉肥瘦相宜，皮脆肉嫩，汁水饱
满；黄牛里脊自带清甜，口感软糯；黑山
羊肉则蕴着山野清气，处理得当，毫无
膻味，只余纯粹鲜嫩。

每一份肉的选择，都轻慢不得。
猪肉须先经草木炙烤、沸水轻烫，直
到表皮泛起诱人的焦香，内里却仍紧
锁汁水，处于八分熟的微妙瞬间；牛
肉的挑选近乎苛刻——必须是当日
宰杀的本地黄牛里脊，肉色鲜润，体
温犹存；黑山羊则更为讲究：需在清晨
六点宰杀，腹中填入秘制香料，再置于
火上慢烤四五个时辰，时光缓煨，香气
渐透，方能成就那一口恰到好处的醇
香软嫩。

食材备妥，便进入刀工细琢的环

节。猪肉片作薄片或小方，羊肉切为纤
丝，牛肉斩作细丁，而后依序铺入盘
中。红白层叠，肌理毕现，尚未沾唇，色
相已勾人食欲。

若说三样鲜肉撑起“三生”生皮的
形魄，那一碗蘸水便是点睛之魂，让风
味全然跃升。这蘸汁的调和，藏着漾江
人的味觉秘语：火烧辣椒的焦香、花椒
的麻意、核桃碎的酥润、蒜末的辛冲、
芫荽的清气，层层叠叠融作底韵。再兑
入醇酱与家酿酸醋，酸甜鲜辣徐徐相
引——每一味份量，皆是从经验中凝练
而来的妥帖。

这碗蘸水，层次丰盈多变——辣椒
燎出热辣底色，香料渗出幽邃香气，酸
醋则点睛般提升整体风味。它与生皮
的脆、糯、鲜交织呼应，入口一瞬便唤醒
全部感官。

“我去过很多地方，这样的牛生皮
是几乎吃不到的，只有漾江才吃得到。
这个菜它比较新鲜，特别是牛生皮、羊
生皮。蘸水的辣麻酸，味道很独特，比
较好吃。”食客李文华感慨道。

对于食客，这是一趟味蕾的惊奇之
旅；对漾江人而言，这却是日常的味觉
享受与待客的浓厚情意。一方“三生”
生皮，承托的不只是三样鲜肉，更是一
方水土的慷慨与当地人守护本味的朴
素执着。

□ 陈鹏

在巍山古城的青石巷弄里，很多
人家的墙角总立着几只坛子，里面酝
酿着独属于大理的风味密码——巍山
咸菜。作为“中国名小吃之乡”的标志
性美食，这看似朴素的腌制品，不仅承
载着南诏古都的饮食智慧，更藏着无
数游子魂牵梦萦的乡愁滋味，殷记咸
菜、林玉咸菜等老字号店铺，正是这份
味道的忠实传承者。

巍山咸菜，是巍山坝子的丰饶物
产与先民生存智慧的结晶。在没有冰
箱的年代，巍山人将应季蔬菜转化为
四季皆可享用的美味，让贫瘠岁月里
的餐桌始终有滋有味。当地咸菜品种
多达数十种，皮萝卜脆嫩多汁，麦兰腌
菜清香回甘，皱皮辣酸辣过瘾，韭菜根
清脆耐嚼。这些蔬菜均来自西河滋润
的田野，吸收横断余脉的雨露，为腌制
奠定了绝佳基础。正如咸菜手艺人们
所说，好咸菜的秘诀首先在选料，“老
祖宗传下来的手艺，差一点都不行”。

咸菜的制作过程更是一场耐心与手
艺的修行。从择菜、切配、清洗、晾晒，到
浸盐、配料、入罐，每个环节都暗藏玄
机。新鲜蔬菜需在阳光下晒至半干，去
除多余水分；浸盐要力道均匀，确保盐分
渗透；配料则是各家的独门秘方，花椒、
辣椒、酒曲的比例分毫不能差。最后将
菜料装入陶罐，密封后置于通风处自然
发酵，少则数月，多则数年。那些遗置墙
角三四年的咸菜，打开时往往陈香扑鼻，
风味早已在时光中沉淀得醇厚绵长。如

今，巍山咸菜已被列入非物质文化遗产
项目名录，在代代接续的手艺中成为滇
西饮食文化真正的“活化石”。

在巍山人的生活中，咸菜是无可替
代的存在。早餐，一碗热腾腾的火巴肉饵
丝或一根面，配上一小碟酸脆的皮萝卜，
清爽解腻；正餐，卤肉、霉豆腐等大菜旁，
必然少不了酸辣的泡辣子或带着酒香的
卜酱豆，平衡油腻；即便是简单的白米
饭，就着泡藠头或腊生，也能让人吃上几
碗。这看似上不了台面的咸菜，在宴席
上却能受到老少的青睐，成为餐前饭后
最受欢迎的爽口小菜之一。

对漂泊在外的游子而言，巍山咸
菜是乡愁的直接载体。离家求学的日
子里，行囊中总会塞上几袋奶奶自制
的咸菜，或是从老字号店铺买来的招
牌风味。打开袋子的瞬间，熟悉的酸
辣鲜香便扑面而来，仿佛瞬间回到了
故乡的餐桌。无论是拌面条、吃馒头，
还是佐粥下饭，这味道，总能慰藉异乡
的孤寂，让平凡的餐食变得温暖可口。

如今，巍山咸菜早已走出古城，成
为文旅融合的亮眼名片。在每年的
巍山小吃节上，各式咸菜展位前总是
人头攒动，游客们品尝后纷纷打包带
走，将滇西风味带到五湖四海。而那
些坚守古法的咸菜匠人，仍在青瓦白
墙下守护着这份独特的味道，让老手
艺在新时代焕发新生，而那份不变的
咸香，始终是牵引我们回望故乡的味
觉归途。

一口巍山咸菜，就是来自故乡的
烟火与牵挂。

□ 姚静

大理气候宜人，也宜万物生长。有
各种各样的花开在春天，开在夏天，开在
秋天，也开在冬天。它们开在此地，也开
在他方。温润的气候让大理每个季节都
有花开，每个地方都有花赏。

醉蝴蝶，也叫“醉蝶花”，是极普通常
见的一种花卉。我之所以关注到它，单
单是因了它的名字。一株令蝴蝶沉醉的
花？或是一株状如酒醉蝴蝶的花？二者
都有着极美的意蕴，让人瞬间想到贵妃
醉酒，唐风扑面。单闻其名，还真的难以
想象它的模样。见到其花，眼前顿觉灿
烂，热闹繁盛是醉蝴蝶给我的第一印
象。一片醉蝴蝶开在那里，五颜六色，绚
丽斑斓的花朵落在草丛里，像一大群人
在赶集，场面浩大，喧闹熙攘。

和人一样，花也有个性，鲜明的个
性让它有别于其他。醉蝴蝶喜欢群居，
适合大片种植。它是总状花序，无数朵
小花挤挤挨挨沿着花枝由下至上顺序
开放，形成一个花束，在花束顶端待放
的花蕾又攒成一个花球，不断有新的花

蕾吐出来，花束也随之节节长高。每一
朵小花有四个花瓣，连着一个细长的
柄，像一把把精巧的蕉叶扇，又像一把
把小勺子。醉蝴蝶的花蕊在这番热闹
里添了几分喧嚣，它的花蕊不像大多数
花朵的花蕊那样短小团聚，它的花蕊像
一根根长针似的高高伸到花冠外，横七
竖八，给人闹哄哄的感觉。这是它与众
花不同之处。花骨朵时它的花蕊紧紧
收束在花瓣里。花瓣慢慢从萼片里挣
脱出来，花蕊也顺着裂缝拱出来，此时
它们是扭曲着的，当花瓣完全打开，它
们便猛地弹出，由弯曲的收束迅速伸
直，触须般伸展开，千根万根，杂乱无序
地支楞着，整个花束显得丰盈蓬松，越
发热闹欢腾了。醉蝴蝶的四个小花瓣，
加上触须似的花蕊，还真像一只只东倒
西歪的蝴蝶。一花多色，花色渐变是醉
蝴蝶爱耍的小魔术。它有白、粉、紫、红
等多种花色，不同时段花色深浅会变
化，由白变粉变红，由淡紫变粉紫再变
深紫，种种不一。因为斑斓多彩，它又
有一个“凤凰尾”的美名。

醉蝴蝶的花朵轻盈飘逸，长须摇曳，

风韵浪漫。常用作园林观赏，大片种植，
汇成花海，彩色的花浪层层翻卷，是留在
人们心头灿烂的夏日记忆。

“醉蝴蝶”的花名不是无端来的，据
说它有发达的蜜腺，甘甜芳香，蜂蝶昆虫
循香而来，陶醉其间，乐而忘返，方有了

“醉蝴蝶”之名。走近细嗅，它散发出一
股特殊的气味，不太好闻，或许蜂蝶昆虫
们的嗅觉和人类不大一样吧，花丛里确
实常见蜂萦蝶绕，翩翩流连。

醉蝴蝶夏日开花，色彩斑斓，夺目耀
眼，加上蜂萦蝶绕，从无寂寞之时。即便
是在雨天，枝叶、花瓣、长长的花须都显
得湿漉漉的，一眼望去，它们依然不着一
丝伤感。也许是因为它的花色太艳太繁
杂了，花朵太多太密集了，就像一条花裙
子，本身就是青春、朝气、靓丽的代言，只
合年青姑娘穿上身去，难以给它涂抹上
暮色。令人惋惜的是醉蝴蝶的花期很
短，每一朵小花都在傍晚开放，及至第二
天花色慢慢变浅，就萎谢了。我们之所
以能看到一大片一大片的醉蝴蝶盛开
着，是因为不断有新的花朵开放，乍开的
花掩蔽了残花，凋零的忧伤就被忽视

了。如此短暂的花期，暗示时光易逝，警
醒我们珍惜所有。

醉蝴蝶结出的蒴果是一个个细长的
小豆荚，碧绿、饱胀。它的花朵是由下往
上顺序开放，边开，边谢，边结果。常常
是花束顶端还有一簇簇花骨朵，下方已
经垂满一个个青绿的小豆荚了。

夏日，晨昏，一片片醉蝴蝶盛开着。
它们花枝摇曳，花色美艳，一只只蝴蝶流
连其间，轻盈起落，缠绵依偎，饱含深情
地演绎着一场场蝶恋花的故事。路过的
行人忍不住驻足停留，为这仙气飘飘的
景致赞叹。

美丽的花木有着治愈人心的力量，
暮开晨谢的醉蝴蝶会让每一个见到它
的人，保留下一份倍受鼓励的记忆，像
一朵花那样活着，哪怕花期短暂，也要
尽力绽放。

□ 母锡鹏

“月亮出来亮汪汪，想起我的阿哥
在深山，哥像月亮天上走，天上走，哥
啊哥啊，山下小河淌水清悠悠……”这
首广为传唱、被誉为“东方小夜曲”的

《小河淌水》是中国音乐的经典之一，
它使弥渡闻名于世。

《小河淌水》最早发表在 1947 年
云南大学南风合唱团办的一份音乐刊
物《教学唱》的民歌专辑上，署名“赵华
整理填词”。赵华是尹宜公的笔名。
尹宜公当时是南风合唱团的主要领导
人之一，1924年生于弥渡县弥祉乡（今
密祉镇），从小深受家乡民歌的熏陶和
影响，具有厚实的创作功底。

关于《小河淌水》诞生的过程，据
尹宜公《关于〈小河淌水〉的回忆》一文
讲：“1947 年春天的一个晚上，我听见
合唱团的华明邦用‘啊’音在反复地咏
唱一个曲调，那旋律很像家乡深深打
动过我的弥渡山歌《放羊调》《月亮出
来亮汪汪》，但他在反复咏唱中又有许
多变化，优美的旋律使我感到一种深
沉的激情，是对爱情的一往情深的思
念，是对美好生活的向往，是追求与现
实的矛盾和痛苦的呼喊，这种激情冲
击着我，我决心把它整理出来……我
在云大会泽院的月光下走来走去、反
复琢磨，才把第一句改为 61 23 3 2
16—3 2 21 6—，连用两个切分重复加
深印象；又把第二遍重复时的第一小
节改为 62 26 3 2 1 6—，使重复中略
有变化，以免呆板。后来又在第二遍
重复的中间加入—2·6 3 2 16—3 2

21 6—，主要是想在这里有个跌宕起
伏，表现一种深沉的追求和呼喊。经
过这样的整理加工，我根据自己对曲
调的理解填上两段歌词，取了个《月
亮出来亮汪汪》的歌名，就连夜拿去
请江鹜同志看。她低声哼唱了两遍
说：‘这首山歌太美了。’又建议歌名用

《小河淌水》更好。这首山歌就用笔名
‘赵华’发表在《教学唱》的民歌专辑
上……”

这首民歌采用比兴手法，描写月
亮皎洁、深山幽邃、溪流清清，营造出
优美、明净、浪漫的氛围，烘托了男女
青年美好真挚的爱情，加上曲调优美，
旋律流畅，从容舒展，使它成为文字内
容和音乐形式完美结合的民歌杰作。
现在，脍炙人口的《小河淌水》，不仅普
通百姓喜欢，而且被许多著名歌唱家
改编，以各种形式传唱，流行全国，成
为人们认识大理的一张亮丽名片。

《水河淌水》的创作灵感源自密祉
的自然景观和民间音乐。歌词描绘了
一个月夜，阿妹想念阿哥的情景，充满
了地方特色和民族风情。《水河淌水》
的每一句曲谱都以6音开头和结尾，是
典型的小调歌曲，同时尾音无限延长、
意蕴悠长，这些特点都常见于弥渡的
许多民歌中。“月亮出来亮汪汪、亮汪
汪……”阿妹歌声意切切，阿哥听来情
真真。优美的旋律使人陶醉，熟悉大
理历史掌故的人还会想到“到了弥渡，
不想媳妇”的民谚。

音符写在纸上，歌声传遍世界。
这首根植于大理的民歌久唱不衰，成
为经典而蜚声中外。

《小河淌水》诞生记

巍山咸菜

漾江“三生”生皮


