
本书是中国艺
术研究院终身研究
员、中国文化研究所
创所所长刘梦溪先
生新著。全书分为
三部分：第一部分为
作者在多所高校、高
级领导干部文化讲
座以及大众论坛的
演讲；第二部分是与
多家媒体的对话；第
三部分是与学生及
同仁的谈话。内容
围绕历史、文化、思
想、学术展开，涉及
读书与修身、做学问
和做人、精神与信
仰、国学和传统文化
的特征、六经与经学
等诸多话题。
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该 书 是 王 蒙 对
《聊斋志异》的解读。
《聊斋志异》写尽科举
沉浮、世情冷暖、爱恨
纠葛，既是志怪传奇，
更是人间镜像。王蒙
从《聊斋志异》中精选

《考城隍》《叶生》《聂
小倩》等五十四篇，加
以犀利评点。全书充
满 了 对 小 人 物 的 悲
悯、对女性命运的关
注、对僵化规则的反
思，从职场内卷、女性
觉醒、情爱欲望到世
态人情，处处引发当
代共鸣。

古希腊罗马时
期，鸟类不仅是自然
世界的精灵，也出现
在众多文艺作品、神
话传说中。本书引
用大量古代文献，展
示 了 从 公 元 前 700
年 左 右 到 公 元 300
年这一千年中鸟类
发挥的诸多不同作
用：鸟是时间、气候
和季节的标记；鸟是
狩猎的对象；鸟是人
类的伴侣，充当宠
物、玩物；鸟是人类
命运的征兆和预示
者，是人、神之间的
使者……

1961 年，在上海
一条名叫中华里的老
弄堂中，一个名叫沈
石溪的男孩花两角钱
买了只小鸭子，异想
天开地要把它培养成

“真正的猎犬”。这本
《小时候：路要靠自己
走》是作家沈石溪对
自己童年和少年时代
生活的一次回眸。呈
献给读者的，是一个
来自上海市井陋巷的

“野蛮小鬼”坎坷的成
长历程，也是一个被
命运抛到热带雨林的
城市少年灵魂的自我
剖白。
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玉盘杨梅为君设
□ 杨艳玲

有些味道，虽与食材本身并无直接关联，却是心底最为柔软的
珍贵回忆。它能让人在瞬间穿越时空界限，回到那个特定的场景
中，重新体悟彼时的心境，回味那段独特的故事。杨梅，便是其中的
典型代表。

杨梅是夏季最受宠的水果之一。杨梅果实色泽红艳，具有很高
的药用和食用价值。《本草纲目》说：“杨梅，其形似水杨子，而味似
梅，故名。”我国人工栽培杨梅的历史最早见于文字记载的是西汉
司马相如所著《上林赋》，其中有“梬枣杨梅”的词句，证实人工栽培
杨梅距今有 2200多年了，种种史料证明，杨梅是地地道道的中国水
果。司马相如并没有提到“杨梅”这个名称的来历。1000多年后的

《本草纲目》中，李时珍记下了自己观察的结果：“杨梅树叶如龙眼及
紫瑞香，冬月不凋。二月开花结实，形如楮实子，五月熟，有红、白、
紫三种，红胜于白，紫胜于红，颗大而核细，盐藏、蜜渍、糖收皆佳。”

有些人就好奇了，杨梅为何姓“杨”？据说晋人孔君平，有次指
着一盘杨梅逗弄一个杨姓小朋友，说“此是君家果”，从此杨梅有了

“君家果”的别称，而杨姓人也就毫不客气地把杨梅称为“吾家果”
了，宋人杨万里就有“故人解寄吾家果”的诗句，明人杨循吉直接说

“杨梅本是我家果”，清人杨芳灿亦云“年来最忆吾家果”。这传说虽
带着几分文人雅趣的戏谑，却也为杨梅的“杨”姓增添了一抹温情的
人文色彩。当我们在夏日里，捧起一盘紫红欲滴的杨梅，品尝着那
酸甜多汁的风味时，这“杨”姓背后的故事，也为舌尖上的快意增添
了几分悠长的回味。

我同样姓杨，喜爱杨梅，纯粹是在品尝一种名为“回忆”的滋
味。小时候，家门口的集市为我提供了琳琅满目的零食与水果，杨
梅便是其中之一。五月伊始，便是杨梅最为甘甜的时节。山里赶集
的人会把杨梅堆成小山状，放置在铺满粽叶的簸箕上。他们将一片
粽叶卷成漏斗形，用瓷茶杯舀上一杯，售价一毛钱。这一毛钱的美
食能让我们三姊妹开心一下午。尤其是那酸甜的汁水在舌尖瞬间
爆开时，我们总会忍不住去挑选更红更紫的杨梅来吃。卖杨梅的奶
奶总是笑眯眯地看着我们。那粽叶的清香与杨梅的酸甜，早已深深
铭刻在童年的味蕾上，成为如今无论走多远，只要一忆起，心头便会
泛起温暖涟漪的回忆。前几年，弟弟特意在院子里种了一棵三米多
高的杨梅树。他说，这样方便孩子们吃杨梅。站在树下，看着阳光
透过叶片的缝隙，在杨梅果上跳跃成细碎的光斑，恍惚间觉得时光
从未远去。弟弟会搬来梯子，采摘高处最为饱满的杨梅，哥哥则在
树下接住熟透的杨梅。孩子们围着树，叽叽喳喳地指挥着弟弟：“这
里有一个”“这里还有一个”。当一颗颗杨梅被塞进他们嘴里，那先
是皱起的眉头，随后舒展开的表情，像极了当年的我们。全家人围
在树下采摘杨梅的场景，或许又将成为下一代人难以忘怀的记忆。

“玉盘杨梅为君设”，一颗颗杨梅，宛如岁月酿成的美酒，用亲情串联
起一代又一代人对杨梅最本真的喜爱。

杨梅还有个饶有趣味的别名，叫作“圣僧”。《本草纲目》记载：
“扬州人呼白杨梅为圣僧。”“圣僧”这一别名的由来，与苏东坡任杭
州通判时所写的一首诗有关。诗云：“道人笑不答，此意安在哉。昔
年本不住，今者亦无来。此语竟非是，且食白杨梅。”从表面上看，这
首诗是东坡与辩才开的一个玩笑，实则颇具禅机。杭州南山附近生
长着红、白两种杨梅，杭州人将白杨梅称作圣僧梅。苏轼在诗中融
入了这层意思，可谓妙语双关。这一称呼不仅为白杨梅增添了几
分禅意，更使杨梅沾染了文人雅士之间的趣谈与智慧，为杨梅的文
化意蕴再添浓墨重彩的一笔。关于白杨梅的诞生，民间还有这样
一个传说。相传两千多年前，越国大夫范蠡辅佐越王勾践击败吴
国后，决定隐居山林，他携着西施一路来到牟山湖旁的湖西岙，认
为此地是个适宜安身之处，便暂且住了下来。初到山林，他们只得
去山上采摘野果果腹。山上野果虽多，却酸涩难耐，酸得让人牙齿
发软，涩得舌头发麻。西施吃得眉头紧皱、手捧心口，痛苦不已，范
蠡见状心疼万分。无奈之下，范蠡疯狂地摇晃着一棵棵果树，直摇
得满手鲜血淋漓。西施看到这一幕，心疼得放声痛哭，她的泪珠滴
落在被鲜血染红的果实上。神奇的是，西施的泪珠与范蠡的鲜血
让野果瞬间变得白里透红，化作了西山白杨梅。从此，湖西岙便有
了这种独特的白杨梅。当杨梅在我们的唇齿留香时，这段动人的
传说也生动起来了。

杨梅以其娇艳的外表赢得了“果中玛瑙”的美名，也是深受人
们喜爱的佳果。《本草纲目》中做了这样的记录：“子形似水杨子，而
生青熟红，肉在核上，无皮壳。四月、五月采之。”如今我们食用的
杨梅，通常会挑选红色的，最好是红得发紫甚至发黑的，这样的杨
梅更为甜美。市场上售卖的杨梅，个头相较于野生杨梅大了五六
倍，价格也随之攀升，比野生杨梅贵了许多。时至今日，野生杨梅
已较为罕见。在缺衣少食的年代，山里人家采到杨梅后会拿到集
市上售卖，换取生活必需品。而如今，大家衣食无忧，采到美味的
野生杨梅便会留作自己食用。不过，与宋代相比，如今杨梅的价
格已十分低廉。在宋朝，一颗杨梅竟价值“千金”，其地位远超葡
萄和荔枝，直接将杨梅的身价提升到了一个新高度，足见杨梅的
珍贵。而且有诗为证：“五月杨梅已满林，初疑一颗值千金”。就
连苏东坡最终也不得不承认“闽广荔枝，西凉葡萄，未若吴越杨
梅”。古往今来，吟咏杨梅的诗词众多。例如杨万里所写的“玉肌
半醉生红粟，墨晕微深染紫囊”“火齐堆盘珠径寸，醴泉浸齿蔗为
浆”，将杨梅的色泽、味道、外形刻画得入木三分。从食用角度而
言，杨梅果肉饱满多汁，酸甜可口。无论是直接鲜食，感受那瞬间
在口中迸溅的酸甜汁水，还是加工成杨梅干、杨梅酒、杨梅酱等，都
别具一番风味。去年夏天，故宫下午茶“馥郁杨梅妃子饮”火爆出
圈。据说，这款故宫下午茶曾是皇后宴请时，妃子才能品尝到的美
味。这道饮品不仅复刻了宫廷的雅致风情，还能让平常的日子因
几颗荔枝和杨梅而变得清爽宜人。如此美妙的饮品，自己在家制
作既简单又实惠。

谈及药用价值，李时珍于《本草纲目》中记载了这样一则典故，
还提及杨梅核仁能够治疗脚气，这为杨梅的药用价值提供了历史依
据：“案王性之挥麈录云：会稽杨梅为天下冠。童贯苦脚气，或云杨
梅仁可治之。郡守王嶷馈五十石，贯用之而愈。”其意为宋代童贯患
上了脚气，有人提议用杨梅核仁进行治疗。郡守王嶷进献了大量杨
梅核仁，童贯使用之后便痊愈了。

“一山杨梅遇老酒，万杯不及你温柔。”这不仅是一句浪漫的
诗句，更是杨梅与老酒相互碰撞所呈现出的绝妙风味的生动写
照，仿佛将整个盛夏的芬芳与山间的灵气都浓缩在了这一杯之
中。看到这句话时，我不禁想起《本草纲目》中记载的杨梅可以酿
酒一事。李时珍是这样记录的：“东方朔林邑记云∶邑有杨梅，其
大如杯碗，青时极酸，熟则如蜜。用以酿酒，号为梅香酎，甚珍重
之。”在现实生活中，我未曾听闻过杨梅酿酒，但杨梅泡酒确实颇
为常见。而且，杨梅酒能够治疗腹泻。我最喜欢的上海名中医
朱为康曾记录过这样一个故事。那时他还在读小学，一年夏天
的某一天患上急性胃肠炎，肚子痛，伴有腹泻症状。他依稀记
得，一位邻居叔叔从一个玻璃罐子里拿出一颗杨梅放入他口
中。说来神奇，慢慢地，腹泻止住了，第二天便完全康复了。杨
梅，不仅能融入酒中发挥疗疾之效，更承载着寻常巷陌间的温情
与民间的智慧。

有很多人认为“杨梅赛荔枝”，我觉得很有道理，原因是杨梅是
山中随手可得的野果，能在舌尖上捕捉到一丝若有若无的山野草木
清香，仿佛每一口都能与我滋长的乡愁进行一次邂逅，那淡淡的乡
愁里，全是酸甜的味道。

敏锐地捕捉 真实地呈现
——读陆千一的《我是职校生》

□ 北雁

近日，中国当代文学研究会年度榜单
（2025）发布，青年作家陆千一凭借其《我是职
校生》荣登十部非虚构作品榜单。这部作品
被上海译文出版社列入“第一人称书系”，在
2025 年 10 月份出版后就引起了较大的关注与
反响，有媒体称，这是“国内首部师生共创‘00
后’职校生自述文集，深度展现 12 位职校学生
的人生故事和职业教育的当下场景”。翻开
书页，让人不禁想起了曾获诺贝尔文学奖的
白俄罗斯作家阿列克谢耶维奇笔下丰茂的文
学世界。

职业教育是国民教育的重要组成部分，据
教育部近日公布的数据，目前我国已建成了世
界上规模最大的职业教育体系，拥有职业院校
一万多所，在校生共 3400万人，每年有 1000万
的毕业生走向社会。如此一个规模庞大的教
育群体，在城乡经济社会发展中有着不可估量
的重要作用，而其背后还牵连着数以亿计的家
庭。但直到今日，这个领域却很少有文学视角
的深层关注。《我是职校生》是陆千一在北大中
文系本科毕业后，到我国西北地区一所大专职
业院校从教两年多来，通过对12位学生的采访
后集结而成的长篇实录。整个集子以受访者
第一人称讲述的方式，对现今在校职校生的家
庭、学习、成长及个人情感、困惑和梦想等状况
进行了概貌式的呈现。这部作品，用独特的视
角为“小人物”发声，并从中展现了一个时代的
集体记忆，对呈现我国职业院校发展现状有着
重要的标本式意义。

第一人称的讲述有着极强的在场感与代
入感，可以洞见主人公丰沛的情感与内心世
界。在阅读中可见，作家采访的 12 位职校生，
有的已经毕业，有的还正在就读，有的曾经有
较长的社会经验；有的通过“单招”进入职业
院校，有的通过高考，有的通过职教高考或中
专转段而来；有的在小学和初中阶段甚至还
是令人羡慕的“学霸”，有的从小就厌恶学习，
他们有一个共同的特点，便是学习状况远不
如自己的同龄学生，经过中考或高考“分流”

而来，处于学历层次的“另一端”；而有的人还
有着较为失意的家庭情感经历，单亲家庭、留
守儿童、缺乏理解与关爱，甚至有过严重的人
生挫败。“家庭关系、校园暴力，甚至一件具体
的事、一个具体的人，都有可能撕裂一个学生
的成长之路。”于是在中专或是后来升至职业
院校，他们打架、抽烟、喝酒、赌博，不喜欢约
束，无视校纪校规、早恋，有的则沉湎于电
游。而有的则自卑、狭隘、偏执，甚至连心理
健康状况都让人担忧。但无可否认的是，他
们同样有着谦卑坦诚的一面，有着向美、向上
和向善的精神取向，在经历学习、工作与生活
的种种困难后，他们对美好生活同样有着真
诚的向往。“家庭不是自己能选择的，但是你
可以选择自己的未来，过不一样的生活。”“要
把自己想象成一个杯子，即便玻璃裂了，只要
还没碎，就会越来越好看。”类似这样朴实而
真挚的语句，在书中随处可见，如同冬日里的
一缕阳光温暖人心，让人对这个社会略有偏
见的群体充满了敬佩。

难能可贵的是，《我是职校生》还是一部真
实呈现的作品。除了12位学生真实的讲述，陆
千一还从职校教师的角度来讲述学生，从职院
后勤服务者的角度来谈自己的人生与她眼里
的职校生，并附录了许多学生的作文，让人能
从不同层面的多元角度认识这个群体，不仅丰
富了文本的包容性，同时使其带上了鲜明的时
代性、文学性和人文性，并且还具有特别珍贵
的史料价值和新闻价值。作家梁鸿曾说：“生
活给我出了一道题，我觉得必须解决它才去行
动，这对写作者来说特别重要。”作为一个刚走
出校门的职业院校青年教师，陆千一没有回避
教育教学面临的各种困境，而是真正俯下身子
走进每一个学子广袤的内心世界。正是有着
这样的激情和使命担当，她笔下的人物世界，
才如此真实、丰满和富有深度。在建设教育强
国的伟大征程中，推动职业教育从规模扩张到
内涵发展的全面跃迁，这本书应该具有极为重
要的启示意义。

阅读是细嗅阳光的味道，是聆听花开的声
音，是点亮瞬间的喜悦，是描绘拔节的底色。

阅读是向往远方的期盼，是拥抱丰收的微
笑，是编织生活的彩虹，是清唱人生的欢歌。

阅读是“一种精神的旅行”，是“升级大脑
的捷径”，是“收集对抗平庸的星光”，是“共鸣
催生改变”。

阅读是“你去看世界的路”，是“隐身的串
门儿”，是“最有效的减压方式”，是“最好的心
理医生”，是“给灵魂的日常喂养”，是“独处时
最奢侈的自我投资”，是“抵达自己的一种方
式”，是“叩问千万种人生的后门”，是“止住内
心的决堤，安放喜怒哀乐”。

阅读是“像阳光滋养万物”，是“刻进生命
里的底气”，是“灵魂在文字间的隐秘重生”，是

“把我们的心灵洗涤一新”。
阅读能开阔你的视野，让你“通过文字触

摸到更广阔的土地”；阅读能提升你的专注能
力，让你“悄悄垫高你的目光”；阅读能聚集积
极的人生能量，让你“给灵魂充电，更有力量
面对生活”；阅读能为人生打开无数扇窗，让你

“开茅塞除鄙见得新知增学问广见识”；阅读能
改变你看世界的方式，让你“跨越时空，与那些
最睿智的灵魂相遇”；阅读能增加你选择命运
的权力，让你“手握无数前人智慧的钥匙”；阅

读能改变你的容貌和气质，让你“腹有诗书气
自华”。

阅读能为你构建一所避难所，让你“逃离
人世间几乎所有痛苦与不幸”；阅读能让岁月
变得柔软，让你“在喧嚣的世界中找到宁静”；
阅读能让人生更美好，让你“在字里行间咂摸
出生活的真谛”。

阅读之美在于“一字一意象，一词一乾
坤”，在于“贯穿一个人一生，成就一个人的一
生”，在于“书到寒门贵，德传后世香”，在于“让
柴米油盐有了星光闪烁”，在于“解锁人生最便
宜那把钥匙”，在于“给你撕开人生僵局的扳
手”，在于“在墨香中种出自己的花田”，在于

“荼蘼花开自成风景”，“在烟火人间找到自信
和从容”。

阅读之美在于“让文字长出温度”，在于
“不断刷新自己”，在于“每一本书都是时光的
礼物”，在于“滋养一个人的气象和格局”。

阅读之美让自信更有光芒，让微笑如同花
开，让你保持热爱，对生命精雕细琢。

阅读之美让你“把生活中的寂寞的时光换
成巨大享受的时刻”，让你“在读书上花的任何
时间，都会在某个时刻给你回报”，让你“丰盈灵
魂，活出情怀，活出精彩，活出别样人生”，让你
前行更有方向和力量，成就你波澜壮阔的人生。

阅 读 之 美
□ 刘锦才

南诏镇职工利用业余时间在职工书屋里读书学习。（摄于1月6日）
近年来，巍山县在推进“书香巍山”建设过程中，创新推动职工书屋建设，广泛开展红色经典诵

读、职工家庭读书等活动，充分发挥职工书屋文化功能和阵地作用，构筑职工学习的“精神文化家
园”，在全社会形成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

［通讯员 陆向荣 赵雷梦怡 摄影报道］


