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2025年大理州
实现地区生产总值

2087.5亿元
按不变价格计算，

比上年增长4.1%

第二产业增加值
582.1亿元
增长3.0%

GDP 第一产业增加值
423.5亿元
增长3.4%

第三产业增加值
1081.9亿元
增长4.9%

制图：杨若兰

□ 记者 朱蕾

1月 22日，州统计局和国家统计局
大理调查队发布 2025 年我州经济运行
情况。2025 年，全州上下坚持难中求
进、干中求成，全力以赴稳增长，全州经

济承压前行、逐季稳步向好，高质量发
展取得新成效。

根据地区生产总值统一核算结果，
2025 年全州实现地区生产总值 2087.5
亿元，按不变价格计算，比上年增长
4.1% 。分产业看，第一产业增加值

423.5亿元，增长3.4%；第二产业增加值
582.1亿元，增长3.0%；第三产业增加值
1081.9亿元，增长4.9%。

农业增产增效并进
高原特色农业优势凸显
2025 年，全州农业经济平稳运行，

重要农产品供给充足，高原特色农业
持续提质增效。全年农林牧渔业总产
值 774.9 亿元，同比增长 3.5%，增速较
一季度、上半年、前三季度分别提高
0.9、0.7、0.5 个百分点。其中，农业、林
业、牧业、渔业、农林牧渔专业及辅助性
活动产值分别增长 6.6%、8.8%、-3.4%、
5.9%、5.3%。

粮食产量再创新高。全年粮食总
产量 174.2 万吨，比上年增加 1.1 万吨，
同比增长0.7%。

高原特色农业优势凸显。全年蔬
菜产量198.9万吨，同比增长5.0%；水果
产量 183.2 万吨，增长 9.9%；核桃产量
103.7 万吨，增长 5.8%；烟叶产量 7.8 万
吨，增长2.8%；中草药材产量5.3万吨，增
长 9.1%；茶叶产量 1.6 万吨，增长 8.0%；
鲜切花产量0.9亿枝、增长121.2%。

工业生产稳步回升
新兴动能引领转型升级
2025 年，我州因地制宜发展新质

生产力，立足资源禀赋和产业基础，推
动工业经济聚势突破。全年规模以上
工业增加值同比增长 4.9%。分三大门
类看，采矿业增加值增长 45.4%，制造
业增长 5.7%，电力、热力、燃气及水生
产和供应业增长 1.6%。

非烟非能工业支撑有力。烟草
工业、能源工业、非烟非能工业增加
值同比分别增长 1.2%、2.6%、9.1%，对
全 州 规 上 工 业 增 长 贡 献 率 分 别 为
5.9%、16.5%、77.6%。非金属矿物制品
业、有色行业分别增长 28.2%、9.0%，
对全州规上工业增长贡献率为 22.0%、
49.9%。

高端制造业增势良好。高技术产
业增加值增长 32.0%，高于规模以上工
业增速27.1个百分点，其中电子行业增
长 36.6%，对规上工业增长贡献率为
19.7%。硅光伏、绿色铝产业分别增长
17.6%、6.0%。
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2025年全州经济成绩单出炉——

实现地区生产总值2087.5亿元

弥渡大青菜进入采收季，弥渡县
寅街镇高营村村民趁着晴好天气抓
紧晾晒加工。（摄于1月19日）

弥渡大青菜是弥渡县的地方特
色蔬菜品种，也是滇西冬春蔬菜供给
的重要品种，除供应本地市场外，还
销往昆明、楚雄等地。近年来，弥渡大
青菜种植面积稳定在3万亩左右，年总
产量约20万吨，产值达1亿元以上。
［通讯员 杨文虹 李克钊 摄影报道］
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□ 新华社记者 杨维汉 张研

所当乘者势也，不可失者时也。“十五五”开局之年，1月
20日，省部级主要领导干部学习贯彻党的二十届四中全会
精神专题研讨班在中央党校（国家行政学院）开班。

习近平总书记出席开班式，发表重要讲话，深刻阐释
“十五五”时期经济社会发展重大理论和实践问题，对学习
贯彻党的二十届四中全会精神进行再动员再部署。

面向“关键少数”的开局之年第一课，谆谆教诲、切切
要求，统一思想、凝心聚力，为新征程再出发指明方向，为

“十五五”开新局落子定盘。

坚定制度自信
——“制定和实施五年规划是我们党治

国理政一条重要经验，是中国特色社会主义
制度一个重要政治优势”

1 月 20 日，一场冬雪过后，位于北京西郊的中央党校
校园银装素裹，一排排苍松翠柏无惧严寒、虬枝凝碧，在冬
的凛冽中呈现昂扬勃发的英姿。

中央党校礼堂，这座陕北窑洞风格的建筑质朴庄重。
礼堂内暖意融融，学员们自天南海北而来。习近平总书记
的讲话，从往昔谈到今朝。

“新中国成立以来，我国已经制定和实施了 14个五年
规划（计划），我国从积贫积弱的农业国发展成为世界第二
大经济体并向全面建成社会主义现代化强国目标迈进，这
一系列五年规划在其中发挥了重要作用。”

拓宽观察的视野，更能看到历史的纵深、战略的力量。
“实践证明，制定和实施五年规划是我们党治国理政

一条重要经验，是中国特色社会主义制度一个重要政治
优势。”

研讨班开班前一天，1 月 19 日，国家统计局发布的数
据显示，初步核算，2025 年全年国内生产总值超 140 万亿
元，按不变价格计算，比上年增长 5.0%。“十四五”收官之
年，中国经济有效应对各种风险挑战，顶压前行、向新向
优，交出一份亮眼成绩单。

“十四五”时期，我国经济总量先后跨过 110 万亿元、
120万亿元、130万亿元、140万亿元4个台阶。高质量发展
成色更足、步伐更稳。

五年规划、战略引领，发展成就、彪炳史册。
“一步一步坚定走，一个阶段一个阶段向前推进，从而

不断积小胜为大胜，保证党和国家事业行稳致远。”
开班式上，习近平总书记把我们党对中长期发展规划

的规律性认识提升到新的高度。
以“四个有利于”深刻阐释制定和实施五年规划的重

要政治优势——
“有利于实现党的领导”“有利于集中力量办大事”“有

利于前瞻性把握战略问题”“有利于保持事业连续性”。
党的十八大以来，历经“十三五”规划、“十四五”规划，

先后布局165项、102项重大工程；“集中力量打赢脱贫攻坚
战，历史性解决绝对贫困问题”“建成世界上规模最大的教
育体系、社会保障体系、医疗卫生体系”“我们先后战胜地
震、洪涝、疫情等一系列重大灾害”……

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。学员们聆听着、记
录着、思索着，很多人都是其中的见证者、亲历者、参与者。

习近平总书记以“五个坚持”概括在长期实践中创造
积累的丰富经验——

“坚持党中央集中统一领导”“坚持从实际出发”“坚
持全国一盘棋”“坚持发扬民主、集思广益”“坚持规划法
定原则”。

新时代以来，以习近平同志为核心的党中央成功推进
和拓展了中国式现代化，为强国建设、民族复兴伟业提供
了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、更为主动
的精神力量。

当百年变局加速演进，面对全球和平赤字、发展赤字、
信任赤字、治理赤字，中国制度的成功实践愈发具有世界
意义。

“中国五年规划形成了滚动编制和实施的成熟机制”
“五年规划一直是中国经济治理的支柱”“中国共产党用五
年规划来凝聚超大规模国家的共识，为国家发展提供了全

面框架，有力印证了中国制度体系的稳健性及其治理效能”……党的二十届四中全会
召开后，外国政要、媒体、学者纷纷对我国五年规划给予高度评价。

总书记说道：“这些年我在多个外交场合听到不少外国政要对我国制定和实施五
年规划的认可和赞扬。”

学员们一致认为，习近平总书记的重要讲话，深刻回答了“十五五”时期我国经济
社会发展的一系列重大理论和实践问题，是贯彻落实党的二十届四中全会精神的深
刻阐释和有力动员，聆听后信心更加坚定、方向更为明确。

一位来自中部地区的学员感慨：“回望峥嵘历程，我们党始终注重用战略愿景
和科学规划凝聚共识，团结带领全党上下朝着既定目标一步一个脚印不懈奋斗，

‘十四五’时期的发展正是五年规划战略引领作用的生动体现，我们深有感触、自信
倍增。”

注重统筹谋划
——“在战略上保持定力，在战术上精心运筹”

开班式后，学员们分组讨论、交流心得，自学静思、悟其真味。
实现社会主义现代化是一个阶梯式递进、不断发展进步的历史过程，需要不懈努

力、接续奋斗。
此次开班式上，习近平总书记强调：“我们党胸怀远大目标、立志于中华民族千秋

伟业，始终高度重视战略问题。”
征程漫漫，前途浩浩，既有其长期性艰巨性，亦有其阶段性规律性，战略运筹是一

个关键。
在分组讨论中，学员们有一个共同感受：既要“操其要于上”，做好战略谋划，搞好

顶层设计；也要“分其详于下”，抓好战术执行，注重实践实效。
一位参与“十五五”规划建议起草的学员表示：“落实好党的二十届四中全会部署

要求，要更加注重承前启后。做到这一点，特别要坚持发扬好我们党久久为功的战略
定力、实事求是的科学精神、统筹兼顾的思维方式。就制定各类规划而言，年度计划
要围绕实现中期规划，中期规划要围绕实现阶段性战略目标。”

马克思主义从来不是束之高阁的理论，而是实践的科学理论、行动的管用思想。
对于领会和把握党的二十届四中全会作出的战略部署，习近平总书记给出了“全

面”“深刻”“准确”六个字的指引和要求。
全面，就是要以全局视野领会全会精神，将各项部署作为一个整体来把握，不能

顾此失彼。
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□ 记者 字昕 杨柯达 苏巧

“大理冬天的阳光照进房间特暖
和，还能看到洱海，在这儿整个人身心
都很舒服。”来自甘肃兰州的陈阿姨
和老伴今年冬天选择到大理避寒。她
告诉记者：“社区的工作人员很有耐心，
活动也丰富，我们打算在这里再住一段
时间。”

陈阿姨口中的“社区”是位于苍山
脚下的太保家园大理国际乐养社区。
社区整体占地 178 亩，集健康生活目的
地、高品质旅居地、候鸟式养老养生栖
息地于一体，配有 311 套高品质旅居养
老客房。2023 年至 2025 年底，社区共
接待来自北京、上海、深圳等地“银发旅
居客”2万余人，实现直接养老旅居消费
约1800万元，成为大理“银发经济”的重
要增长点。

结合大理民族文化特色，社区还为
旅居客提供白族甲马制作等丰富的民
族文化体验活动，并为旅居客推荐洱海
生态廊道游、古镇游等体验路线，让旅
居客走出社区，感受苍山洱海之美以及
大理历史文化的魅力。

“社区内的生活和社区外的活动都
紧紧围绕当地的人文特色来展开。社
区还为客人量身定制专属活动体验及
疗愈方案，有7天、15天、30天及30天以

上多款深度候鸟式旅居套餐产品可供
选择。微压氧舱、中药熏蒸等特色项
目，以及恒温泳池等高端理疗设备和特
色疗愈配套，都能满足旅居客对‘健康’
的核心需求。我们希望旅居大理不止
在冬日。”太保（大理）颐老院有限公司
总经理燕艳说，下一步，社区将通过提
供更优质的服务和更丰富的活动，让旅
居客更有获得感、归属感。

2025年入冬以来，洱源县利用地热
资源和区位条件，接待多地游客及疗养
团队，冬季客流稳中有升，形成新的经
济增长点。洱源县牛街乡是“温泉之
乡”，地热资源占全县的一半以上，日可
采热水2万余立方米，现有77家酒店民
宿，涵盖中低高端档次，满足游客多样
化住宿需求。每年冬季，香格里拉等地
藏族群众成批前来疗养。

牛街温泉山庄酒店负责人冯忠华
说：“每年冬季都是我们的营业黄金期，
入住率最高的时候每日可达 70 多户。
藏族客人最感兴趣的是温泉熏蒸房，酒
店还为他们提供了厨房等设施，尽可能
满足他们的生活需要。”

洱源县的大理地热国是国家 4A级
旅游景区，于 2024 年 10 月入选云南省
职工疗休养承接机构。2025 年入冬以
来，景区已接待游客约 4 万人次，实现
平稳运营。大理地热国总经理王吉祥

介绍：“2025 年 11 月以来，客房入住率
达 53%。依托疗休养承接机构，大理地
热国已接待 100 多批次的疗休养团队，
并同步接待旅游团队及过年会的团队，
还进行了香格里拉市场引流。”

近年来，洱源县深耕“温泉+”融
合发展，以大理地热国、牛街温泉小镇
为标杆，构建起涵盖中高低端的温泉
酒店与民宿集群，私汤庭院、森林温
泉等多元住宿选择满足了游客的不同
需求。

冬日，走进弥渡县新街镇上马台
村，错落有致的旅居小院映入眼帘，每
户小院都配有草地和独立庭院。来自
甘肃、贵州等地的 6 户旅居客，成为上
马台村首批“新村民”。来自甘肃省
嘉峪关市的王凤英，经常在自己的小院
里惬意地陪母亲晒太阳、聊天，有时还
会带着宠物去遛弯。王凤英说：“我们
自驾来到这里，打算在小院住四个月。
这里气候、环境特别适合过冬，打算在

这儿过完年再回去。”
为了给“新村民”提供高品质的旅

居体验，小院运营方在人文关怀和服务
保障上下足了功夫。每一座小院既保
留了乡村风貌也配齐了空调、热水器等
现代化设施，并提供管家式服务，从取
快递到日常咨询，管家随叫随到，解决

“新村民”的生活难题。
随着乡村全面振兴加快推进，弥渡

县积极探索文旅融合发展新路径。上
马台村盘活村内闲置资产，打造出32户
独具特色的旅居小院。目前，项目一期
的32个旅居小院已全部订满。

冬居大理，安的是身心，暖的是岁
月，留的是乡愁，从文旅消费的持续升
温，到乡村振兴的生动实践，大理构建
起一套涵盖高端疗愈、自然康养与乡土
沉浸的立体康养体系，不仅满足了人们
对温暖气候的需求，更通过专业康养服
务、在地文化体验与归属感的营造，实
现了从“避寒”到“养心”的跨越。

心安之处 冬居大理 系列报道②

冬日在大理“健康躺平”
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今日导读

巍山县蔬菜总产值达2.5亿元

永平县厂街乡4名现役军人荣获嘉奖

“十四五”时期我国发布34项中医国家标准


