
该书对近三百
年唐代诗人的创作
思想、艺术成就、诗
风以及各时期诗歌
特点与流变等进行
了详细论述，清晰地
勾勒了唐诗发生、发
展、演变的历史轨迹
和脉络。同时注重

“诗”与“诗史”的结
合，以文本为中心，
立足文学史，清晰地
论述了唐诗在发展
过程中的高潮与失
落以及诗人在时代
洪流中的起起伏伏。
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在“写众生”的创
作底色之上刘震云进
一步拓展，将创作视
角拉到当下，贴身观
察 普 通 人 生 活 中 的

“难”与“暖”。写出了
生活中浮沉的万千人
心事。如果说书中主
角杜太白有原型，那
或许就是街上行走的
每一个人。刘震云借

“杜太白”这一幽默形
象，承载了千万人未
被言说的困顿。生活
的本质就是变化，变
化就带来了起伏。正
因为这种复杂性，世
界不断向前滚动。

本书以树木的
九大特质为线索，揭
示 36 种神奇树木的
独特生存法则：从通
过根系网络传递养
分的“社交大师”花
旗松，到以无性繁殖
扩张领地的颤杨，每
种树木都以超乎想
象的方式诠释着生
命韧性。书中展示
的树木的“逆境适应
策略”令人震惊，引
人深思。

本书是以中央红
色交通线这段隐秘而
伟大的革命历史为背
景创作的一部长篇儿
童小说。以孩子纯真
的视角，徐徐铺展革
命岁月里的热血与温
情。女孩兰兰亲眼见
证了母亲与“父亲”作
为秘密交通员的危险
日常，深夜里的暗号
对接、隐蔽中的情报
传递、风雨中的无畏
奔走。在茶阳镇的岁
月里，兰兰逐渐明白
了父母深藏心底的信
念与坚守。
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许你柿柿如意
□ 杨艳玲

在山间采访的时候，会意外撞见一棵棵挂满桔色“灯笼”的柿子
树。人们常说：“柿柿如意。”那是秋天写给生活的诗，每一个柿子都
饱含甜蜜的期许。那些饱满的果实，像一串串精心打磨过的琥珀，
沉甸甸地坠在枝头，仿佛这满树的“如意”，正将美好的祝愿悄悄洒
向山间辛苦劳作的农人。

民谚有云：“七月核桃，八月梨，九月的柿子红了皮。”《本草纲
目》对柿子的外形和特征做了记录：“柿高树大叶，圆而光泽。四月
开小花，黄白色。结实青绿色，八、九月乃熟……柿南北皆有之，其
种亦多。”柿子果肉软嫩多汁，只需轻轻一吸，清甜的汁水便挟裹着
细小的果肉滑入喉咙，甜润而不腻口，仿佛饮下一杯浓缩的秋日暖
阳。细细品味，能够感受到那自然的甘醇在舌尖缓缓流淌，令人回
味无穷。柿子独特的口感，为人们的味蕾增添了秋日的多元体
验。小时候，每到秋季，亲戚朋友总会送些柿子给我们。妈妈会把
这些柿子放进瓦罐或是米糠里，闷上一段时间以去除涩味。等待
的过程漫长却又满是期待，然而，当无丝无核、丰腴多汁、溏心流
蜜、一捏便爆浆的柿子入口时，才发觉所有的等待都是值得的。到
大理落脚后的第一个秋天，我随家人到菜园里采摘柿子，这才发现
还有一种口感甜脆的柿子。常言道，柿子要挑软的吃，但这种无涩
无核的甜脆柿子，自带“冰糖心”，从树上摘下便可直接食用，吃起
来既脆又甜，还散发着天然的果香与蜜香，味道清甜可口，毫无涩
味。据说，脆柿对种植环境要求颇高。多年来，尽管全国各地都有
种植，却始终未能完全激发出它那令人惊艳的甜脆口感，直至来到
云南。云南全年光照超 2000小时，无霜期长，这让甜脆柿子褪去了
麻、涩之感，积累了满满的糖分。这种甜脆柿子不像软柿那样需要
耐心等待脱涩，摘下即可食用，让人在唇齿之间就能感受到风花雪
月中阳光与清风的馈赠。

霜降前后，民间有“霜降吃柿子”的习俗。这个习俗，传说与明
朝开国皇帝朱元璋有关。相传明朝开国皇帝朱元璋早年落魄时，
四处乞讨，风餐露宿。一年霜降节气，几天没吃饭的朱元璋饿晕后
滚下山坡，幸被一棵老柿树挡住。苏醒后的朱元璋惊喜地发现，柿
树上结满了柿子。于是朱元璋爬上老柿树，吃了一顿柿子“大餐”，
才保住了性命。几年后，朱元璋参加义军，很快便成为一方首领，
可苦于管理无方，难以发展。恰逢又是一年霜降，朱元璋晚上竟
然梦到一位神仙站在柿子树下笑着对他说：“柿子救命，士子治
国。”不久，朱元璋攻下了定远，当他见到定远城中的名士李善长
时，猛然想起了晚间的梦，马上重用了他。李善长果然没有辜负朱
元璋，很快帮助他的军队走上了快速发展的轨道，终成霸业。洪
武三年册封功臣时，朱元璋欲加封李善长为公爵，但他担心武将
们反对，于是特意挑选了霜降节气给大家讲述柿树救命之恩，并赐
封柿树为“凌霜侯”。自此，霜降吃柿子以“御寒补身、感念恩德”的
习俗流传至今，这个故事在民间广为流传，逐渐形成了“霜降吃柿
子”的习俗。

《本草纲目》记载：“世传柿有七绝：一多寿，二多阴，三无鸟巢，
四无虫蠹，五霜叶可玩，六嘉实，七落叶肥滑，可以临书也。”柿树是
高寿之木，抗自然灾害能力强。其“多寿”的特性，使得许多柿树能
够历经百年风雨依然枝繁叶茂，果实累累，这不仅为人们提供了丰
收的喜悦，也在客观上强化了人们对其“祥瑞长寿”的联想，与刘秀
赐封柿树“万万年”的传说不谋而合，让“霜降吃柿子”的习俗更添
了一份对健康长寿的期待。而“多阴”则意味着柿树枝叶舒展，“无
鸟巢”与“无虫蠹”的特点，则展现了柿树独特的生态适应性。“霜叶
可玩”，是指每至深秋霜降前后，柿树的叶子经霜打之后，便会逐渐
由绿转黄，再染成橙红、朱红，甚至呈现出火焰般的艳色，成为文人
墨客笔下咏颂的对象，也为寻常百姓的生活增添了一抹亮丽的色
彩。“嘉实”指柿子本身，不仅味道甘甜可口，营养丰富，是柿树对人
类最直接、最丰厚的馈赠。最后“落叶肥滑，可以临书”，则体现了
柿树全身皆宝的实用价值。这“七绝”从柿树的生长习性、实用价
值到观赏情趣，全方位地展现了柿树的独特魅力，也从一个侧面解
释了为何柿子及柿树能融入中国传统文化的诸多方面，包括“霜降
吃柿子”这一习俗的形成与传承。柿子的树木也是坚硬无比的，代
表着内心的充实，五脏六腑精气的充盈，这是非常符合养生之道的
一种水果。

至于“刘秀赐封柿树‘万万年’”的传说流传于河南荥阳等
地。据说，西汉末年，王莽篡位称帝，南阳汉室宗亲刘秀起兵讨
伐。在与王莽的激战中，刘秀一度败走荥阳，被追兵撵得筋疲力
尽、饥渴难耐。某日，他逃至一片柿树林前，树上挂满金黄的柿
子。刘秀饥不择食，爬上树饱餐一顿柿子，恢复体力后继续逃
亡。公元 25 年，刘秀建立东汉王朝，登基为帝。某日，他忆起当
年在荥阳落难时吃的柿子，觉得滋味香甜，便命文武百官前往荥
阳柿树林查看。到达后，正值晚秋，柿树满挂果实。荥阳县官献
上柿子，刘秀品尝后大悦，手指柿树感慨道：“柿树万万年吧！”言
毕，仿佛柿树点头回应。这一传说体现了民间对柿树的喜爱与尊
崇，也赋予了柿树“万万年”的美好寓意，让人们在品尝甘甜的同
时，也能感受到那份跨越千年的生命力与坚韧精神，悠悠岁月里，
千年传说令人回味无穷。

文人墨客对柿子青睐有加，以柿子为主题的诗词、画作不计其
数。在绘画领域，柿子也是画家们钟爱的题材之一。国画大师齐白石
尤其喜爱画柿子，他笔下的柿子红艳欲滴、构图饱满、色彩热烈，展
现出一种喜庆、乐观的情绪。齐白石不仅创作了多幅以柿子为主题
的画作，还将其命名为《事事如意》《事事大吉》等，借画寓意。柿子
的吉祥寓意通过笔墨流传下来，成为中国传统文化中极具代表性的
符号之一。在诗词方面，柿子也常被赋予丰富的情感与意境。南宋
诗人陆游则有“墙头累累柿子黄，人家秋获争登场”的描写，将柿子
与丰收的喜悦紧密相连，字里行间满是对田园生活的热爱与满足。
文人墨客们或借柿子抒发对自然的赞美，或通过柿子传递对美好生
活的向往，使得柿子在文化长河中成为承载情感与寄托祝福的文化
意象。很多家庭在搬新家的时候，或者过年的时候，总会买上一些
与柿子有关的装饰品，表达事事如意的愿望。就连一些日常用品，
如茶罐、靠垫、茶杯等，也常以柿子为设计元素，这种对柿子吉祥寓
意的喜爱，早已深深融入中国人的生活习俗之中，成为一种独特的
文化表达。

老人们常说：“一个柿子五副药”，从中医理论来看，柿子的“药
食同源”属性，恰好契合秋天的养生需求，但并非说柿子能“包治百
病”，需根据自身体质避开禁忌。柿子还有“三宝”，柿皮、柿蒂、柿饼
霜均可入药。《本草纲目》记载：“白柿即干柿生霜者。其法用大柿去
皮捻扁，日晒夜露至干，内瓮中，待生白霜乃取出。今人谓之柿饼，
亦曰柿花。其霜谓之柿霜。”至今民间制柿霜法仍与此同。《本草纲
目》记载：“柿霜清上焦心肺热，生津止渴，化痰宁咳，治咽喉口舌疮
痛。”当有心烦、喉咙痛、干咳等症状，可以选择吃有柿霜的柿饼。柿
蒂泡水喝，可以缓解秋季气候干燥引发的咳嗽。柿子的“三宝”各有
所长，使得柿子在秋季养生中更显珍贵。无论是一口爆汁的鲜柿
子，还是沉淀挂霜的柿饼，或是一杯温润的柿蒂茶，都承载着人们对
健康的朴素向往。

虽然每年秋冬下乡采访途中，还是会被山林间那一树树的柿
子惊艳。但仔细一想，我去与不去，柿子树都只在属于自己的季
节里，沉静地红，安稳地甜，完成属于自己的四季更替，静静地装
点着山里人的梦乡，自有一番生命的笃定与从容，成为“柿柿如
意”的期盼。

最是书香能致远
□ 李景忠

书香致远，读书是起家之源。
在剑川，这份信念激励着一代又一代的读

书人。作为白族原乡的核心地域，这句话被誉
为读书顿悟最深的象征，书香在每一个角落生
根发芽，弥漫开来。长辈常谆谆教导子孙，唯
有勤学苦读，方能沉醉于书香的无穷魅力。在
家庭文化的无声熏陶下，孩子们自幼便培养出
对阅读、绘画和倾听读书人故事的热爱。家中
的书房堆满了琳琅满目的书籍，从古典文学到
现代科学，涵盖万象，这种传统宛如春雨，滋润
着每一颗渴求知识的心田。无论是在深夜灯
火通明的书房，还是在清晨校园的朗读声中，
学子们埋头苦读的身影随处可见，养成热爱读
书的生活习惯。

在剑川这片沃土上，书香凝聚着先辈的智
慧精髓，千百年来，文脉宛如不息的长河，永续
流淌，承载着家的温情与生活的诗意韵味，点
燃后人的梦想火炬。莘莘学子助力在知识的
浩瀚海洋中乘风破浪，辛勤耕耘属于自己的沃
土。剑川素有“文献名邦”之美誉，近代著名的
政治家、学者、诗人兼书法家赵藩，这位出身
剑川的杰出人物，所撰对联攻心联：“能攻心则
反侧自消，从古知兵非好战；不审势即宽严皆
误，后来治蜀要深思”。此联富含深邃哲理，发
人深省，广受赞誉。著名书法家周钟岳亦出自
剑川，最为人称道的是，他所书南京国民政府
门额上的“总统府”三字，彰显其非凡书法造
诣。此外，剑川工匠的传承绵延不绝，木雕技
艺生生不息，正如剑川文化的信条所昭示：书
香浸润心灵，使人志向高远；步履丈量山河，让
视野无垠。

读书可明理、修身、正己，为个人生活铺就
通途；为家族昌盛奠定根基；为社会前行注入
动力，更为国家兴盛构筑基石。多读书，沉浸
于书香的深邃，让知识之光照亮人生前程，使
阅读之风成为生活中不可或缺的隽永滋味。
古人云：饱览万卷书，遍行万里路。这句话深
刻地道出了知识的真谛，于书卷间汲取智慧，
于旅途中感悟人生，方能铸就开阔胸襟与深远
眼界。阅读，如明灯般珍贵，照亮浩瀚的知识

海洋，在历史长河中汲取先贤的智慧。每一次
翻开书页，都似一场心灵的远行，不仅能丰富
内心世界，更能塑造独立思考与包容万物的品
格。读书是平凡生活中的信念坚守，于书卷间
沉淀，于路途中长途奔跑，从而在喧嚣中保持
宁静，在挑战中寻得力量，真正实现“书香致
远”的人生境界。

读书是时，是生活本真的赋能。不出远
门，也知天下事，读书不仅能在方寸之间纵览
世间万象，更能淬炼思想之深度与胸襟之广
博。书籍始终是照彻迷途的智慧灯塔，它滤尽
尘世喧嚣，沉淀生命真义，让心灵于浮躁洪流
中锚定一方澄明净土。一本书宛如一位无声
的导师，悄然引领跨越时空的界限，在历史长
河中与先贤对话，以墨香为舟楫，满载着思想
的璀璨星光，悄然渡人至智慧的彼岸。剑川的
木匠以雕刀赋予木头灵魂，剑川的读书人则以
笔墨为刻刀，在心灵深处镌刻出对世界的深刻
理解与对生命的崇高敬畏，书香滋养着世代白
族儿女的精神家园。书香，在剑川人的血脉
里，早已超越了简单的阅读行为，它沉淀为一
种对生命的态度，一种与天地对话的方式。白
族民居的门楣窗棂上，有精雕细琢的梅兰竹
菊，也镌刻着源自典籍的吉祥箴言。火塘边的
夜晚，祖辈讲述的不仅是神话传说，更有从书
册中汲取的处世哲理与家国情怀。这无形的
书香，与木雕的纹路、山歌的韵律、美食的醇香
交织在一起，共同构筑了剑川独特而厚重的文
化肌理，让“文献名邦”的底蕴在日常生活的一
呼一吸间得以鲜活传承。

书香弥漫，捧起一本书，仿佛能嗅到沁人
心脾的芬芳。这份由书香孕育的坚韧与明澈，
宛如剑川大地晨曦中穿透云雾的璀璨阳光，照
亮了文化引领前行的道路，也温润着每一个平
凡家庭对美好未来的守望。让“致远”的理想，
在代代相传的阅读与实践中，化为生生不息的
力量，剑川人创办的读书分享会，传递着文化
的火种，书香如涓涓细流，润物无声，让每一位
读书人在生活的旅途中，始终怀揣梦想，步履
坚定，最终抵达那“致远”的境界。

洱源县炼铁乡锦华希望小学学生在上“爱诵读”（阅读）课。（摄于1月14日）
近年来，在滇沪帮扶合作项目的基础上，上海浦东虎行公益援助的“爱诵读”（阅读）等文化艺

术教育项目先后在大理州11个县、160多个偏远的乡村学校落地实施。目前，该项目已培训乡村教
师1000多人次，共招生160多个班，受训学生3500多人次，捐赠图书80000余册、诵读录音棚和桌椅
160多套，让1000多个项目学校的乡村教师艺术素养及其教学阅读和诵读能力得到提升，有效助推
乡村教育高质量发展。 ［通讯员 杨世明 摄］

本报讯（通讯员 李敏 文／图）为营造浓
厚的社区文化氛围，引导居民养成“爱读
书、读好书、善读书”的良好习惯，培育崇尚
学习、学以致用的文明风尚，近日，大理市
下关街道吉苍社区新时代文明实践站举行

“书香润心田·阅读伴我行”读书分享会。
活动中，居民们从社区书屋精心挑选

喜爱的书籍，围坐交流阅读心得，畅谈阅读
感悟与收获，在思想碰撞中拓宽视野，在倾

听分享中激发思考。活动不仅让居民感受
到阅读的乐趣，也增进了邻里之间的沟通
与情感，营造出积极向上、温馨和谐的社区
氛围。

下一步，吉苍社区将持续开展内容丰
富、形式多样的阅读活动，不断丰富群众的
精神文化生活，增强社区凝聚力与向心力，
努力打造书香浓郁、文明和谐的宜居环境，
让阅读成为社区新风尚。

大理市吉苍社区举行全民阅读分享会


