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□ 通讯员 陆向荣 文／图

寒冬送福，情暖万家。1 月 23
日上午，巍山县开展“进万家门、访
万家情，结万家亲、送万家暖”志愿
服务活动，组织志愿者为快递员、外
卖员送上“福”字、春联和日用品新
春礼包。

活动现场，红纸铺展，墨香四
溢。文化志愿者们凝神聚气、挥毫
泼墨，快递员、外卖员则怀着喜悦的
心情围拢在桌旁，或静心欣赏书法
创作，或挑选心仪的春联内容。

“马踏祥云驮福至，花开盛世报
春来”“神州追梦千秋福，骏马飞蹄
一路春”……一副副兼具传统韵味
与时代气息的春联，既承载着对新
年的美好期盼，也饱含着对新业态
就业群体的真挚关怀。

当天，志愿者们共书写春联
180 多副、“福”字 200 多个，并向快
递员、外卖员赠送装有雨伞、应急包
等日常用品的新春礼包90份。

“无论刮风下雨还是烈日当顶，
他们始终穿梭在大街小巷，为大家
的生活提供了便利。春节将至，我
们用这样的方式为他们送上一份温
暖和祝福，向劳动者致敬。”活动主
办方负责人介绍道。

□ 通讯员 赵菊芳 赵喜杏 文／图

“小小青梅上指尖，巧手翻作玉菊
兰；蜜糖浸渍味鲜美，疑是仙葩落人
间。”在“梅子之乡”洱源，雕梅既是洱源
的一种美食，也是一件精心雕琢的手工
艺品。

一颗颗酸涩的青梅在指尖翻飞
间，历经雕刻、腌制，最后变身为雕梅、
炖梅等非遗珍味，不仅承载着千年的文
化记忆，更成为带动群众增收致富的

“金果果”。
1月 12日，我们走进洱源县茈碧湖

镇松鹤村委会大松甸组县级第五批非
物质文化遗产项目（雕梅）代表性传承
人李全佑家，她正手持特制小刀，向徒
弟们传授雕梅技艺。

雕梅是一门集选料、雕刻、腌制于
一体的手工技艺，也是一门艺术。它不
仅是白族人民心灵手巧的象征，更承载
着地域饮食文化的深厚底蕴。李全佑
雕梅已经 30 多年，指尖布满细密的老
茧。她说：“雕梅的功夫，七分在选料，
三分在刀工。”

“雕梅首先要选果，选肉厚的、大
的、饱满的，七八分熟，这样雕出来才好
看。雕花的刀数不低于八刀，下刀时，
每一刀之间的距离要均匀，雕的花压出
来后才会好看。”李全佑说。

腌制环节讲究“时光慢酿”。李全佑
介绍，压花完成后，接下来就是重要环
节——糖渍。把雕好的青梅和白糖按
照 1∶1 的比例，一层雕梅一层白糖装
到罐子里。然后，每天加一次白糖，
持续一个月左右。之后就可以根据
雕 梅 汁 水 透 明 度 来 判 断 加 糖 的 分
量，当雕梅变成金黄色、晶莹剔透，
就可以出售了。其间无需额外干预，
全凭自然发酵，让青梅的酸涩逐渐
褪 去 ，转 化 为 酸 甜 适 中 的 醇 厚 风
味。最后，金黄色诱人的雕梅犹如一

朵怒放的菊花，栩栩如生。闻之，清
香四溢沁人心脾；食之，酸中带甜，解
乏提神。

作为松鹤村雕梅技艺的核心传
承人，李全佑的手艺不仅承载着祖
辈的智慧 ，更见证了技艺传承的蓬
勃 态 势 。“ 我 12 岁就跟着奶奶学雕
花，现在我一天可以雕 4000 多颗梅
子。村里的妇女人人都会雕花，其中

有 200 多人是我教出来的，她们现在
的技术很好，速度也快。”李全佑开
心地说。

洱源县种梅、产梅、加工梅、食梅、
赏梅历史悠久，是全省唯一的省级果梅
基地县，也是全国100个“特色经济林产
业示范县”中唯一的果梅基地示范县，
洱源梅子 2007 年获国家质检总局公告
批准列入全国地理标志保护产品、2023

年被纳入第三批全国名特优新农产品
名录。洱源雕梅 2022 年被列入云南省
第五批省级非物质文化遗产代表性项
目名录。

一颗雕梅，凝聚着自然的馈赠与
匠人的坚守，每一口酸甜都藏着时光
沉淀的匠心与温度，让酸中带甜的梅
香，飘向更广阔的市场，也飘进了群众
的幸福生活。

漾濞县文化馆汪嘉禄老师在指导寒假公益器乐班的小学员学习葫芦丝吹奏。（摄
于1月26日）

为深化公共文化服务，落实家校社协同育人要求，漾濞县文化馆于1月26日启动
2026年寒假青少年公益培训，面向全县青少年开设器乐、舞蹈、美术三门免费课程。

此次公益培训为期两周，不仅为青少年搭建了艺术实践平台，也通过文化馆、家
庭、学校的联动丰富了孩子们的假期生活、提升了艺术素养。

［通讯员 杨木华 摄］

李全佑在制作雕梅。（摄于1月12日）

大理市太和街道龙祥社区工作人员为辖区老人送上腊八粥。（摄于1月26日）
1月26日是农历腊月初八，龙祥社区工作人员为辖区内高龄、独居、困难老人和

晨扫的环卫工人、值守岗位的物业人员送去腊八粥，把“暖心”化为具体行动，携手居
民共建共享有温度、有归属感的美好家园。

［通讯员 葛云丹 摄］

来自大理普瑞眼科医院眼科医疗团队的志愿者在为大理市下关街道幸福社区
居民检查眼睛。（摄于1月13日）

当日，幸福社区新时代文明实践站举行“护眼义诊”志愿服务活动，大理普瑞眼
科医院眼科医疗团队为居民提供眼部检查服务，并普及护眼知识。

此次活动，共服务社区居民100余人次，发放宣传资料200余份。
［通讯员 马海莲 摄］

洱源雕梅——

一刀一渍见匠心 小小梅果藏乾坤

巍山县举办志愿服务活动——

为即时配送骑手写春联

志愿者正在为“外卖小哥”写福字。（摄于1月23日）


