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心 得 体 会
今天的“警营开放日”活动，我第一次接触到真实的枪械装备，内心很激动，

还跟警犬进行了有趣的互动，学习了防骗、禁毒等方面的知识。通过观看和聆听
警察叔叔阿姨的故事，我感到当一名警察很不容易，随时随地都可能面临危险。
是他们保护了我们的安全，我们要向他们致敬！

大理州实验小学二年级196班 华旻易

小小记者团 走进警营中
□ 下关四小 272班 谢天啸

1月10日下午，大理市公安局刑侦

大队院内热闹非凡，30名大理日报小记

者怀揣着好奇与崇敬，在第六个中国人

民警察节当日，走进警营参加“110警营

开放日”活动，零距离体验警营生活，向

守护平安的人民卫士致敬。

活动伊始，小记者们首先观看了

公安主题警示宣传教育片。影片以真

实案例为依托，生动展现了民警日常

工作中救助群众、服务百姓的鲜活场

景。观影过程中，小记者们聚精会神，

深受触动。

随后的现场互动环节，更是将小记

者们的热情彻底点燃，警用装备展示区

成了最受欢迎的“打卡点”。在民警叔

叔的指导与保护下，小记者们小心翼翼

地触摸、试戴防暴头盔、臂盾等装备，亲

身感受了这份“守护的重量”。

“嗅！”一声令下，缉毒警犬的搜爆搜

毒演示将活动推向高潮。随着指令发

出，警犬迅速锁定目标，小记者们纷纷鼓

掌。禁毒民警随即展示伪装成糖果、邮

票等日常物品的毒品模型，并向小记者

们讲解其中危害。“原来毒品会伪装成我

们熟悉的东西！”小记者们通过实物观

察，直观认识了毒品的隐蔽特性。

“叔叔，你抓坏人的时候怕不怕？”

“阿姨，你怎么分辨那些隐藏起来的毒

品？”面对连珠炮似的问题，民警们用

亲切朴实的语言，分享了工作中的惊

险时刻、平凡坚守与成就感瞬间。没

有夸张的渲染，只有真实的故事，在场

的每一位小记者无不动容，他们用笔

将这些故事认真记录下来，在心中种

下了“忠诚”与“奉献”的种子。

一个半小时的沉浸式体验在欢声

笑语中步入尾声。活动最后，小记者

们与警察叔叔阿姨合影留念，孩子们

灿烂的笑容与庄严的警徽同框，共同

定格了这个充满意义的午后。

本次警营开放日活动，旨在为孩子

们打造一堂超越课堂的社会实践课，通

过引导小记者们亲眼观察、亲手触摸和

亲身体验，将人民警察的使命与担当化

为可知可感的具象内容，让法治与安全

的种子在他们心中生根发芽。警营开

放，打开的不仅是一扇门，更是理解与

敬意。这份特殊的童年记忆，将成为滋

养小记者成长的精神养分，也将点燃一

颗颗向往正义、立志守护的童心。

警营探秘零距离 童心致敬“110”
——大理日报小记者团“警营开放日”活动侧记

一次难忘的警营之旅
□ 大理镇小邑庄完小 三年级1班 林宇秦

警营里的奇妙之旅，解锁平安密码
□ 大理经济开发区育才一小 91班 张志凯

隆冬时节，阳光洒在街头巷尾，
温暖而明亮。作为大理日报小记者
团的一员，我有幸参与了警察节的
特别活动，近距离感受了警务工作
的科技与温暖。这一天不仅让我对
警察的职责有了更深的理解，也见
证了现代警务与我们小记者团的生

动场景。
活动中最吸引我的是警用机器人

的展示。一位面带微笑的警察叔叔耐
心地向我们讲解它的功能，我站在他
面前，专注地看着这台小巧却充满科
技感的设备，心中满是好奇。身旁几
位同伴也围拢过来，大家都被这“会走

路的警察助手”深深吸引。现场气氛
轻松有趣，警察叔叔幽默地将警用机
器人知识传递给了我们。

这次活动不仅是一次节日参观，
更是一堂行走的课。从古时候“捕快
巡街”到今日智慧警务，公共安全的形
式在变，但守护的初心始终未改。这

些默默奉献的身影，正是城市安宁的
基石。

爸爸说，每年的警察节，不仅是致
敬，更是公众了解警务工作的窗口。
我们站在现场，听警官讲解日常巡逻、
应急处置的点滴，才真正明白“岁月静
好”背后有多少默默坚守。

大理日报小记者走进警营
□ 大理市少艺校 三年级82班 张子琪

在第 6 个“警察节”这个有意义的
日子里，我有幸参加了“大理日报小记
者走进‘警营开放日’活动”。

迎着冬日的暖阳，我们 60 多个小
朋友，体验当了一次警察，开启了一场
警营探秘之旅。

来到活动现场，我们首先观看了
短片《2025 我们的故事》，了解了警
察叔叔守护城市平安，维护社会稳

定的辛苦工作，看到了警察叔叔的
责任与担当。看完短片，警察叔叔
带领我们观看了特巡警的各种武器
装备、仿真毒品模型和威风凛凛的
警犬。当这些在电视上才能看到的
物品出现在眼前时，我和小朋友们
都非常开心、激动和好奇。有位小
朋友忍不住惊呼：“哇，这个头盔好
酷啊！”

我指着一个沉重的工具问：“叔
叔，这个重重的东西是用来撞门的
吗？”警察叔叔细心地为我们讲解了
它的用途，让我们学到了新知识。

看到仿真毒品的时候，通过警察
叔叔的耐心解说，我们才明白看似
常见的东西，竟然是伪装成糖果、饼
干、饮料的毒品，这让我深深认识到
毒品的隐蔽性和危害性。

到了最后的环节，我们观看了搜
救犬、排爆犬和缉毒犬的精彩表演，我
们迫不及待地一拥而上，都想近距离
接触警犬。

通过参观学习，我们知道了如何
正确拨打 110 报警电话,以及如何保护
自己的生命健康安全。我暗暗告诉自
己，今后我更要努力学习，像警察叔叔
一样，为社会贡献自己的力量！

1月 10日是人民警察节，大理市公
安局举办了一场别开生面的“警营开放
日”活动，我们大理日报的小记者团受邀
走进警营，开始了一次难忘之旅。

走进公安局院内，我们首先观看了
一段2025年大理民警日常工作的视频，

随后参观并体验了各类警用装备，在民
警的耐心讲解和示范下，我亲手触摸、
操作了先进的警用装备和各种枪支，对
警察维护社会治安的装备保障有了直
观的了解。

随后，民警精心准备了一系列与反

诈、禁毒、交通安全等密切相关的宣传
知识，我围绕自己关心的问题，如民警
的日常工作、遇到的困难与挑战、如何
应对危险情况等，向民警们积极提问，
民警们耐心地回答每一个问题，用真实
的故事，让我明白了“平安”二字背后的

坚守与付出。
通过这次活动，我不仅零距离领略

了警营风采，聆听了民警的日常工作故
事。更重要的是读懂了“平安”二字背
后，民警们无数个日夜的坚守与付出，
这真是一件难忘的事情啊！

“哇，原来这就是防弹衣！”“执法记
录仪太神奇了！”1月 10日下午，大理市
公安局刑侦大队院内热闹非凡，我们大
理日报小记者团的30名小记者，在这里
开启了一场奇妙的警营之旅，解锁了许
多“平安密码”。

活动开始，我们在民警叔叔的带领
下，参观体验了各种警用装备。从威武
的警用车到先进的侦查设备，从防身的
警棍到保障安全的防弹衣，每一件装备
都让我们充满好奇。禁毒警叔叔还展
示了毒品仿真样品，叔叔详细讲解了不
同毒品的危害，以及如何辨别陌生人递

来的可疑物品。“很多毒品会伪装成糖
果、饮料的样子，大家一定要提高警惕，
不要轻易接受陌生人的东西。”叔叔的
话让我深受警醒，也让我明白了禁毒工
作的重要性。

法律知识问答环节，我和同学们都
积极参与。“过马路时应该走人行横道、
过街天桥或地下通道，不能闯红灯、横
穿马路。”“遇到陌生人问路，要在保证
自身安全的前提下提供帮助，不要轻易
跟陌生人走。”这些安全知识，民警叔叔
阿姨用生动的案例和有趣的问答形式，
深深印在了我们的脑海里。我还获得

了一份小奖品，这让我更加坚定了学习
安全知识、遵守法律法规的决心。

采访环节，我们围着不同警种的民
警代表，提出了一个个感兴趣的问题。

“刑警叔叔，您在破案过程中遇到过哪
些困难？是怎么克服的？”“女警阿姨，
您觉得当警察最辛苦的是什么？”民警
叔叔阿姨们毫无保留地分享了自己的
工作经历和心得体会。他们有的为了
侦破案件，连续几天几夜不休息；有的
为了调解矛盾，耐心劝说双方当事人；
有的为了保障交通安全，顶风冒雨坚守
岗位。他们的故事让我感动不已，也让

我明白了“平安”从来都不是理所当然，
而是无数民警用汗水和坚守换来的。

夕阳西下，警营开放日活动圆满结
束。这次活动，让我近距离感受了警营
的严谨与温暖，学到了丰富的安全知识
和法律常识，更让我看到了民警叔叔阿
姨们的责任与担当。作为一名小记者，
我要把这次难忘的经历记录下来，传递
给更多人；作为一名新时代的少年，我
要以民警叔叔阿姨为榜样，努力学习，
增强安全意识，争做一名懂法、守法、用
法的小公民，为守护平安家园贡献自己
的力量！

走进警营，读懂坚守与担当
□ 大理市少艺校 60班 蔡雨桐

1月 10日，在第六个中国人民警察
节这个特殊的日子里，我有幸作为大理
日报小记者，参加了大理市公安局举办
的“警营开放日”活动。

下午两点，活动正式开始。我们首
先参观了警用装备。民警叔叔还现场
演示了部分装备的使用方法，在民警叔
叔的指导与保护下，我小心翼翼地触
摸、试戴防暴头盔、臂盾等装备，亲身感

受了这份“守护的重量”。民警叔叔的
每一个动作都标准规范，看得我们连连
赞叹。我忍不住问叔叔：“使用这些装
备时会不会害怕？”叔叔笑着回答：“想
到能保护大家，就什么都不怕了。”简单
的一句话，让我心里涌起一股暖流。

最让我印象深刻的是采访环节。
我准备了一个藏在心里很久的问题：

“警察叔叔阿姨，你们每天工作那么

忙，有没有时间陪伴家人？”一位警察
叔叔沉思了片刻，回答道：“我们确实
很少有时间陪伴家人，尤其是节假日，
是我们最忙碌的时候。但看到城市交
通顺畅，群众平安无事，就觉得一切
都值得。”听到这里，我鼻子一酸，想到
了每当节假日，我们和家人团聚时，民
警们却在工作岗位默默坚守着，他们
用自己的“不团圆”，换来了千万家庭

的“团圆”。
活动结束后，我脑海里不断回放着

民警叔叔阿姨的身影和话语。他们是
正义的化身，是平安的守护者，更是我
们学习的榜样。这次警营开放日活动，
不仅让我学到了知识，更让我懂得了责
任与担当。我要把这次活动的所见所
闻分享给身边的同学和家人，让更多人
了解警察的工作，尊重警察的付出。


