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《西南少数民族作家文学生态意识研究》一书出版

“画家出身的小
说家”范迁，以第三
部长篇小说《十面埋
伏》，纵深描写一个
北洋政府归隐的江
南家族，三代人的半
世纪沉浮。从上海
到延安，从伦敦到南
洋，他们从江南老宅
中走出，踏入20世纪
的风暴。小说献给所
有在命运中寻找出
口的人：全书核心不
在逃离困境，而在与
之共处，最终学会珍
惜当下、守住德行。

《诗歌的肖像》是
学者、评论家张清华
的诗歌评论集，本书
选择郑敏、徐志摩、海
子、顾城等二十余位
中国现当代诗人，既
解 析《金 黄 的 稻 束》

《再别康桥》等经典文
本的语言密码，也追
溯诗人的生命轨迹。

《诗歌的肖像》提醒我
们：真正的诗歌批评，
不仅要读懂文字，更
要读懂文字背后那一
个个“在黑暗中行走
的人”——因为诗歌
的终极意义，永远是
人的意义。

本书以楚文化
研究成果和考古发
掘为基础，以“物”为
载体，提炼出凝聚着
楚文化独特人文内
涵和精神内核的七
种文化标识——楚
凤、楚玉、楚乐、楚
金、楚漆器、楚建筑、
楚典籍，展现了楚文
化的丰富内涵和独
特魅力。本书图文
并茂，不仅呈现了楚
文化的地域特色与
精神风貌，也折射出
长江文明的历史脉
络、文化积淀和创造
智慧，更阐述了由这
些标识塑造的楚文
化对中华文化的深
远影响及其当代价
值与意义。

以科学的戒尺度
量中国医学体系，在
21世纪引起了西方学
者的反思。他们试图
从社会学、人类学和
文化学重新审视中国
医学。诸如通过田野
调查考察“五味”在中
医中的运作方式、分
析被当代主流医学和
哲学家摒弃或嫌弃的
古老迷信的掌诀术、
考察针灸在美国乡村
音乐发源地纳什维尔
的“本土化形象”以及
由此产生的“地方性
知识”等等。本书反
映了海外中国医学史
研究的新近趋势和问
题意识。
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月明荞麦花如雪
□ 杨艳玲

风有信，花有期。关于荞麦的认知是零星的，一杯苦荞茶、一
个苦荞饼，抑或是一碗苦荞面。苦荞不仅是碳水化合物和植物蛋
白，还是一味在传统医学中占据重要地位的药材，更是白居易笔下

“月明荞麦花如雪”的唯美画卷。而我决定要写苦荞的缘由是我将
赴一次在苦荞花海里看星星的约定，我甚至已经开始期待，数片苦
荞花海将贫瘠的山坳装点成诗意的场景了。

读《本草纲目》久了，心态也变了，这些来自土地上的植物和
与植物有关的人，似乎也变得亲切起来。《本草纲目》说：“荞麦南
北皆有。立秋前后下种，八、九月收刈，性最畏霜。结实累累如羊
蹄，实有三棱，老则乌黑色。”在我国，荞麦是粮食又是药材，在千
年的农耕文明中，以“实于苦荞，穗于甜荞”的特质滋养着先民。

《诗经》中曾有“视尔如荍，贻我握椒”的记录，“荍”就是“荞麦”。
据记载，唐朝初期中国苦荞栽培应用就已有较大规模。古时候，
老百姓虽喜爱荞麦，却不会把荞麦当成主粮日常食用。原因是苦
荞质地偏硬并略带苦味。作为一种粮食作物，荞麦不是禾本科的

“麦”，它是蓼科，有蓼科特色的小花与托叶鞘，还有着鲜艳的红色
茎秆、碧绿的三角形叶片，是粮食作物中的“俏佳人”。荞麦籽粒
呈三角形，所谓“三片瓦，盖个庙，里面住着白老道”说的就是荞麦
的样子。

关于荞麦治疗肠胃积滞和慢性泻痢，《本草纲目》是这样记载
的：“荞麦主治实肠胃，益气力，续精神，能炼五脏滓秽。”李时珍在

《本草纲目》中引用了一个故事：在很久以前，有一个叫杨起的医
生，在中年的时候患了肠胃病，肚腹经常微微作痛，并且一大便就
泻，但泻也不多，白天夜里都要反复泻好几次。于是，杨起自己治
疗，用了很多消食行气的药都没有效果，这种情况足足持续了两个
多月，身体日渐消瘦。一次杨起偶遇一个和尚，和尚见他面色不好
并且身体很消瘦，问清楚情况后便传授了一个方子给他，就是用荞
麦面当作饭食，连吃三四餐就会有效。一开始杨起认为和尚在开
玩笑，不相信这么简单的方子会有效果，他还是四处求医，然而看
了很多医生也服了不少药物，还是不见起色。在实在没有办法的
情况下他想起了和尚的那个方子，于是去集市上买了荞麦面回家
煮来当作饭食，连续吃了三四餐，果真见效，再服几天后就真的把
几个月的肠胃病治好了。后来他在给其他患者诊治此类肠胃病时
也用这个方子，竟然个个都很灵验了。于是，杨起在他晚年编写一
本用药经验方《简便方》的书时就把荞麦面能治肠胃病的功效收入
这本书里。

苦荞生长周期短，在古代，农民常在夏季洪灾后补种荞麦，两
个多月即可收成，可以救急救荒。随着人民生活水平的提高，因其
特有的保健功能，它现在又被专家推荐为保健食品，受到人们的青
睐。《本草纲目》记载：“时珍曰∶苦荞出南方，春社前后种之。谷之
下者，聊济荒尔。”意思是苦荞麦是一种下等谷物，只是在灾荒年间
聊且充饥罢了。李时珍认为苦荞麦“其味苦恶”，磨成粉后蒸煮、滴
去黄汁才能食用，口感不佳，营养也不如麦、黍等主要粮食作物，所
以称其为“谷之下者”。在灾荒之年，人们没有更好的粮食可食，它
还能起到充饥的作用，故而“聊济荒尔”。《彝族古歌》等彝文历史典
籍记载：人间母为大，粮食荞为王。嫁日女儿大，五谷荞为首。因
此，苦荞是彝族儿女最为重要的食物。

说起苦荞，我想起了在一次采访过程中遇到的彝族青年，他就
是漾濞县富恒乡白荞村党总支书记常应。在一次采访结束后，就
在村委会厨房的老火塘旁，1980年代出生的常应，给我讲起了他与
苦荞之间的故事。小时候因为生活困难，常应家里主要的食物就
是苦荞，特别是苦荞粑粑，每次外出上学，爸爸妈妈都会带上家里
做好的苦荞粑粑和蜂蜜，送他们兄弟两人去城里上学。从白荞村
到县城不通公路，只能靠走路，需要走 4个多小时，中途就在路边吃
一餐，这一餐就吃苦荞粑粑蘸蜂蜜，把他们兄弟两人送到县城坐车
后，爸爸妈妈又从县城走路回白荞村，来回得走八九个小时。几年
下来，求学路走得艰辛而又甜蜜。这是常应这辈子最刻骨铭心的
记忆。因为那段记忆里，有爸爸妈妈就算借钱，也要供两个儿子读
书的执着之心；有一家人其乐融融地坐在山路边，吃着苦荞粑粑蘸
蜂蜜的幸福时光；有山里人想要改变命运，来来回回奔波的磨砺。
好在努力没有白费，全家人的命运也像苦荞粑粑蘸蜂蜜一样，先苦
后甜，兄弟两人先后完成学业，都留在了城市，父母亲也被接到了
城里，安享晚年。常应在城市经营着一家生意不错的土特产店，本
以为这辈子都不回白荞村了，结果，一次在菜市场，常应看到一位
老大爷在不停地找苦荞面，没找到。想到村里那么多苦荞藏在深
山无人识，2016年，常应义无反顾地回到白荞村。开始通过自己的
土特产销售网络，把白荞村的苦荞、鸡蛋等土特产卖到全国各地。
村民认可了他，推选他进村委会，从白荞村委会副主任到白荞村党
总支书记、主任。其间，他带领村民修路、发展产业等，白荞村发生
了翻天覆地的变化。

常应说：“今年我们要种 2000 亩的苦荞，花开的时候开发旅游
项目，晚上还可以住在帐篷里看山里的星星和月亮。”我忽然想起，

《本草纲目》说：“苦荞，苗高一、二尺，赤茎绿叶，如乌桕树叶。开小
白花，繁密粲粲然。”原来，苦荞花是簇簇白花，繁密如雪，星星点点
的诗意堆积，是秋天留给人间最后一份浪漫。荞麦花，五瓣，白似
雪，白居易都说：“独出前门望野田，月明荞麦花如雪”，意思是：在
皎洁月光的映照下，荞麦花盛开，洁白如雪，仿佛一片耀眼的白雪
铺满大地。这句诗以白描手法勾勒出一幅宁静而美丽的乡村夜
景，既写出了荞麦花的洁白与繁茂，也传达出诗人在此美景中暂忘
孤独、获得慰藉的心境。想象一下，当暮色渐起、月色渐浓、群山静
默，唯有那 2000亩苦荞花海在月光下苏醒。它们挨挨挤挤，在山坳
的高低起伏中连成一片，一直铺展到远山的轮廓线，远远望去，分
不清是天上的银河落了地，还是人间的白雪映了月。置身其中，月
光透过花间的缝隙，在地上筛下斑驳的月影，与摇曳的花影交织，
发出细微的沙沙声，像是大地的欢歌，又像是月亮与山峦在窃窃私
语。空气中，苦荞花的清香与野性十足的山风纠缠在一起，醉人的
芬芳在山谷间传递。只需静静地躺着，感受这份独属于山村秋夜
的美好与惬意，所有的烦恼与疲惫都会在这如诗如画的景致中渐
渐消散。

“一颗荞麦三道棱”。荞麦的生命周期这么短，不也照样活出
了诗意，活出了烟火丰茂吗。《本草纲目》认为：“荞麦气味甘、苦，
温，有小毒。它不仅有着健脾通便的功效，还适合“三高人群”用作
日常食疗。荞麦最简单的食用方法，就是在平时蒸米饭的时候，混
合一部分荞麦米，不仅可以起到健脾化积的作用，也增加日常食用
粗粮的比例，符合《中国居民膳食指南》中的饮食建议。但荞麦的
价值远不止于这份。荞麦皮还可以做成荞麦枕。《本草纲目》记录
了荞麦壳为主要成分制成“明目枕”的原料∶“苦荞皮、黑豆皮、绿豆
皮、决明子、菊花，同作枕，至老明目。可以起到清脑明目的作用。
尤其是在炎热的夏季，荞麦皮独特的散热性让枕头始终保持着清
爽的触感，带来一夜安稳的睡眠。更难得的是，这小小的荞麦皮，
承载着古人的生活智慧，将食物的余料化为养生的好物，让一份朴
实的烟火气，延伸出守护健康的温情。枕着这样一个带着淡淡荞
麦清香的枕头，仿佛能在睡梦中与那片月光下的荞麦花海再次相
遇，感受那份来自大地的馈赠与抚慰。

夜幕初垂，天边那轮圆月悄然爬上树梢，我站在洱海边，看着
这轮洱海月，心中的期待愈发浓烈，仿佛已经看到那片寂静的山坳
里，因一片充满诗意的苦荞花海而焕发出勃勃生机，成为一幅流动
的、充满生命力的画卷。

1 月 18 日，在祥云县名山之九鼎云峰上，
当明朝古梅绽出第一枝素白，朗韵读书会书友
们踏着青石板山路而来，在梅树下举行“朗韵
读书会第100期·为有暗香来”雅集。30余位书
友围坐古梅下，以书为媒，以花为引，在墨香与
暗香的交织中，共度一段诗意盎然的时光。

九鼎山的明朝古梅枝丫虬曲苍劲，暗香浮
动。读书会发起人主持开场白：“2026年，岁在
乙巳，数九寒冬之四九，会于九鼎山之宝刹，赏
明梅品幽香也。此地有崇山峻岭，茂林修竹，
清流激湍，映带左右，引以为流觞曲水，列坐其
次。虽无丝竹管弦之盛，一觞一咏，亦足以畅
叙幽情。”自林老师作诗一首：“九鼎梅花开，文
友四方来。围炉吟诗画，自在舒情怀。”话音刚
落，恰好一阵风过，梅瓣簌簌而下，落在摊开的
书页上，成了最动人的注脚。诗人郁东朗诵自
己的诗歌《叫一声梅，我的心里便充满祝福》，
书友知安分享《暗香时刻——与梅对坐的诗意
与风骨》：“以前读‘为有暗香来’，只觉得是写
梅的香气，今天在古梅下读书，才懂这‘暗香’
不仅是花香，更是文字里沉淀的岁月清欢，是
书友间心意相通的温暖。”画家云虎老师赠送
梅花画一幅，赠诗一首：“冬月寒枝绽素华，暗
香浮动绕窗纱。朗韵共品千秋卷，不负庭前一
树花”。书友们纷纷写下感悟：“梅香入墨，书
香润心”“朗韵相聚，暗香长存”。

回望时光。2011 年的 5 月，因一群人的赤
诚热爱，一束由热爱点亮的光悄然绽放——朗
韵读书会成立了。读书会始终以“花之精神”
为骨，以“节气传承”为脉，打造“书香祥云·阅
读四季”。字正腔圆的标准普通话是入门密
钥，墨香浸润的书页是日常陪伴，每一次开口
朗读，都是与文字的灵魂对话；每一场主题活
动，都是与传统的隔空相拥。朗韵读书会充分
利用全国推广普通话宣传周、中华经典诵写讲
大赛开展读书活动，在书店、机关单位、少数民
族集聚区开展经典诗词文朗诵，诵读经典、聆
听美文，带动一批普通话讲得标准、热心公益
读书活动的爱读书之人，在各类展演、比赛、广
播、自媒体等舞台上绽放着耀眼的光芒。

春日赏梅品文，夏时听雨读诗，秋夜观月
论典，冬雪围炉话节气——书香在朗朗声韵中
被娓娓道来。没有喧嚣的浮躁，只有纯粹的热
爱；没有功利的追求，只有温馨的相守，这里
是读书人的精神原乡，是声音爱好者的心灵栖
居地。

红色故土的风，拂过朗韵读书会的诵读现
场。“缅怀革命先烈，重温红色经典”诗歌朗诵
会上，王家庄王氏三英烈的英勇往事缓缓铺

陈，在字里行间触摸信仰的温度，那些为革命
事业义无反顾的身影，在诗行与故土的交融
里，化作一缕缕温润的精神养分。这场读书会
是书香的静静流淌，更是心灵的洗礼，让革命
先辈的初心在诵读中代代相传。

祥云的山水间，藏着读不尽的诗意。一场
场本土诗人作家的专场朗诵会，如同涓涓细
流，滋养着人们的心灵。“风吹麦浪”有田野的
轻吟，“跟着春天走，寻找云南源”是故土的眷
恋，“幸福是水做的”流淌着生活的温柔，“诗意
祥云本土作家作品诵读活动”则将乡音乡情细
细诉说。祥云县首场农民读书会的举办，让泥
土的气息与墨香相遇，寻常日子里也多了几分
书韵雅致。而“高山流水觅知音琴韵朗诵会”
上，古琴的幽远与朗诵的清润相得益彰，“琴”
的高雅走进读书人的生活，在幽静的古韵意境
中，感受传统文化最温柔的馈赠。

朗韵读书会从线下的围坐共读，到线上的
声韵相传；从小小的读书角，到展演、广播、自
媒体的广阔舞台。读书会不仅培养了一批批
爱书之人，更让书香跨越山海，让优秀传统文
化的魅力沁入人心。载着对文字的敬畏、对声
音的热爱，带动着越来越多的人走进书的世
界，让全民阅读的种子在祥云的土壤里绽放出
馥郁芬芳。时光不语，书香有声。朗韵读书会
协助祥云县融媒体中心打造“书香祥云”音频
栏目，讲述祥云故事，传播祥云声音，“红色故
事”播讲，让文字的力量在电波中轻轻蔓延，抵
达每一个渴望温暖的角落。

读书会的成员们以阅读和声音为翼，读书
会不断走出去学习，参加“大理读吧”“苍逸图
书馆”“阅惜文学沙龙”及《诗刊》社青春诗会等
其他社团的读书活动，在书香里翱翔，并收获
成长。发起人李雪获得“全国书香之家”“大理
州最美阅读推广人”等殊荣；刘晓娟、蒋一珉获
得“祥云县最美阅读推广人”称号；任志华成为
保险公司的星级讲师。张力、张国玺、赵静等
人在语言赛事中频频获奖，五位成员加入云南
省演讲学会。每一份成绩的背后，都是阅读赋
予的底气，也是岁月对热爱的回馈，读书会有
父女组合、母子搭档、姐妹同读，在声音的海洋
里品味书香的韵味，回味无穷。他们以自身的
微光，引领着普通话诵读经典的风尚。

岁月悠长，时光清浅，朗韵读书会以书为
媒，以声为暖，温润着每一段岁月，点亮着每一
段精神旅程。朗韵读书会是“好读书、读好书、
读书好”的生动诠释，于字里行间遇见更好的
自己，于声韵流转中传递向善向上的力量，于
书香浸润中实现爱己达人的初心。

琅琅书声 音韵悠扬
——记祥云县朗韵读书会

□ 陈心 文／图

本报讯（记者 辛向东） 由我州白族作家、
评论家邓家鲜教授与青年白族作家张霁薇合
著、被列为国家社会科学基金项目“西南少数
民族文学边地书写与话语体系研究”阶段性成
果的《西南少数民族作家文学生态意识研究》
一书，最近由云南人民出版社出版发行。

《西南少数民族作家文学生态意识研究》
这部学术专著共由七个部分构成，分绪论和
六个章节。该书作者通过文化人类学、文艺
学、生态美学、文化传播学等学科的相关理
论，以历时性和主题性为序，在对以中国地理
分区上所涉及的川渝滇黔地区的当代少数民
族作家的作品进行梳理的基础上，以传统文
化分区的西南地区的少数民族作家生态文学
作品为重点，对有代表性作家和重要作品进
行解析，从生态美学的角度系统分析了其中
蕴含的生态意识理念、生态伦理思想以及生
态经验智慧，探寻其成因，思考其文学和社会
的价值。研究成果主要从西南少数民族作家
文学生态意识的生发语境和背景、生态主题
的表达、生态意识的审美体现等方面，即对语
境和背景“是什么”，成因“为什么是这样”，
以及其创作价值和走向即“有什么、怎么办”
等方面进行了较为系统、全面的分析概括，从
总体上分析了当代西南少数民族作家和文学
作品在现实社会生态文化背景下与地域文
化、民族民间文化等的内在关联。通过对作

家文本的解读回到生态文明发展的历史和现
实的现场，对其生态意识的嬗变历程、特点和
规律进行归纳和整理，并对其发展态势做出
学理性判断。

云南大学文学院教授、博士生导师，云南
省文史研究馆馆员段炳昌在为该书所作的

《序》中指出，《西南少数民族作家文学生态意
识研究》着重论述了白族、苗族、土家族、彝族、
藏族、哈尼族、傣族、仡佬族、纳西族等民族的
传统文化与相应作家的文学书写及其生态意
识的紧密关系，从中可以看出，少数民族的传
统文化及其生态意识已经深深地渗入这些作
家的生命之中，成为他们的血肉、骨骼和灵魂
的组成部分。从这些材料和论述看来，作者对
西南各少数民族的传统文化是狠下了一番功
夫的。

邓家鲜系中国文艺评论家协会会员，大理
州文艺评论家协会副主席，先后在《民族文学
研究》《当代文坛》等刊物发表论文 40 余篇，
主持国家社科项目 1 项、教育部社科项目 2
项、云南省社科规划项目 1 项，出版学术专著
1 部，参编教材 3 部。张霁薇系我州文学新
锐，现供职于滇西应用技术大学。曾主持完
成云南省教育厅研究基金研究生项目 1 项，
参与国家和省级课题研究项目 3 项，在《云南
行政学院学报》《大理大学学报》等刊物发表
论文 10 余篇。

梅花树下的阅读活动。（摄于1月18日）


