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综合

这是晚清名臣左宗棠题赠子侄的家训对联，是他对家
族子弟修身、治学、处世的根本要求。左宗棠推崇耕读传
家、务实戒虚，他身处晚清浮华奢靡、世风日下的环境，为
规范家族子弟言行、传承家风，写下此联，告诫后人远离虚
浮、坚守本真，成为左氏家族核心家训，形成“耕读为本、自
立自强、崇俭广惠”的家风。这副对联是一套完整的修身
立世准则，强调社交上要以“慎”择友，净化圈子；治学与谋
生上要以“勤”耕读，内外兼修；品格与心态上要以“笃”守
本，以“去”戒虚。全联表达了左宗棠对后人踏实做人、务
实做事的期望，整体传递出务实、勤俭、自立、守正的价值
观，至今仍有深刻的教育意义。
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慎交游，勤耕读；
笃根本，去浮华。

——清·左宗棠

要谨慎交友，勤于劳作、勤奋读书；要
坚守为人处世的根本，摒弃虚荣、浮华的
行为和追求。

背景信息

释 义

□ 通讯员 黑少鹤 吴丽云

去年以来，大理州妇幼保健院联
合大理大学、州残联、大理市教体局及
墨弦书院幼儿园等单位，启动了全州
首个多部门协作融合教育项目，构建
起了“早干预、早入学、早康复”的服务
闭环，为欠发达地区特殊儿童融合教
育提供了可复制的跨部门协作范本。

项目推行“系统康复+教育”服务
新模式，依托儿童保健系统，对 0—8岁
特殊儿童开展筛查，由康复师与教师
共同进行“双维度”评估，建立个性化
服务档案。对于康复达标的儿童，开
启“入学绿色通道”，医院向学校提供
发展建议并协助制定个别化教育计
划，定期派康复师进校开展教师培训
与课堂适应指导。同时，实施“医教互

训”机制，康复师与特教教师双向学
习，打造复合型专业团队。并同步升
级医院融合教室，协助学校建设标准
化资源教室，为融合教育落地提供硬
件支撑。

该项目启动以来，已直接服务儿
童 12 名，康复有效率达 85%以上。通
过“医教康”一体化模式，累计为参
与家庭减负约 18 万元，直接吸纳 3 名

专职人员就业，间接带动专项服务岗
位 5个。同时，实现了场地、师资、设备
的集约共享，营造了包容友爱的社会
氛围。

“以前是带着孩子到处去做康复，
现在在学校就能做，省心多了。”“在
学校，孩子能和其他孩子一起学习、
玩耍，让我们看到希望。”家长们纷纷
表示。

□ 通讯员 杨泓涛 张建明

2025 年，大理州白族学会立足“白
族优秀传统文化研究和传承的人才基
地、学术平台、社会智库和白族人民共
有精神家园”的职能定位，扎实推进学
术研究和文化传承工作，并取得了显著
成效。

推进典籍编纂，保护文化遗产。持
续攻坚《新编白汉词典》编纂工作，该
词典自 2019 年启动编纂，在 1996 年版
基础上全面升级，涵盖大理、剑川、怒江
三大白语方言，大幅拓展词条数量，进
一步提升了科学性与规范性。2025 年
8 月，学会组织《新编白汉词典》集中编
审工作，邀请中国社科院、云南省民宗
委、云南大学、大理大学、在京白族及

大理乡亲联谊会、云南省民族学会白
族文化研究专业委员会、大理州白族
文化研究院等单位及大理州部分县
（市）的专家学者参与编审，州政协领
导到会指导。目前，词典已进入最终
校订阶段，计划 2026 年正式出版。同
时，积极推进《白族村名考》《大理记忆》
编纂工作，为研究白族历史地理、民俗
文化提供珍贵资料。

规范民艺标准，提升传承质量。针
对白族三道茶制作技艺缺乏统一规范
的问题，组织开展专项调研，广泛听取
社会各界意见建议，在多次实地调研
走访的基础上，初步拟订《白族三道茶
制作技艺规范指南（草案）》，召开征求
意见座谈会，邀请州白族文化研究院、
大理州非遗保护中心等单位的专家学

者，州白族学会特聘专家及部分省级
非遗传承人、旅游企业负责人等共同
参与，对指南（草案）总则、工艺流程、
茶艺茶礼、附则四章共九条内容逐章
逐条进行讨论修改，明确了茶具选用、
茶席布置、备料要求、制作流程及“三
道六则十八序”的文化内涵，规范了倒
茶、敬茶礼仪及白族歌舞乐的融入方
式。后续将进一步征求相关部门和专
家意见，定稿后编印成册向社会发放，
为白族三道茶文化的传承与传播提供
统一标准。

开展专题活动，挖掘文化资源。
艺术品收藏家分会邀请大理州著名书
画艺术家创作了一批宣传文化作品。
白族建筑文化分会持续关注古民居保
护，梳理建筑装饰中的家风家训、书法

艺术等文化元素，为古建筑保护修复
提供专业支撑。学会领导率队先后赴
理事单位大理市泉源商贸有限责任公
司，周城村白族刺绣工作坊、庆洞村白
族霸王鞭传习所以及上关镇河尾村

“耆英会”等文化活动现场开展调研。
组织理事、会员深入基层梳理白族历
史文化脉络，赴洱源县凤羽镇参观考
察凤翔书院及凤翔村古民居建筑，深
入了解乡村振兴背景下白族传统文化
的传承发展现状，学习、总结、宣传凤羽
古镇将民俗文化与乡村旅游有机融合
的成功经验，为大理州文旅事业发展
贡献学会智慧。会员小组积极组织会
员开展形式多样的活动，增强会员队
伍的活力与凝聚力，助力白族优秀文
化的传承与发展。

弥渡县委组织部志愿服务队在清除花台、树池等区域的垃圾。（摄于2月27日）
近年来，弥渡县常态化开展“周五志愿服务”活动，充分发挥单位带头、干部带

头、党员带头、群众积极参与的“三带头一参与”示范引领作用，共同营造清洁舒适、
文明有序的城市环境。 ［通讯员 赖晓娴 摄］

大理市龙溪社区志愿者在清理金星河道。（摄于2月27日）
日前，大理市下关街道龙溪社区开展“社区齐心清河道 共筑生态新家园”活动，

为辖区河岸“美颜”。 ［通讯员 汪涵 摄］

大理州妇幼保健院——

“医教康”一体化铺就特殊儿童成长坦途

大理州白族学会——

深耕学术研究 夯实文化传承理论支撑 在祥云县县域医共体总院专家的帮扶指导下，祥云县禾甸中心卫生院成功开展
了首例大隐静脉曲张微创治疗——射频消融术。（摄于2月10日）

手术的成功开展，不仅填补了祥云县基层卫生院在大隐静脉射频消融方面的空
白，还标志着祥云县县域医共体在建设提质升级方面取得重大技术突破。

［通讯员 吴相飞 摄］


