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为夯实烟叶生产基础，剑川县烟草
专卖局（分公司）立足早谋划、早行动，以

“三个加强”抓好烟叶育苗准备工作，确
保春耕生产开好局、起好步。

加强育苗布局优化，提升资源利用
效率。剑川县立足小拱棚轻便灵活、成
本可控的特点，结合烟田分布与烟农种
植意向，科学规划小拱棚集中育苗片区，
优先利用交通便利、水源清洁的集中区
域，避免分散布点增加管理难度，实现资
源集约化利用。

加强场地清洁消杀，筑牢健康育苗
根基。搭建育苗池拱架3000余池，组织
各烟站对育苗场地及周边开展“地毯式”
清理，彻底清除杂草、残渣等废弃物；同
步推进苗地及周边、育苗池、苗棚等重点
区域消毒作业，提前配备消毒池、播种棚
等设施，从源头上降低病害风险。

加强物资调运协调，保障育苗物资
到位。以“清单化管理、节点化推进”为
抓手，实时跟踪籽种、基质、漂盘、肥料等
物资生产运输进度，确保育苗工作启动

前，关键物资精准直达各烟站。
加强规范管理技术落实，高效开展

育苗工作。2月 24日，剑川县 2026年烤
烟漂浮育苗工作全面启动，落实烟叶精
准生产工作要求，严格按照《大理州烤烟
用种管理规范》，全面实行籽种和烟苗供
应、使用、回收闭环台账管理。严格育苗
梯度，播种进度结合移栽时间计划，分
村、分片、分批次开展，确保为不同批次
移栽提供优质适龄壮苗。严格技术落
实，按《大理州烟草漂浮育苗技术操作规
程》《大理州控制烟草漂浮育苗病害发生
流行的技术规程》，抓好育苗消毒关、育
苗质量关、日常管理关和精准考核关“四
大关口”，为如期移栽打牢基础。

［赵明香 尹剑藤］

剑川县烟草专卖局抓好
2026年烤烟育苗工作为践行“金融为民”理念，3月1日，

中国人寿大理分公司在国家金融监督
管理总局大理监管分局的指导下，把
以“清朗金融网络 守护安心消费”为
主题的金融消费者权益保护教育宣传
活动带进滇超联赛第六轮大理队 VS
保山队比赛现场。活动将金融知识与
民族文化、体育赛事深度融合，让消保
宣传“活”起来、“火”起来。

活动现场，中国人寿大理分公司
精心打造“国寿金融服务驿站”，设
置了金融消保宣传专区和互动游戏
专区。工作人员统一着红色志愿服，
向过往群众及观赛球迷发放《金融消
费者八大权益》《理性消费 依法维
权》《警惕代理退保黑产》等宣传折
页，指引大家扫码消保知识抢答，用
通俗易懂的语言讲解金融消费陷阱、
代理退保风险、个人信息保护等知
识，引导消费者树立理性投资、依法
维权的意识。

为增强宣传的趣味性和参与感，
本次活动还设置了“白族文化特色甲

马拓印”体验项目，邀请现场群众亲
手拓印“打击非法金融”主题甲马图
案，在非遗作品制作过程中，工作人
员耐心讲解“防范金融诈骗”“识别虚
假理财”等知识，让群众在感受传统
文化魅力的同时，提升金融风险辨别
能力。此外，现场还设置了“金融消
保八大权益”趣味投壶游戏，参与者
通过投中对应权益名称的箭筒，即可
获得小礼品。现场一位家长表示：

“没想到游戏里还能学习金融知识，
孩子玩得开心，我们也学到了实用的
防诈技巧。”

此次活动，是中国人寿大理分公
司践行“以人民为中心”发展思想、
落实金融消费者权益保护责任的生
动实践，旨在通过“金融知识普及+
非遗文化赋能+互动体验升级”的创
新模式，提升公众金融素养，推动金
融知识“接地气、入人心”，为构建清
朗金融网络、守护安心消费环境贡献
国寿力量。

［赵志娜］

中国人寿大理分公司开展“3·15”金融消费者权益保护宣传活动

活动现场，群众在游戏专区体验甲马拓印。

抑郁症，不是心情不好而是功能失调
在工作和生活中，我们最常听到的

一句话是：“道理我都懂，可我就是做不
到，我就是开心不起来。”这背后，恰恰
点破了抑郁症最核心的真相：它不是一
种可以通过“想开点”就扭转的情绪，而
是一种全身心的“功能失调”。

我们常说“心情不好”，这是一种可
以被外界事件改变、随情境波动的正常
情绪。而抑郁症，是大脑这个“人体司令
部”在情绪、认知和动力这三个核心功能
上，都出现了持续的、病理性的“故障”。

这种“功能失调”具体表现为：
1.情感功能失调
情绪调节系统“失灵”了，无法根据

外界反馈正常调节。患者会陷入一种

持续、空洞的低落感，对任何事物（包括
曾经的爱好）都丧失兴趣与愉悦感，世
界仿佛失去了颜色。这不是悲伤，而是
一种情感的“麻木”或“荒芜”。

2.认知功能失调
思维过程像“生了锈”。注意力难

以集中，记忆力下降，做最简单的决定
都感觉耗尽心力。更痛苦的是，思维内
容会被无价值感、过度自责和悲观绝望
所占据，仿佛戴上了一副只能看到负面
的滤镜。

3.意志与躯体功能失调
驱动身体行动的“心理能量”被耗

竭了。患者会感到异常的、无法用休息
缓解的精力丧失和疲惫感，伴随明显的

行动迟缓或坐立不安。同时，睡眠、食
欲紊乱，以及各种查无实据的躯体疼痛
（如头痛、胃痛）也非常常见。

现代研究证实，“功能失调”与大脑
内某些神经递质（如血清素、去甲肾上
腺素）系统的失衡、特定脑区（如负责情
绪调节的前额叶、海马体）的功能与结
构改变密切相关。

因此，请停止用“意志力”去苛责自
己和他人。抑郁症患者并非不努力，而
是他们赖以努力的“生理和心理基础”
暂时生病了。

我们需要的是医学功能的修复，而
非单纯的思想劝说。正如骨折需要复
位固定，抑郁症需要通过专业的药物来

帮助调节脑内化学平衡，通过心理治疗
来修复失调的认知与行为模式，并通过
科学的自我照料进行康复训练。第一
步的勇气，是承认“我的系统可能出了
故障”，并像对待任何重要疾病一样，寻
求精神科医生或心理治疗师的专业评
估与帮助。修复功能，才能重获生机。

（大理州第二人民医院供稿）

公 告
2026年1月13日，云南省大理市烟草专卖局联合公安等部门开展辖区涉烟

违法寄运行为查处工作，在云南省大理白族自治州大理市中国邮政大理邮件处
理中心，查获1个涉嫌违法寄运烟草专卖品的包裹，查获涉案的云烟系列品牌的
卷烟42条，并依法予以先行登记保存。包裹单信息如下表所示：

包裹单号

947697827××××
寄方信息

姜××（电话182××××6288）

收件方信息

晨曦（电话190××××3644）

请物主于公告发布之日起60日内到云南省大理市烟草专卖局（地址：大理市
吉苍路72号，联系人：张雄飞，联系电话：0872-2483216、15125088023）接受调查。
若逾期不来接受调查，云南省大理市烟草专卖局将依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

特此公告
云南省大理市烟草专卖局

2026年3月10日

科普知识


