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综合

□ 通讯员 张玲 王静红 文／图

在宾川县大营镇大营村的老街口，
有一个不起眼的理发摊，摊主邱德，用
一把推剪，坚守了四十余年的承诺。从
十五岁学艺至今，他始终牢记“让乡亲
们理得起发”的初心，即便生活清贫、身
患疾病，也始终坚守“五元理发、永不再

涨”的誓言，用朴素行动诠释着“一诺千
金”的真谛，温暖着每一位乡邻，成为乡
邻心中的诚信标杆。

今年 63 岁的邱德，1978 年跟着父
亲学理发时，才刚满 15岁。父亲“做人
要讲信用、干手艺活要让乡亲们都理得
起发”的教诲，在他心中深深扎根。

那会儿，理发只要两毛钱，邱德跟

着父亲用心学手艺，慢慢赢得了乡邻们
的认可。随着市场经济发展，周边理
发店的收费一涨再涨，从 5 元、10 元涨
到 20 元甚至 30 元，可邱德的理发摊，
却一直保持着低价。2021年，他才把坚
持多年的2元理发价，调整到5元，并且
郑重向乡邻承诺，这辈子就这个价，永
远不涨。

彼时，邱德因患病、父母离世，成为
民政救助对象，每月仅靠救助金和理发
收入维持生计，还要支付慢性疾病的药
费。老顾客心疼他，劝他适当涨价，他
总是坚定地摆摆手：“答应的事，再难也
要做到。”

老主顾王建民算了一笔账：“城里
剪个头够在老邱这里剪半年，我们庄稼
人赚钱不容易，他这是实实在在为大家
着想。”四十余年来，邱德的理发工具换
了一批又一批，从手动推子到电动推
剪，但“让乡亲们理得起发”的初心从未
改变。“我来这里理发20多年了，理发价
格从 2元涨到 5元后就没再变过，他一
心为百姓着想，大家都舍近求远专门找
他理发。”大营村委会甸尾村村民彭乙洋
说道。

邱德不仅坚守理发 5 元的平价承
诺，更定下铁规矩：80岁以上老人、持证
残疾人理发全免费。他专门预留每周

四和周日服务高龄老人，减少老人的排
队等候时间；对行动不便的残障人士与
居家老人，坚持随叫随到上门服务。遇
到忘带钱或有难处的乡邻，他也总是一
句“下次再说”，从不计较，这份信任让
他的理发摊成了乡邻的暖心窝。“邱德
这人太难得了！别人都涨到20元了,这
么多年一直 5 元不涨价。80 岁以上老
人免费，行动不便的老人、残疾人还上
门服务，真是少见的实在人。”大营村委
会大营村村民陈永军称赞道。

如今，邱德的理发摊早已超越了服
务本身，成为老街的信息站和乡邻的交
流平台，理完发的老人们常坐着聊天，
分享家常。邱德总会提前备好糖果、茶
水，让这里始终洋溢着温情。

四十余载坚守，邱德从“小邱”变成
了“老邱”，两鬓的白发、额头的皱纹，都
是他诚信坚守的印记。当被问及为何
能坚持这么久，他朴实地说：“父亲教
我，人要靠自己，还要多帮人。国家给
我救助，我也该为乡亲们做点事。”

一把推剪，剪去青丝，也剪出邻里
温情；五元承诺，坚守半生，更铸就诚信
丰碑。邱德用平凡的坚守，将口头诺言
淬炼成金，让“一诺千金”的传统美德在
乡村大地焕发光彩，成为新时代普通人
践行诚信的生动典范。

邱德：五元理发“一诺千金”四十余载情暖乡邻

邱德的理发摊不起眼，却深受乡亲们欢迎。

绿美大理

游客在西湖体验“荡起双桨”的
乐趣，仿佛回到童年。（3月5日摄）

近日，大理西湖水上活动中心
推出皮划艇、帆船、水上瑜伽等特色
水上运动项目，展现“动感西湖”魅
力，深受游客欢迎。

［通讯员 韩如龙 摄］

祥 云 县 健 康 主 题 公 园 春 色 宜
人。（摄于3月6日）

春日渐暖，祥云县财富路南的健
康主题公园，五彩斑斓的鲜花点缀其
间，碧绿的湖水犹如镜子，倒映着小
桥流水的美景，吸引市民前往踏青。

［通讯员 李树华 摄］

鹤庆县第二中学学生在“开学打卡墙”前拍照留念，许下誓言。（摄于3月5日）
新学期伊始，鹤庆县第二中学通过校园清洁行动、打造“开学打卡墙”等迎新举

措，为师生营造了良好的开学氛围。 ［通讯员 寸春蕾 武必清 摄影报道］

□ 通讯员 杨世和

3月6日，巍山县永建镇永平小学开
展“开学法治第一课 护航青春成长路”
为主题的法治教育活动，为全校 200余
名师生新学期送上一份围绕预防毒品、
校园欺凌、消防安全、交通安全、食品安
全等方面内容的“法治大餐”，教育引导
学生远离毒品、远离不法侵害，增强学
生安全防范意识和自我保护能力，护航
青少年健康成长。

活动中，由巍山县检察院检察官
结合学生的年龄特征、心理特点和认
知水平，以校园安全、预防青少年犯罪
为切入点，用通俗易懂的语言，向广大
学生讲解了未成年人保护法、民法典
等法律法规知识，并结合实际案例重
点讲解反毒防毒、防性侵、防欺凌、网
络安全、食品安全等相关的生活常识
和法律知识。授课者通过讲解、提问
互动的方式，为师生们带来一堂生动
有趣的“开学法治第一课”，让同学们
在欢乐、轻松的氛围中接受法治教育，
教育引导学生在遇到问题时，要知法、
懂法、守法，学会运用法律武器保护自

己的合法权益。
永建派出所民警围绕未成年人权

益保护、校园欺凌防治等主题，结合案
例解读法律，从关爱青少年健康成长的
角度，对如何预防青少年违法犯罪以及
遇到不法侵害时如何进行自我保护等
问题进行了重点讲解，引导学生们勇敢
抵制校园欺凌，用法律的武器保护自己
的合法权益。民警还围绕道路交通安
全、防范电信网络诈骗等方面向学生进
行了安全宣讲，并详细讲解了海洛因、K
粉等毒品的特性、危害及伪装形式，特
别针对一些新型毒品的识别方法进行
讲解，提醒学生从源头防范毒品侵害，
珍爱生命，远离毒品。

学校教师结合校园实际进行了“交
通安全”专题宣讲，要求步行、骑行、乘
车要安全规范，提醒学生不在马路上嬉
闹、不翻越护栏、不边走路边看手机，养
成“眼观六路、耳听八方”的习惯。

最后还进行了《红心向党》《学习
雷锋好榜样》等舞蹈表演。

此次活动，增强了青少年的法治理
念和防护意识，营造了浓厚的校园法治
氛围。

巍山县永建镇永平小学——

开学法治第一课 护航青春成长路

□ 通讯员 杨雷

又是一年开学季，大理市公安局交
通管理大队提前部署、多措并举，全面
启动“护学岗”并深入开展“开学第一
课”交通安全宣传教育活动，以实际行
动为莘莘学子撑起“平安伞”。

站好“护学岗”，守护平安上学路。
随着辖区各中小学、幼儿园陆续开学，
校园周边道路交通流量显著增加。为
确保学生报到及开学期间道路畅通有
序，大队科学调配警力，全面落实“护学
岗”机制。每日上下学高峰时段，执勤
民辅警提前到岗到位，在辖区各所学校
门前及周边主要路口，采取定点执勤与
流动巡逻相结合的方式，疏导交通、维
护秩序、引导车辆有序停放、护送学生
安全过马路。

讲好“第一课”，播撒交通安全种
子。开学首周，辖区民辅警纷纷走进校
园，为师生们送上生动的“交通安全第
一课”。课堂上，民警针对不同年龄段
学生的认知特点和出行方式，精心准备

了图文并茂的PPT课件、生动有趣的动
画视频以及通俗易懂的宣传手册。通
过现场讲解交通标志标线、演示交通指
挥手势、剖析典型事故案例、开展互动
问答游戏等寓教于乐的形式，向学生们
普及了步行、骑车、乘车等日常出行中
的安全注意事项，重点讲解了车辆盲
区、“一盔一带”的重要性以及如何避免
危险行为。

多措并举，织密校园交通安全网。
除了站好“护学岗”和讲好“第一课”，大
队还结合辖区实际，持续强化校园周边
交通秩序整治，对学校门前及周边道路
的交通设施进行全面排查完善，严查严
处乱停乱放、不礼让斑马线、驾乘电动
车不佩戴安全头盔等交通违法行为。
同时，加强与教育部门、学校的沟通协
作，建立联动机制，共同研究解决校园
交通安全问题，并通过“小手拉大手”的
方式，鼓励学生们将学到的交通安全知
识带回家，带动家长共同遵守交通法
规，营造全社会共同关注、共同参与校
园交通安全的良好氛围。

筑牢校园安全防线

大理市警方全力护航“开学季”
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